
 

 

نقش رؤيا در تشخيص بيماري از ديدگاه بوعلي سينا و ساير 

  حكماي طب سنتي ايران
 مينا موحد

 اسماعيل ناظم

 عليرضا نيكبخت

 فرامرز فلاح

 محمود مصدق

 فرزانه غفاري

 گير اشرف الدين گوشه

 محمد باقر مينايي

 حسن نامدار

  الهام عمارتكار
  رسول چوپاني

  چكيده

كماي طب سنتي ايران رؤيا به عنوان يكي از علائم از ديدگاه بوعلي سينا و ساير ح

ها از نظر پزشكي داراي اهميت  طوري كه برخي از خواب به ،باشد تشخيصي مطرح مي

محتويات و جزئيات رؤياي فرد . اند كننده بوده و در تشخيص مزاج يا بيماري كمك 

غلبه اخلاط، ها و  در سوءمزاج. تواند گوياي وضعيت خاص جسمي و رواني وي باشد مي

هايي با رنگ و محتواي  هر فرد متناسب با خلطي كه در بدنش افزايش يافته خواب

هايي با مضمون  به عنوان نمونه در غلبه صفرا، فرد خواب. بيند متناسب با آن خلط مي

هايي در ارتباط با خون و خونريزي و به رنگ  خواب ،آتش و رنگ زرد؛ در غلبه خون

هايي با محتواي آب و به رنگ سفيد و در غلبه سودا  ابسرخ؛ در غلبه بلغم خو

. كند هايي با مضمون ترس و وحشت همراه تاريكي و به رنگ سياه مشاهده مي خواب

تواند در تشخيص  آگاهي از محتواي خواب اشخاص با در نظر گرفتن ساير علائم آنها مي

ب در طي درمان نيز همچنين تغيير محتواي خوا. كننده باشد ها كمك افتراقي بيماري
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تواند گوياي تغيير وضعيت جسمي و رواني فرد بوده و پزشك را در جهت درمان  مي

كسوتان پزشكي نياكان به  درست راهنمايي نمايد و در مجموع ابن سينا و ساير پيش

ها از وضعيت  منظور تشخيص باليني وضعيت سلامت و بيماري، علاوه بر علائم و نشانه

  .اند كرده ده ميياها نيز استفاؤر

اي بوده و از كتاب قانون بوعلي سينا و شروح آن روش كار در اين مطالعه كتابخانه

  .و ساير منابع طب سنتي ايران مربوط به قرون مختلف استفاده شده است

 
 

  كليديواژگان 

  .طب سنتي ايران ؛بوعلي سينا ؛سوء مزاج ؛رؤيا
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ديدگاه بوعلي سينا و ساير حكماي طب نقش رؤيا در تشخيص بيماري از 

  سنتي ايران

  

كار  به  و بيماري  در طب سنتي ايران يكي از علائمي كه در تشخيص مزاج

در باورهاي . كند  رود انواع رؤياهايي است كه شخص در خواب مشاهده مي مي

بينند هر يك بر امر  پزشكي نياكان، رؤياهاي مختلفي كه افراد در خواب مي

برخي از اين رؤياها از نظر پزشكي اهميتي نداشته و نقشي . كند لت ميخاصي دلا

توانند به  در تشخيص ندارند ولي برخي از آنها در صورت دارا بودن شرايط لازم مي

به طوري كه در برخي موارد،  ؛تشخيص مزاج يا بيماري كمك زيادي نمايند

گيرد و  مار شكل ميتشخيص پزشك علاوه بر ساير علائم با توجه به رؤياهاي بي

گاهي نيز وجه افتراق دو بيماري با علائم مشابه، به كمك رؤياهاي بيمار صورت 

جزئيات رؤياي مشاهده شده از قبيل رنگ اشياء، دماي احساس شده در . پذيرد مي

رؤيا، شرايط محيطي، بوهاي حس شده، وضعيت رواني فرد در حين رؤيا و ساير 

توانند گوياي وضعيت خاص  هد شد هر يك ميمواردي كه به آنها اشاره خوا

از ديدگاه طب جديد نيز محتواي رؤيا كه در شرايط . جسمي و رواني شخص باشند

هاي است براي كشف  ها و تفاوت مختلف فرهنگي، جنسي و فردي داراي شباهت

ارتباطات بين محتواي رؤيا و شناخت حالات مختلف بيداري  كمك كننده است 

)1(.  

  مكانيسم رؤيا 

رؤيا به عنوان يكي از تظاهرات طبيعي فرايندهاي ناخودآگاه در  ،در طب روز

شود ناشي از افكار يا  شود و تصاويري كه در رؤيا ديده مي نظر گرفته مي

اما از ديدگاه طب سنتي . )2(آرزوهايي است كه در ناخودآگاه انسان وجود دارد
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شود گاهي اتصال نفس به مبادي عالي نفس است كه  آنچه سبب انواع رؤيا مي

ييد اديان توحيدي نيز قرار گرفته است أناميده شده و هرچند مورد ت رؤياي صادقه

ولي از موضوع بحث ما خارج است و گاهي به سبب نقش بستن چيزي در خيال 

 رؤياي كاذبهگردد كه به آن  زمان خواب متجسم مي در هنگام بيداري بوده كه در

مزاج روح  باشد و گاهي نيز ناشي از سوء گويند كه اين هم مورد نظر ما نمي مي

شايان ذكر است كه در اين حالت . پردازيم است كه در اين مقاله به شرح آن مي

شود كه بيمار  قوه متخيله كه يك بخش از حواس باطني مغز است سبب مي

مزاج موجود، صورت اشياي خاصي را در  سب با خلط غالب در بدن يا سوءمتنا

در خواب به ... عنوان مثال ديدن آتش، آفتاب، برق، صاعقه و  به. خواب ببيند

سبب تجربه و درك انسان از حرارت در اينها است كه در غلبه اخلاط گرم ديده 

ا است كه در غلبه شود، بر همين اساس تلخي و رنگ زرد درك انسان از صفر مي

شود و ديدن اشياء سرخ رنگ، خون و خونريزي در خواب تجربه و  صفرا ديده مي

شود و اشياي سفيد و سرد از  درك انسان از خون است كه در غلبه دم ديده مي

قبيل آب و يخ و برف تصور انسان از سردي و تري است كه در غلبه بلغم ديده 

درك انسان از سودا است كه در  ،تاريكي شود و ديدن دود و اشياي سياه و مي

رنگ سياه خلط سودا و بخارات سياه آن مخصوصا . شود غلبه اين خلط مشاهده مي

را متأثر ساخته و با اثرپذيري از بخارات  عياگر در مغز غلبه داشته باشد روح طبي

گ كند و اشباح ديده شده به رن سودا، مزاج روح و به تبع آن افعالش نيز تغيير مي

از طرف ديگر خلط سودا موجب كدورت روح و وحشت . گردند سياه درك مي

به بيان ديگر هر گونه . )3(گردد  آن شده و موجب ترس و وحشت در خواب مي

اختلال در كيفيت و يا كميت اخلاط چهارگانه بدن موجب تغيير در مزاج و ايجاد 

شود و متناسب با سوءمزاج ايجاد شده، مزاج روح طبيعي كه بخش  بيماري مي
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موجب تغيير محتواي رؤيا  ،كند و تغيير مزاج روح لطيف اخلاط است نيز تغيير مي

  .)5-3(گردد  مي

  

  شرايط لازم براي استدلال از رؤيا در تشخيص بيماري

عنوان علامتي در تشخيص استفاده نمايند شرايطي  حكما براي اين كه از رؤيا به

  : اند از جمله را بيان نموده

 .رؤيا بر يك نحو خاص تكرار شود .١

 .)6(قبلا در مورد آن موضوع گفتگو نشده باشد  .٢

 مثلاً )6 و 4(مشغوليت فكري و عملي با موضوع رؤيا وجود نداشته باشد  .٣

خواب آتش ديدن براي نانوا كه به طور مكرر با آتش و حرارت سروكار دارد و 

يا ديدن رؤياي خون در فردي كه كارش ذبح حيوانات است و يا رؤياي امتحان 

باشد در تشخيص قابل  آموزي كه در حين گذراندن امتحانات مي دادن براي دانش

يد شده كه ارتباط قابل توجهي بين أيدر مطالعات جديد نيز ت. )6(استفاده نيست 

مشكلات شخصي و . اتفاقات روزمره و محتويات رؤياي ديده شده وجود دارد

 و هاي شغلي روزانه، در خواب به صورت افزايش احساسات منفي استرس

برخي از محققين نيز معتقدند كه اغلب  )7(شود  ها منعكس مي پرخاشگري

  .)8(باشد  محتويات رؤيا مربوط به حوادث قبل از خواب مي

فقط هنگامي قابل قبول  ،البته ملاك قرار دادن محتواي رؤيا براي تشخيص

و ديدن رؤيايي خاص به  )9(است كه ساير علائم بيماري نيز آن را تأئيد نمايد 

به يادآوري است كه از  لازم. تواند بيانگر يك تشخيص پزشكي باشد تنهايي نمي

علت اثرپذيري نفس از عوالم معنوي است به طور معمول  رؤياي صادقه نيز كه به

  .)4(توان براي تشخيص استفاده نمود  نمي
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باشد و فقط با وجود  بنابراين استدلال از رؤيا براي تشخيص، هميشگي نمي

اين مطلب را . توان از اين علامت براي تشخيص بهره برد شرايط مطرح شده مي

و  طبالموجز في النفيس در  و ابن )6(» قد يستدل«با  »ئةالمأ «ابوسهل مسيحي در 

  .)10 و 4( اند بيان كرده» قد تدل« صاحب المغني در كتابش با عبارت
 

  )1جدول ( رؤياهاي متناسب با انواع سوءمزاج

  ـ رؤيا در غلبه خون 1

خواب ديدن چيزهاي سرخ و : برخي از رؤياهاي متناسب با غلبه دم عبارتند از

، ديدن وسايل لهو و لعب و )17-11(سيار از بدن و گرمي خون جاري شدن خون ب

  .)6(غذاهاي لذيذ و باغ و بستان و نور 

  

  ـ رؤيا در غلبه صفرا 2

- 9 ،5(رؤياهاي زرد رنگ : برخي از رؤياهاي متناسب با غلبه صفرا عبارتند از

- 13، 11(ديدن اشيايي كه در واقعيت زرد نيست  رنگ ، زرد)17-23 ،14-15 ،10

هاي آتش  شعله، )23-22 و 20-16 ،14-13 ،11-9 ،6-3(، رؤياي آتش )17 و 15

التهاب ، )19 و 17 ،15-13 ،11 ،6(، حرارت )9( سوزي ، آتش)21 و 10 ،3-5(

  .)9 و 6(، صاعقه )6(برق  ،)17 و 14-15(

  

  ـ رؤيا در غلبه بلغم3

رؤياي آب، باران، برف، : ز رؤياهاي متناسب با غلبه بلغم عبارتند ازبرخي ا

- 20 و 18-9 ،6-3(نهرها، رعد، سرما، لرز، برداشتن بار سنگين و چيزهاي بدبو 

31(.  
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  ـ رؤيا در غلبه سودا4

هاي هولناك  خوابديدن : برخي از رؤياهاي متناسب با غلبه سودا عبارتند از

مانند حمله نمودن حيوان  )19(، چيزهاي ترسناك )28 و 13-17 ،11 ،9(

 23-21 ،17-13 ،11-9 ،5-3(و ديدن چيزهاي سياه  )15(حيوانات سياه  مخصوصاً

 و 21 ،17-13 ،11 ،9 ،6(و تاريك  )23 و 17-13 ،11-10 ،6-3(، مخوف )28 و

، چيزهاي قبيح )19 و 6( ، خرابه )21 و 19 ،10 ،6-3(، دود )23(مانند غار  )28

 .)28 و 9(و بدبو  )9(

 
  ـ خلاصه انواع رؤيا در غلبه اخلاط 1جدول 

  رؤياي مشاهده شده  غلبه خلط

رنگ و جاري شدن خون بسيار از بدن و گرمي خون و  رؤياي اشياء سرخ  غلبه خون 

  .وسايل لهو و لعب و غذاهاي لذيذ و باغ و بستان و نور

، زرد ديدن اشيايي كه در واقعيت زرد نيست، رؤياي رؤياهاي زردرنگ  غلبه صفرا

  .برق، صاعقه التهاب،سوزي، حرارت،  ، آتشهاي آتش شعله، آتش

رؤياي اشياء سفيدرنگ، آب، باران، برف، نهرها، رعد، سرما، لرز،   غلبه بلغم

  .برداشتن بار سنگين و چيزهاي بدبو

نند حمله نمودن حيوان هاي هولناك، چيزهاي ترسناك ما ديدن خواب  غلبه سودا

مخصوصا حيوانات سياه و ديدن چيزهاي سياه، مخوف، تاريك، غار، 

  .، چيزهاي قبيح و بدبو دود، خرابه
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  ءرؤيا در امتلا

گويد اين اشخاص  بوعلي در علائم امتلاء يعني افزايش كلي اخلاط در بدن مي

بيند كه قادر  رؤيا ميفرد در  مثلاً .بينند كه دلالت بر سنگيني دارد هايي مي خواب

همچنين . باشد يا بار سنگيني را برداشته است به حركت يا برخاستن يا تكلم نمي

بوعلي معتقد است در صورتي كه اخلاط موجود در بدن با وجود مقدار مناسب، 

  .)17(بيند  رقيق باشند شخص رؤياهايي با محتواي پرواز و سرعت حركات مي

  

  رؤياهاي مشوش

دلالت بر گرمي و خشكي مغز نموده و نشانه استعداد  هرؤياهاي مشوش و مفزع

  .)32(باشد  هاي گرم دماغ مي ابتلا به بيماري

  

  رؤياهاي مختلط و درهم

اين مطلب را رازي . باشد هاي مختلط نشانه وجود رياح غليظ در بدن مي خواب

النوم والاحٔلام المختلطة تكون اذٕا كان في «: گويد چنين ميطيماوس به نقل از 

  .)33(» رياح غليظة البدن
 

  بخش رؤياهاي خوشايند و لذت

بخش از جمله بوهاي خوش و صداها و مجالس  هاي لذت بوعلي ديدن خواب

  .)17(مسرت بخش را دليل اعتدال مزاج دانسته است 
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  شوند رؤياهايي كه به ياد آورده نمي

آورد  د در خواب مشاهده نموده ولي پس از بيداري به ياد نميرؤياهايي كه فر

 كند كه در همچنين بوعلي اشاره مي ؛نمايند اكثرا بر سردي و تري دماغ دلالت مي

  .)32(كند  خيلي كم ديده و آن را نيز فراموش ميخواب  ،، شخصفساد تخيل

  

  رؤيا در اطفال

اين مطلب در مطالعات .  طبق نظر بوعلي سينا در اطفال نيز رؤيا وجود دارد

ست كه اطفال از سن سه تا چهار سالگي خواب يد شده و ثابت شده اأيجديد نيز ت

شيخ الرئيس ريشه اكثر رؤياهاي ترسناك اطفال كه موجب فزع در . )34(بينند  مي

و اكٔثره من امتلائه «د را اختلال در دستگاه گوارش دانسته و با بيان نشو خواب مي

به اين مطلب اشاره نموده است و مكانيسم آن را اختلال هضم غذا در » لشدّة نهمته

بوعلي براي پيشگيري از  .گرداند و مغز را متأثر ميمعده دانسته كه سيستم عصبي 

كند كه كودك را بلافاصله بعد از غذا نخوابانده و  گونه رؤياها توصيه مي اين

  . )35(مقداري عسل به او بخورانند تا غذايي كه در معده وجود دارد هضم شود 

  

  تأثير مواد غذايي بر محتواي رؤيا

تواند سبب رؤياهاي آشفته  از ديدگاه بوعلي سينا مصرف برخي مواد غذايي مي

 )39(تره  و )38(عدس  ،)37(، باقلا )36(توان به لوبيا  ها مياز جمله آن ،گردد

هاي  تواند موجب رؤيا از طرف ديگر مصرف برخي مواد غذايي مي. اشاره كرد

تحقيقات . )41-40(توان از اين دسته غذاها به برنج اشاره نمود  خوب شود كه مي

يد كرده و أيي رؤيا را تاجديد انجام شده نيز ارتباط بين مواد غذايي و محتو

ي رؤيا اكه مصرف بالاي مواد غذايي آلي اثر مثبت بر محتو نموده استمشخص 
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داشته و در مقابل، استفاده زياد از فست فود، چيپس سيب زميني، و برخي 

ثير دريافت غذاهاي أييدكننده تأاين نتايج ت. دارد ثير منفي بر آنأكربوهيدراتها ت

  .)42(خاص بر روي نوع رؤيا است 

  

  

   نتيجه

مهارت زيادي در آن نيز بوعلي سينا توجه خاصي به گرفتن شرح حال و 

نظر طوري كه تمام جزئيات علائم بيمار از جمله رؤياهاي او را مد بهاست؛ داشته 

هاي رواني بلكه جهت  داده و از اين علامت نه تنها براي تشخيص بيماري قرار مي

وي علاوه بر . است  گرفته جسمي از يكديگر نيز كمك ميهاي  افتراق بيماري

هاي رؤيا در افراد  كيد بر تغييرات رؤيا در افراد بيمار با تبيين و توصيف ويژگيأت

سالم، وجود آن را در اين افراد اثبات كرده و حتي به وجود رؤيا در اطفال نيز 

ذايي مختلف بر الرئيس پيرامون اثرات مواد غ همچنين شيخ. تصريح نموده است

رسد كه توجه ويژه به  بنابراين چنين به نظر مي. محتواي رؤيا بحث كرده است

هاي جسمي علاوه بر  تواند به تشخيص بيماري محتواي رؤيا و تغييرات آن مي

  .هاي رواني كمك شاياني نمايد بيماري
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