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  Email: Elham_Ghadami@yahoo.com: مسؤول ي  نويسنده* 

از ديدگاه طب سنتي ايران و مروري  »نزله«و » زكام«بررسي 
  اجمالي بر موارد مرتبط با آن در طب كلاسيك

  *الهام قدمي يزدي
  فرزانه غفاري
  مهتاب رباني
  سيد محمد رستگاري

  چكيده
است كه در طب سنتي ايران مورد بحث قرار  هايي بيمارياز جمله  »نزله«و  »زكام«

به سمت پايين ريزش ) مغز(ماده نزله از دماغ . اي شده است توجه ويژه گرفته و به آن
تواند سبب مشكلات  با ورود به اعضاي مختلف بدن يا احتباس در دماغ مي كند و مي

ياد  »ام الامراض«در نتيجه در برخي منابع از نزله به عنوان  ؛متعددي در فرد مبتلا شود
  )1( .شده است

آشنايي هرچه بيشتر با موضوع، تعدادي ازمنابع معتبر طب سنتي  برايدر اين مقاله، 
آوري و  نظرات حكيمان و طبيبان ارجمند روزگاران پيشين جمع است؛ ايران بررسي شده

طب در سيك منطبق بر مبحث زكام و نزله مروري اجمالي بر برخي مفاهيم طب كلا
  .سنتي ايران صورت گرفته است

براي زكام و نزله در طب سنتي طيف وسيعي از مفاهيم را شامل مي شود و نمي توان 
رسد مواردي چون به نظر مي .طب كلاسيك درنظر گرفتدر يك معادل دقيق آن 

 ، (Sinusitis)ها سينوزيت، (Rhinitis)ها  رينيت ،(Common Cold)سرماخوردگي 
ي تنگاتنگ با زكام و و عوارضشان ارتباط (Post Nasal Drip)ترشحات پشت حلقي 

  .نزله دارند
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ابعاد  با پزشكان طب كلاسيك، پزشكان طب سنتي اميد است با تحقيقات مشترك
ثرتري ؤتر و م هاي درماني مناسب و راه شودمختلف اين بيماري بيش از پيش روشن 

  .به بيماران ارائه گردد كمك براي
  

  واژگان كليدي
  ؛ طب كلاسيكايران زكام؛ نزله؛ طب سنتي
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از ديدگاه طب سنتي ايران و مروري اجمالي بر  »نزله«و » زكام«بررسي 
  موارد مرتبط با آن در طب كلاسيك

  معرفي زكام و نزله
سمت پايين ريزش  به )مغز(اي كه از دماغ  در منابع طب سنتي ايران، ماده

  :به دو دسته كلي تقسيم شده استنمايد  مي
 .زكام ناميده شده است آيد بخشي از ماده كه به سمت بيني مي. 1

اين ماده يا به سمت حلق آمده يا به اعضاي مجاور . بقيه ماده را نزله ناميده اند. 2
از دماغ ريزد وحتي ممكن است به نقاطي كه دورترين فاصله را  مي) مغز(دماغ 

 .دارند منتقل شود) مغز(

طبيب حاذق نيمه اول قرن نهم هجري قمري در  »نفيس بن عوض كرماني«
اسباب و «كه خود شرحي بر كتاب  »سباب و العلاماتشرح الأ«كتاب ارزشمند 

كه از دو  است اي ماده ،زكام«: است است چنين بيان كرده »سمرقندي« »علامات
آنچه كه از دو بطن مقدم دماغ به  به رود آيد و نزلهه سوي بيني فب بطن مقدم دماغ

  )2(» .گويندسوي حلق فرود آيد 
  

 
 )20( مبحث تشريح »حكيم ارزاني » «مفرح القلوب«برداشت شده از متن كتاب : 1شكل 
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 م وپنج  قرن  دوم  در نيمه قدري است كه ، طبيب عالي»جرجاني  سيد اسماعيل«
  بيبيط  اولين »سينا ابن«از  و بعداست   زيسته مي  قمري  هجري  ششم  قرن  اول  نيمه
  گذشتگان  و بر دانش هقرار داد  و بحث  را مورد مداقه  زشكيپ فصول  كليه  كه  است
، »ذخيره خوارزمشاهي«وي در مورد زكام و نزله در كتاب با ارزش .  است  افزوده

مجاور دماغ مانند چشم،  ياست به اعضادماغ  ن فضولريختنزله، «: آورده است
ريه و يا به معده و  گوش و دندان و يا به اعضاي مجاري تنفس مانند صدر و

  )3(» .هر يك كه ضعيف باشد و آنرا قبول نمايد ،اعضاي ديگر
در كتاب  ،، حكيم بزرگ ايران زمين»ابوعلي سينا«در كنار اين توضيحات 

از طريق  چنينهمنزله  «: داشته استاشاره اين موضوع  به »قانون«معروف خود، 
  )4( ».رود اعصاب به دورترين اعضا مي

البته با دقت در منابع، اين نكته روشن مي شود كه گاه زكام و نزله به جاي 
  .اند ل نبودهئيكديگر نيز به كار رفته و مرز چنداني براي اين دو قا

هر گاه رطوبت بسيار  :استدر ذكر علت زكام و نزله به اين موضوع اشاره شده 
قادر به تجزيه و تحليل مواد و استفاده از ) مغز(دماغ  بيايد اما) مغز(به سمت دماغ 

البته اين در صورتي است . گردد آن مواد به صورت زكام و نزله دفع مي آن نباشد
در غير اين . افذ خروجي مسدود نباشدضعيف و من) مغز(كه قوت دافعه دماغ 

  .شود انباشته مي) مغز(صورت مواد غليظ در دماغ 
: چنين آورده است »ذخيره خوارزمشاهي«در كتاب  »سيد اسماعيل جرجاني«

هاي جمع شده در سر است كه بخشي از  منشأ بروز زكام و نزله گدازش رطوبت«
دماغ است و نيز استعداد آن نتيجه تجمع فضولات ناشي از عدم هضم مواد در 

  )3(» .غجسماني بيمار نسبت به اين مرض مثل ضعف يا برودت دما
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بيماريهاي طيف وسيعي از طب سنتي ايران، زكام و نزلهگونه كه اشاره شد  همان
  به نظر مي رسد مواردي چون سرماخوردگي .مي شودرا شامل طب كلاسيك 

Common Cold ) (، ها  رينيت(Rhinitis) ،ها  سينوزيت(Sinusitis)،  ترشحات
و عوارضشان ارتباطي تنگاتنگ با زكام و نزله (Post Nasal Drip) پشت حلقي 

  . تنها بخشي از آن مفهوم را پوشش مي دهند ردمو چندالبته اين . دارند
 .است بينيزكام در طب كلاسيك به معني التهاب بافت مخاطي 

ترين بيماري بشر است و همه افراد در سطح جهان به آن  سرماخوردگي شايع 
نوبت و  10تا  6نوبت، خردسالان  3تا  2بزرگسالان در سال . مبتلا مي گردند

  )5، 6، 7. (شوند نوبت مبتلا به سرماخوردگي مي 12كودكان سنين مدرسه تا 
نيز شناخته ) Acute Coryza( »كوريزاي حاد«ي كه به عنوان سرماخوردگ

هاي  بدون تب ويروسي است كه باعث التهاب راه شود بيماري حاد و اكثراً مي
بيماري محدودي است اما خود  رچهي اگسرماخوردگ. شود هوايي فوقاني مي

  )8( .هاي ثانويه باكتريال گردد تواند سبب عفونت مي
در طب كلاسيك  است طب سنتي ايران تعريف شدهنزله به صورتي كه در 

هاي  توان سينوزيت اما مي ته و مورد بحث قرار نگرفته استتعريف خاصي نداش
مورد بررسي  محدودهرا در اين  (Acute and Chronic Sinusitis)حاد و مزمن 

  .داد قرار
  

  زكام و نزلهانواع 
  :است ماده نوع دو شامل و شود مي تقسيم گرم و سرد دسته دو به نزله و زكام ،كل در

 .تلخ يا ترش است ،سوزاننده ،تيز: ماده گرم و رقيق. 1

 .يا بدون طعم استبد با طعم  ،شور: ماده سرد و غليظ. 2
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  علايم بيماري
دانشمند معروف قرن سيزدهم هجري قمري در كتاب  »حكيم اعظم خان چشتي«

بيان گونه  اينانواع زكام و نزله و علايم هر يك را  »اكسير اعظم«خود گرانقدر 
  ):9(نموده است 

  :علايم نزله گرم
 احساس خارش و سوزش بيني. 1

 كدورت حواس. 2

 چرت زدن. 3

 شيريني يا تلخي دهان .4

 )ثقل سر(راني گ.5

 خارش زبان كوچك و لثه. 6

 گوش درد.7

 تشنگي. 8

 سردرد. 9

 سوزش سر و چشم . 10

 چهره و چشمرنگ ي سرخ. 11

 خروج رطوبت سوزاننده از بيني. 12

 گرمي ملمس سر. 13

 سيلان اشك. 14

 نبض عظيم و سريع و متواتر. 15

  ادرار زرد رنگ. 16
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  :علايم نزله سرد
 احساس سنگيني در سر. 1

 سردرد. 2

 كدورت حواس. 3

 احساس كشيدگي در پيشاني. 4

 ها خشكي چشم. 5

 وجود خلط غليظ سفيد ته حلق. 6

؛ فرد به بيني هر دو نوع زكام و نزله گرم و سرد، گرفتگي صدا وجود دارد در
  .و حس بويايي مختل مي شود سخن مي گويد

، نزله را به دو دسته گرم و سرد »قانون«در كتاب  »شيخ ابوعلي سينا«
  )4: (كند و علايم هر يك را چنين بيان مي كند ميبندي  تقسيم

 ):گرم(علايم نزله حار 

 :اگر به صورت زكام باشد ـ الف

 ها سرخي صورت و چشم. 1

 سوزانندگي و رقت ماده زكام. 2

 گرم بودن ملمس. 3

 .شود تب كردن باعث بهبود علايم نمي. 4

 :اگر از راه حلق دفع شود ـ ب

 خارش و سوزش گلو. 1

 .گردد ماده دفعي سوزاننده و رقيق است و موجب التهاب مي. 2

 .است خلط به رنگ زرد يا قرمز. 3
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و باعث گرفتگي صدا  ودو ممكن است در آنجا انسدادي ايجاد ش. 4
 .گردد

 ):سرد ( نزله بارد 

 :اگر از راه بيني دفع شود ـ الف

 .سردي ماده دفعي، محسوس است. 1

 خارش بيني. 2

 احساس تمدد و كشيدگي در پيشاني. 3

ماده شود كه علتش، غلظت  انسداد زياد است و باعث گرفتگي صدا مي. 4
 .دفعي است

 :اگر از راه حلق دفع شود ـ ب

 .خلط سرد و سفيد است. 1

  .شود تب كردن سبب بهبود علايم مي. 2
 روز، علايم فارنژيت 4پس از يك تا ) Common Cold(در سرماخوردگي 

Pharyngitis)(گرفتگي بيني ، (Nasal Congestion) كوريزا ،(coryza) ،سردرد ،
علاوه بر آن ممكن است تب و لرز، . شود شروع ميسوزش چشم و اشك ريزش 

. درد عضلاني، درد مفاصل، بي حالي و سرفه شبانه يا سرفه خشك اضافه شود
  )8. (شود نيز شايع است دار مي هاي خلط عفونت مجدد كه سبب سرفه

شامل خارش، عطسه، ) Allergic Rhinitis(علايم تيپيك رينيت آلرژيك 
 هاي غالباً و شاخك )Nasal Congestion( ،گرفتگي بيني(Rhinorrhea)رينوره 
توان به علايمي چون سرفه،  مي همچنين) 10. (پريده مايل به آبي آن است رنگ

  )11. (خستگي و سردرد اشاره نمود
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، )Non Allergic Rhinitis(علايم و تظاهرات رينيت غير آلرژيك 
 زمان مراجعه، رينورهترين علايم  شايع. استغيراختصاصي و بسيار متفاوت 

Rhinorrhea)(بروز . رفتگي بيني، عطسه و وجود سابقه منفي آلرژي است، گ
نسبت به ) Non Allergic Rhinitis(خارش و عطسه در رينيت غير آلرژيك 

ترشحات پشت  )12، 13( .استكمتر ) Allergic Rhinitis(رينيت آلرژيك 
 از ديگر علايم رينيت غيرآلرژيك )Post Nasal Discharge ( PND )  (حلقي 

)Non Allergic Rhinitis (است) .10(  
توان به درد شديد موضعي و  مي) Acute Sinusitis(از علايم سينوزيت حاد 

حالي  حساسيت سينوس درگير، سردرد، انسداد بيني، ترشح بيني، تب و احساس بي
  )14( .اشاره كرد

گرفتگي بيني، ترشحات : شامل )Chronic Sinusitis(علايم سينوزيت مزمن 
در اين بيماري . است) Post Nasal Drip(چركي بيني و ترشحات پشت حلقي 

ممكن است قوه بويايي  همچنين. احساس سنگيني سر و صورت وجود دارد
  )15. (كاهش يابد

  
  اسباب به وجودآورنده بيماري

  :گردد اسباب زكام و نزله به دو دسته خارجي و داخلي تقسيم مي
  :اسباب خارجي

عارض شود مانند تابش آفتاب، ماليدن داروهاي ) مغز(گرماي شديد كه بر دماغ . 1
را گرم ) مغز(رم همچون مشك و زعفران كه دماغ بوهاي گ بوييدنگرم بر سر يا 

اد زايد كل بدن را و مواد جمع شده در آن را رقيق نموده و به علت ايجاد خلاء، مو
 .ندشاك مي) مغز(به سمت دماغ 
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عارض شود مانند سرماي ناشي از ) مغز(سرماي شديد است كه بر دماغ . 2
ن سرماي زياد منافذ خروجي دماغ اي ،گيري زياد ورزش، حمام كردن و خون

و موجب نزله  نداگرد ميبخارات را متراكم و مجتمع  مي كند؛را مسدود ) مغز(
ت سرماي عارضي، گردد به عل مي) مغز(غذايي كه وارد دماغ  همچنين. شود مي

  .شود هضم و به صورت زكام و نزله دفع مي
  

  :اسباب داخلي
يا حرارت كل بدن بدون دخالت حرارت و گرماي ) مغز(حرارت مزاج دماغ . 1

 خارجي

 )مغز(برودت و سردي مزاج دماغ . 2

 از اخلاط چهارگانه صفرا، خون، بلغم و سودا) مغز(امتلاي بدن و دماغ . 3

، در قرن دوازدهم هجري خرأاز دانشمندان مت »عقيلي خراسانيمحمدحسين  سيد«
اكثر اوقات دو سبب « :است اشاره به اين نكته نموده »ةالحکم ةصخلا«در كتاب 

زكامي كه از جمع . كنداز اسباب بيروني و اندروني جمع باشد تا زكام و نزله تولد 
  )16(» .تر باشد قوي لد كنددو سبب تو

نوع  100ها، عامل ويروسي است و حدود  سرماخوردگيدرصد  90علت حدود 
ها  ترين آنها رينوويروس در اين خصوص وجود دارند كه شايع ويروس

Rhinoviruses)(ها  ، كروناويروسCoronaviruses) (هستند) .8(  
هاي ايجادكننده به دو دسته  ، آلرژن)Allergic Rhinitis(در رينيت آلرژيك 

شامل گرده گياهان بوده در  گروه اول عمدتاً. شوند فصلي و دايمي تقسيم مي
. ها، ذرات حيواني و سوسك حمام است ه گروه دوم شامل مايت، كپككحالي
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ها برخي از بيماران نسبت به ساير گياهان، حيوانات و الياف نامعمول،  علاوه بر اين
  .دهند آلرژي نشان مي
تلال در هر يك از اجزاي اخ ) Non Allergic Rhinitis (آلرژيك در رينيت غير

هاي اندوتليال و اپي تليال مخاط بيني  بيني اعم از اعصاب بيني، عروق آن، سلول
علايم متغير و غير اختصاصي رينيت غيرآلرژيك . تواند موجب بروز آن شود مي

)Non Allergic Rhinitis(كننده هستند و اين امر، كار دشوار  ، بسيار گيج
به هواي سرد و . سازد ي واقعي را باز هم دشوارتر ميمشخص كردن پاتوفيزيولوژ

) 12. (خشك به عنوان يكي از علل پيدايش رينيت غيرآلرژيك اشاره شده است
ذكر اين نكته ضروري است كه حدود نيمي از مبتلايان به رينيت غير آلرژيك 

)Non Allergic Rhinitis( به رينيت آلرژيك ،)Allergic Rhinitis ( نيز مبتلا
  )10( .ستنده

انسداد منفذ سينوس  .1: ، سه علت دارد شامل)Acute Sinusitis(سينوزيت حاد 
اختلال در  .2. ترين علت آن سرماخوردگي است هاي سينوسي كه شايع يا گذرگاه

هاي فك بالا يا شنا  گسترش مستقيم عفونت مثلا از دندان .3. انتقال موكوسيلياري
  )14. (هاي آلوده در آب

عوامل  .1 :نيزسه علت دارد شامل )Chronic Sinusitis(مزمن سينوزيت 
عوامل مجاورتي مثل  .2 يا جسم خارجي (Nasal Polyp) موضعي مثل پوليپ بيني

. عوامل سيستميك مثل نقص ايمني يا سندرم مژه غيرمتحرك .3بيماري دندان 
)15(  
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  عوارض بيماري
به هر اندامي  ،و زايل نشود نيابد )آماده جهت دفع( هرگاه ماده نزله زود نضج

به . گردد هاي متعددي مي بريزد بسته به ضعف و قوت آن اندام، سبب بيماري
معده با ريزش به  .بيني شود وگوش  ،هاي چشم سبب بيماريتواند  عنوان مثال مي

با ورود به ؛ ا گردده زخمو  اسهال معدي، ناپذير اشتهاي سيريدرد معده،  موجب
 ؛زخم نمايداسهال و  ايجادها  رودهشده يا با ريزش به  الريه ذات و سبب سرفه ريه
  .نمايد مي ايجاد انسداد و درد غليظماده  ؛باشد گرم و رقيقاگر ماده  اًصوصخ

 )مغز(دماغ خروجي فذ امندر ضعيف باشد يا  )مغز(اما اگر قوت دافعه دماغ 
تواند باعث  ماده نضج نيافته، در مغزجمع شده و مي باشد انسدادي وجود داشته

  )3، 17. (سردرد، سرگيجه، سكته و برخي مشكلات رواني گردد
تواند از طريق  كيد نموده كه ماده نزله ميأت »قانون«در كتاب  »ابن سينا«

بيشترين فاصله را از دماغ  هايي ازبدن كه اعصاب، به دورترين اعضا و به قسمت
  )4. (ريزددارند ب) مغز(

گيلن باره ، (PolyMyositis)تواند باعث بروز پلي ميوزيت  نزله مي مثلاً
Guillain Barre)( مولتيپل اسكلروزيس ، (Multiple Sclerosis)از  شود و... و

  .نيز باشد... هاي مفصلي، اختلالات قاعدگي و هاي گوارشي، بيماري علل ناراحتي
دكتر عليرضا به دست . ش. ه 1379ر سال توان به تحقيقي كه د در اين راستا مي
در اين تحقيق بين  .اشاره نمود استدر سنندج انجام شده  انشدلاوري و همكاران

با (PND)  ترشحات پشت حلقي همچنيندر افراد و  )Sinusitis(سابقه سينوزيت 
رابطه ) IBS=Inflammatory Bowel Syndrome(پذير  سندرم روده تحريك

 است كه مقاله ذكر شدهاين گيري  در قسمت نتيجه. آمده استداري به دست  معني
همراهي  IBSبا  )Sinusitis(هاي دستگاه تنفسي فوقاني به ويژه سينوزيت  عفونت
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 يك اختلال منتشر IBSتواند نشان دهنده اين موضوع باشد كه شايد  داشته و مي
  )18. (هاي مختلف بدن است با درگيري سيستم

  
  درمان

كه ماده  تا زمانيكه ام و نزله لازم است به اين نكته توجه شود زكدر درمان 
گونه كه  همان. كام و نزله شدزوجود دارد نبايد مانع ) مغز(بيماري در دماغ 

سيدمحمد حسين عقيلي خراساني در قرن دوازدهم هجري قمري در كتاب خود 
موجود ) مغز(مادام كه ماده در دماغ «: آورده است »معالجات عقيلي«تحت عنوان 

را بالتمام و اگر  ام و نزله را سد نبايد كرد بلكه اخراج بايد نمود ماده آنكباشد ز
 و مرققات )داروهاي گشاينده سده( خود بند شود به استعمال مفتحات هخودب

  )19( ».، انفتاح و اخراج بايد فرمود)كننده اخلاط و رطوبات قيرقداروهاي (
ماده گرم و رقيق چه  بيماري را نضج داد يعني چناناز طرفي در درمان بايد ماده 

غليظ قابل دفع كرد و  )كننده ظيغلداروهاي ( را با مغلظات آن لازم است باشد
 )كننده لطيف يداروها( را به وسيله ملطفات چه ماده غليظ و سرد باشد آن چنان
و اگر  كننده بيماري را درمانبايد اسباب ايجاد چنين هم .نمودقابل دفع  ،رقيق

م و نزله زكاوجود آورنده  با توجه به اسباب به. را قطع كرد سبب خارجي بود، آن
  :ها به صورت زير است درمان

  ولرم، آب  بااستحمام شامل ) مغز(درمان در گرماي شديد عارض بر دماغ
  .است اسهال خلط غالبو  بارد هاي روغناستنشاق 

 با گذاشتن  سر شامل گرم كردن) مغز(ر سرماي شديد عارض بر دماغ درمان د
و  باز شدن منافذ پوستيحمام براي بر آن، است گرم كرده پارچهگرم يا  ارزن
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در  ...عود، لادن، قسط و ودود كردن) تعديل رقت و غلظت ماده( نضج فضول
  .محيط بيمار است

  يا حرارت كل بدن بدون ) مغز(بيماري ناشي از حرارت مزاج دماغ درمان
چنين بايد به مزاج لينت بخشيد تا دفع  هم .احتي انجام شودمدفوع نيز به ر

هاي مختلفي  روش اتبديل مزاج بضمنا اهتمام به . مدفوع به راحتي انجام شود
  .شود توصيه مي بارد هاي مانند استفاده از روغن

  تقويت  گرم كردن سر،درمان شامل ) مغز(برودت و سردي مزاج دماغ در
  .استتدبير غذا  با روايح گرم و )مغز(دماغ 

 درمان شامل لينت بخشيدن به بدن از ابخره صفراوي )پر بودن( در امتلاي ،
تدابيري جهت نضج ماده، كاهش حدت و يا و مادهو دفع  استفراغمزاج، 

  .است حسب موردرافزايش غلظت آن ب
  ن ولينت بخشيد فصد قيفال، شامل درمان در امتلاي بدن از ابخره دمويروش

 .استبه مزاج 

  نضج درمان شامل لينت بخشيدن به مزاج،  امتلاي بدن از ابخره رطوبي بلغميدر
  )19( .انسداد استتدابيري جهت رفع و ماده

 در . فصد انجام شود لازم است سريعاًبسيار گرم باشد زياد و اگر ماده  ،در كل
آماده دفع نضج يابد و ماده  كه مقارن با زمانيسه روز از پس غير اين صورت

  .ضروري استفصد انجام  باشد
 ها توجه شود و در درمان موثرند نكاتي كه به موازات درمان بهتر است به آن:  
 و لوبيا نفاخ مثل نخودهاي  بيمار در طول درمان از مصرف خوراكي ،

، قابض، شور، ترش و مانند حليم و كله پاچه هاي به شدت غليظ خوراكي
 .دنماي هاي تازه پرهيز ميوه
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 سر را  ،زكام گرمحتي با وجود هميشه و  دريدر معرض هوا و باد سرد قرار نگ
  .خودداري نمايدآب سرد از مصرف  گيتشن، در صورت اردگرم نگه د

  اجتناب كندروغن به سر  ماليدناز. 

 ريه ماده به از انتقال تا  پرهيز كندبه پشت از خوابيدن  در زكام گرم و سرد
نهاده  بستربر  صورتو  از بالش استفاده نكندست بهتر ا .جلوگيري شود

در  .نخواهد ريختو به سينه  رفتهبيني  سمتماده به در اين وضعيت . بخوابد
بعد و  از صرف غذاپس  ويژهروز به درطول  مجموع ازخوابيدن زياد خصوصاً

  .خودداري نمايد از حمام جداً
 از انجام فعاليت هاي جسمي شديد پرهيز نمايد. 

 اجتناب نمايدت جنسي از فعالي. 

 ضروري استو معده ) مغز ( دماغ نمودن  تقويت. 

  و به قدر طاقت تشنگي دهرا تقليل د هاغذا و نوشيدنيلازم است مصرف، 
 .گرسنگي و كم خوابي را تحمل كند

  كشكابي كه در آن عناب، فقط  مدت سه روز اول بهزكام گرم از روز در
ازمصرف هرگونه آب و  ميل نمايد و شده باشدسپستان و تخم خشخاش پخته 

گوشت مصرف  ، اصلاًزكامشدن زايل زمان و تا ند كغذا به شدت اجتناب 
 اشك جو، آب باقلي بك ،)شورباي بدون گوشت(مزوره  وي، طعام .ننمايد

خيار بادرنگ  ،شيره مغز خيار ،آرد باقلي حريره تهيه شده از .روغن بادام باشد
هاي تهيه شده از نشاسته  مصرف آب انار شيرين و سوپ .ميل نمايدو مغز بادام 

هاي گرم ملين، سوپ نخاله  در نزله سرد استفاده از سوپ. گندم نيز مفيد است
سودمند ) ماء حار(استعمال آب گرم  همچنينگندم، روغن بادام و عسل و 

  .است
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 پخته شدن و آماده شدن جهت دفع(ماده  قبل از نضج استحمام ،در نزله سرد (
  .در نزله گرم مفيد استمضر اما 

 خودداري حمام باشد لازم است از استتب هم  ، بيمار مبتلا بهاگر همراه نزله
 .نمايد

 چون باعث  استحمام مفيد استاگر ماده اندك و رقيق باشد  ،زكام ابتداي
استحمام باشد  در صورتي كه ماده زياداما  شود ميعرق صورت به  ماده تحليل
غليظ مانده  و باقي رفتهتحليل  ماده،رقيق  را با تعريق بخشآور است زيزيان 
 .گردد مي

 نضج ماده  شود زيرا باعث دفع زودتر استحمام توصيه ميزكام  زمان خراوا
 .خواهد شد) و آماده دفعپخته (يافته 

 حالت سلامتي ق در يعرتو استحمام ، مي شودزكام  فردي كه مكرر دچار
 اب شوند ميكه سبب زكام و نزله  اتيبخارو  تارطوب مفيد است چونبرايش 

البته توجه شود كه استحمام قبل از مصرف غذا  .خواهند شدق خارج يعرت
از هواي حمام وارد هواي محيط بيرون  به تدريج و پوشيده فرد ؛صورت گيرد

نمايد كه با شانه را موي سرجهت باز شدن منافذ پوست، مكرر  همچنين شود؛
 .مي گردد نزلهمانع و  رفتهماده تحليل اين عمل، 

 روغن بنفشه به سر و دست و ماليدن، صبح ناشتااستحمام : اگر نزله گرم است 
در  ضمناً .مناسب استگلنگبين و مصرف روزانه و تر  غذاي سرد ، تناولپا

 ، توصيه به در دهان داشتنرقيق ن مادهغليظ و چسبناك شدجهت  نزله گرم
  .شود ميدانه  كتيرا و به

 داروهاي و استفاده از  نمودن سرگرم  باشدهمراه عطسه و له سرد اگر نز
، پا روغن بابونه و مرزنجوش به دست واستعمال  .كننده مناسب استتحليل 
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، كننده سينه خشك و نرم ،لطيف هايغذا، تناول سر به روغنماليدن عدم 
قرار دادن پنبه ، مشكييدن بو، نوشيدن آب گرم ،سوپ گرم و نرممصرف 
نزله سرد  جهت دانه بخور سياهو نيز در گوش  كننده گرم هاي به روغن آغشته

  .مفيد است
 توان  مي ،شود اي كه به گلو وارد مي براي انحراف نزله از مسير خود مانند نزله

آور  زيان ،عطسه قبل از نضج خلطالبته  .عطسه آور استفاده كردداروهاي از 
 .استاز نضج مفيد  اما پساست 

 نزله گرم مفيد است براي ،و گل محمدي بخور چوب گز.  
  شود ميزكام باعث روز  ولدر طخوابيدن زمستان فصل در. 

 3، 4، 9، 17، 20( .شود مفيد است و باعث نضج ماده مينزله سرد  در تب(  
اساس علاج اين «: كيد نموده استأ، ت»قانون«در كتاب  »الرييس بوعلي سينا شيخ«

» .خواب باشد بي تواند تشنه و گرسنه و تا مينخوابد و  است كه بيمار در روز
)4(  

از جمله مصرف  ،در سرماخوردگي، درمان اوليه شامل درمان علامتي است
 ، دكونژستانت)Ibuprofen( ايبوپروفن، )Acetaminophen(استامينوفن 

Decongestants)(، بيوتيك در درمان سرماخوردگي  آنتي. مايعات و استراحت
استحمام با آب . نقش ويتامين ث نيز همچنان مورد بحث است جايگاهي ندارد،

  .اما درماني نيست استگرم در كاهش درد مفيد 
ترين درمان  ، بهترين و مطلوب)Allergic Rhinitis(در درمان رينيت آلرژيك 

اگرچه اين اجتناب بايد همراه با دارو . در صورت امكان، اجتناب از آلرژن است
هاي ماست سل و  كننده ها، تثبيت ها، ضد احتقان نهيستامي آنتي(درماني 
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باشد و گاهي نيز ايمونو تراپي لازم مي شود ولي كنترل ) كورتيكوستروئيدها
  )8. (ترين نقش را دارد محيطي در اين ترياد مهم

، آموزش بيمار )Non Allergic Rhinitis(جهت درمان رينيت غير آلرژيك 
بيماران در اغلب . ز اهميت استيدرمان، حا به عنوان اولين مداخله ضروري براي

شود  ها مي موارد، نسبت به محرك خاصي كه باعث گرفتگي بيني و ناراحتي آن
تواند علت  گرفتن يك شرح حال دقيق و مفصل در غالب موارد مي. آگاهي ندارند

تواند نقش فعالي در  باآگاهي دادن به بيمار، فرد مي. مشكل هر فرد را مشخص كند
توان به  هاي دارويي مي از درمان. سلامت خود داشته باشدحفظ 

  )13. (هاي موضعي اشاره كرد هيستامين كورتيكوستروئيدهاي موضعي و آنتي
بيوتيك بهبود  بدون مصرف آنتي ، اكثراً)Acute Sinusitis(سينوزيت حاد 

استفاده از ) Acute Sinusitis( يابد، با اين وجود درمان سينوزيت حاد مي
توان ضد  سه روز اول مي .استهاي شايع  بيوتيك مناسب براساس باكتري يآنت

استفاده از بخور آب جوش ساده نيز نقش . احتقان خوراكي يا موضعي تجويز نمود
از مصرف  لازم است. موثري در كاهش علايم و رقيق نمودن ترشحات دارد

لكه با خشك كردن ب ردشود، زيرا نه تنها ضرورتي ندا ها خودداري هيستامين آنتي
  )14. (ترشحات، ممكن است مضر نيز باشد

بيوتيك و  ، شامل مصرف آنتي)Chronic Sinusitis(درمان سينوزيت مزمن 
 .ها، آلودگي هوا و سيگار است ها، آلرژن رفع عوامل مستعدكننده مثل باكتري

)15(  
باكتريايي حاد بزرگسالان، در بيماران بدون  (Rhinosinoitis)دررينوسينوزيت 

مصرف  ،گراد دارند درجه سانتي 3/38عارضه كه درد خفيف و دماي بدن كمتر از 
  )21( .استو تنها نيازمند پيگيري  ردآنتي بيوتيك جايگاهي ندا
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  نتيجه
در طب كلاسيك هاي ذكر شده  با توجه به علايم و علل به وجود آورنده بيماري

، )Common Cold( رسد سرماخوردگي هاي درماني موجود، به نظر مي و نيز راه
 Post Nasal ترشحات پشت حلقي ،(Sinusitis)ها  ، سينوزيت(Rhinitis)ها  رينيت

Drip) (پوشاني  همدر طب سنتي  و عوارضشان با برخي نكات مبحث زكام و نزله
سنتي در موضوع ها از رهنمودهاي طب  توان در درمان اين بيماري مي و دارند

نون طب كلاسيك بر كاهش كا گونه كه هم همان. ام و نزله استفاده نمودكز
هاي  نمايد، درمان كيد ميأها ت ها و نيز تجويز درست آن كبيوتي تجويز آنتي

كمك تواند در اين زمينه  هاي زندگي، مي دقت در تدابير و روش جايگزين و بعضاً
توان از بخورها،  اع سينوزيت و سرماخوردگي، ميعنوان نمونه در انو به. كندشاياني 
هاي غذايي كارآمد، استحمام به  توصيه. هاي مناسب استفاده نمود ها و قطره روغن

  .نمايد يت زندگي بيماران ايفا ميثري در بهبود كيفؤنقش م... موقع، تقويت دماغ و
اين توجه به اين نكته ضروري است كه مطالب ارائه شده در طب كلاسيك در 

هاي ذكر  هاي مرتبط با زكام و نزله است و بيماري مقاله، تنها بخشي از بيماري
ريزش ماده به اعضاي مجاور اي از نزله هستند كه  شده و علايمشان جزء دسته

تواند به  گونه كه اشاره شد ماده نزله مي در صورتي كه همان .است) مغز(دماغ 
ترين فاصله  هايي از بدن كه بيش قسمتاعضاي دورتر و حتي از طريق اعصاب به 

هاي  تواند يكي از علل ناراحتي نزله مي مثلاً ؛دارند نيز بريزد) مغز(را از دماغ 
شايسته است تقدم نزله . باشد... هاي مفصلي، اختلالات قاعدگي و گوارشي، بيماري

و در صورت مرتبط بودن نزله و بيماري ذكر شده با  كردها بررسي  را در آن
  .همزمان به درمان هر دو اقدام نمود ديگر،يك
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هاي طب كلاسيك و طب سنتي، ابعاد  اميد است با مطالعات مشترك بين گروه
براي ثرتري ؤهاي بهتر و م و روش شودمختلف اين بيماري بيش از پيش روشن 

  .ها ارائه گردد درمان بيماران مبتلا به زكام، نزله و عوارض آن
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