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 چکیده

های گذشته عسل هم به عنوان غذا و هم به عنوان دارو در اغلب تمدن مقدمه:

مانند انجیل و قرآن هم به فواید درمانی عسل مذهبی  هایکتابشناخته شده بود. در 

اشاره شده است. حکمای طب سنتی با توجه به دانشی که درباره فواید عسل داشتند، از 

 ترینکردند. شایعهای مختلفی استفاده میها به شکلآن به عنوان دارو در درمان بیماری

 شکل ماءالعسل است.روشی که در کتب طب سنتی ایران ثبت شده، استفاده از عسل به 

های ریه از دیدگاه طب در این مقاله سعی شده است نقش ماءالعسل در درمان بیماری

 های طب رایج مقایسه شود.ا یافتهسنتی ایران بررسی شده و در حد امکان ب
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افزار نرمدر این مقاله که یک مطالعه مروری توصیفی است، با استفاده از  :روش

سلامی طب نور و جستجوی کلیدواژه ماءالقراطن و ماءالعسل، کتابخانه جامع سنتی و ا

، روش تهیه و خواص اجزا، تا قرن چهاردهم دوماز قرن  ،در متون اصلی طب سنتی ایران

آوری شد. تحقیقات جدید نیز با استفاده از موتورهای جستجوی مربوط به آن جمعدرمانی 

science direct  ،google scholar  ،pubmed  وscopus هایبا کلیدواژه بررسی و 

hydromel ، maulasl ، honeywater ، honey ، cough ، asthma ، respiratory disease 

  آوری شد.های ریه جمعمطالب مربوط به اثرات عسل در درمان بیماری

، در زبان «انگبین آب»ماءالعسل که یک لغت عربی است، در زبان فارسی  :هایافته

های نام دارد. برای تهیه ماءالعسل روش« ماءالقراطن»و به یونانى « ونملیطی»رومى 

ها بکار رفته اما ماده مشترکی که در تمام آن ،های مختلف توصیه شدهمختلفی در کتاب

های مختلفی با هم مخلوط شده و با آتش ملایم جوشانده آب و عسل است که به نسبت

د. آنچه در منابع مختلف با یکدیگر متفاوت است، شود تا مقدار معینی از آن باقی بمانمی

برای  معمولاً، هایی است که بسته به کاربرد دارومیزان آب و عسل مصرفی و افزودنی

کلی در متون طب شده است. علاوه بر کاربردهای می به آن اضافه تقویت اثر ماءالعسل،

 هایبه طور ویژه در بیماری العسلبودن، ماءسنتی، مانند مقوی، جالی، منضج و مقطع بلغم

های کلیه و ریه مؤثر بوده های سرد معده، قولنج، بیماریخاص از جمله حمیات، بیماری

 الجنب،الریه، ذاتهای ریه داشته و در ذاتای در درمان بیماریالعسل کاربرد ویژهاست. ماء

 رفته است. سرفه، خرخر، تنگی نفس، خشونت ریه وگرفتگی صدا بکار می

 در ماءالعسل اثر درباره فوق جستجوی موتورهای در اگرچه :گیریو نتیجه بحث

 را هابیماری درمان در آن نقش تا نشد یافت بالینی کارآزمایی ریه هایبیماری درمان

 به خصوص عسل با تنفسی هایبیماری درمان فواید جدید تحقیقات در اما کند، تأیید

 آنجایی از. است شده ثابت هاآن خواب بهبود و انکودک سرفه تسکین نفس، تنگی درمان

 به مربوط تحقیقات است؛ ماءالعسل ترکیب در عمود، اصطلاح به و اصلی جزء عسل که

با توجه به  .شود تلقی اهمیتکم نباید نیز تنفسی هایبیماری درمان در عسل تأثیر
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ت جدیدی که اثرات درمانی ماءالعسل که در متون طب سنتی آمده و بررسی تحقیقا

بر تسکین سرفه شبانه و آلرژی را نشان  به خصوصآن  تأثیرباکتریال عسل و اثرات آنتی

با  رسد عسلبه نظر می ،بودن عوارض آن در بیمارانهمچنین با توجه به کم .دهدمی

کننده باشد. البته لازم تواند در درمان بیماران تنفسی کمکشکل دارویی ماءالعسل می

 حکمای هایتوصیه و نظرات ت و تحقیقات بالینی در این زمینه انجام شود.است آزمایشا

 دارویی ترکیب این از استفاده نحوه و کاربردها ،تهیه طرز درباره ایران سنتی طب

 و ساده ماءالعسل از مختلفی هایفرمولاسیون ضمن در .باشد گشاراه بسیار تواندمی

بر اساس نوع بیماری، ترکیب  هاآن از عضیب در. دارد وجود سنتی طب منابع در مرکب

ای به آب و عسل اضافه شده تا کاربردهای ویژه های متفاوتجدیدی از مفردات با میزان

ها بکار رفته این تحقیق درباره مفرداتی که در این نسخه بر بنا به ماءالعسل مرکب بدهد.

ی تحقیقات باید مد نظر ها بر بیماران تنفسی نیز در مراحل بعداست و بررسی اثر آن

 باشد.

 

 :کلیدی واژگان

 سرفه عسل، ایران، سنتی طب ماءالعسل،
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 مقدمه

است که در عصر حجر در دسترس انسان  کننده طبیعیعسل تنها شیرین

 کهاینشد. بنابراین انسان برای قرار داشت و به عنوان منبع غذایی مصرف می

اش را به خطر بیندازد. اولین یبتواند به آن دست یابد، حتی حاضر بود زندگ

قبل از  2222-2122مدرک مکتوب درباره عسل یک مکتوب سومری است که به 

ان نوعی پماد و دارو یاد شده میلاد مسیح مربوط است و در آن از عسل به عنو

آوری عسل شده انسان بر روی سنگ در حال جمعالبته تصاویر نقاشی. (1) است

 .(2) گرددسال قبل از میلاد مسیح برمی 0222ه نشان داده که مصرف عسل ب

های گذشته عسل هم به عنوان غذا و هم به عنوان دارو در اغلب تمدن

مذهبی هم از این ماده نام برده شده و به  هایکتابشناخته شده بود. حتی در 

 «زیرا خوب است ،پسرم عسل بخور»فواید آن اشاره شده است. در انجیل آمده: 

آن کریم هم به فواید درمانی عسل اشاره شده و در سوره مبارکه نحل . در قر(3)

شود، به عنوان شهد ، نیز از عسل که در شکم زنبور ساخته می۸1 و ۸0 آیات

چهار بار  کلمه شفالازم به ذکر است که  «.فيهِ شِفاءٌ للِنَّاسِ »رنگارنگی یاد کرده که 

تواند شفا برای عسل در قرآن می . استفاده از تعبیر(4) در قرآن کریم آمده است

عسل لغتی  های جسمی باشد.نشانه اهمیت آن در پیشگیری و درمان بیماری

 «طرم»و « سنوت»، «مجاج»، «النحلعسل»های است عربی که در این زبان با نام

این لغت در زبان  گویند.می« انگبین»شود. در زبان فارسی، عسل را نیز شناخته می

 .(5) شودمی گفته «مده»و « ماکی»و به هندی « ادبش»به سریانی  و« میلی»رومی 

حکمای طب سنتی با توجه به دانشی که درباره فواید عسل داشتند، از آن به عنوان 

ترین روشی که کردند. شایعمیهای مختلفی استفاده ها به شکلدارو در درمان بیماری

با  ز عسل به شکل ماءالعسل است.طب سنتی ایران ثبت شده، استفاده اهای کتابدر 
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موتورهای جستجوی  دروجود تحقیقات جدیدی که درباره عسل در دنیا انجام شده، 

هدف  های ریه یافت نشد.بر بیماریماءالعسل اثر درباره  مورد بررسی، کارآزمایی بالینی

ان از این مقاله بررسی نحوه تهیه و کاربردهای ماءالعسل در متون اصلی طب سنتی ایر

های حکمای طب سنتی، زمینه بوده است تا شاید بتوان با استفاده از تجربیات و ایده

 ل را نیز در طب امروز فراهم کرد.تحقیقات بالینی و استفاده از این ترکیب دارویی عس

 

 روش

افزار نرمدر این مقاله که یک مطالعه مروری توصیفی است، با استفاده از 

و جستجوی کلیدواژه ماءالقراطن و  نورمی طب کتابخانه جامع سنتی و اسلا

الحکمة علی بن فردوسدوم )از قرن  ،ماءالعسل، در متون اصلی طب سنتی ایران

، اجزا( تا قرن چهاردهم )اکسیر اعظم اثر محمد اعظم ناظم جهان(، سهل طبری

علاوه بر این دو کتاب،  آوری شد.روش تهیه و خواص درمانی مربوط به آن جمع

صیدنه فی »ابن سینا،  «قانون فی الطب»رازی، زکریای  «ری فی الطبمنصو»

حکیم  «طب اکبری»جرجانی،  «ذخیره خوارزمشاهی»، بیرونی ابوریحان «الطب

 «اختیارات»شفایی،  «قرابادین» کبیر عقیلی، «قرابادین»و  «الدویهمخزن»ارزانی، 

این بررسی ندکه در هایی هستین کتابترمهم از جمله «تحفةالمومنین»و  بدیعی

 تحقیقات جدید نیز با استفاده از موتورهای جستجویمورد استفاده قرار گرفتند. 

science direct  ،google scholar  ،pubmed  وscopus های ابتدا با کلیدواژه

maulasl  ،honeywater ، respiratory disease ، hydromel  ،asthma ، cough 

های بالینی درباره نقش ماءالعسل در بیماری ارآزماییکبررسی انجام شد و چون 

 نیز انجام شد و تمام مقالات بالینی honey، بررسی با کلیدواژه یافت نشدریه 

(clinical trialمربوط به اثرات عسل در درمان بیماری )آوری شد.های ریه جمع 
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 هایافته

، در زبان «ینانگب آب»که یک لغت عربی است، در زبان فارسی  ماءالعسل

که در نام دارد، زیرا« ماءالقراطن»یا « مالیقراطن»و به یونانى « ملیطیون»رومى 

زبان ایشان مالى به معنى آب و ماءالقراطن که مستعمل اطبا است معرب آن است 

شهد عسل که در آب ریخته شده و بهم  نیز عبارت است از «اقومالی. »(7 و ۸)

 .(0) پزنداما نمی ،زنندمی

 ـ اجزای ماءالعسل1

آب و  ،ها برای ساخت ماءالعسل بکار رفتهماده مشترکی که در تمام کتاب

. آنچه در منابع مختلف با هم متفاوت سازدکه ماءالعسل ساده را می عسل است

هایی است که بسته به کاربرد دارو به است، میزان آب و عسل مصرفی و افزودنی

این مواد افزودنی را در صورت نیاز به گرمی اغلب اوقات  شده است.آن اضافه می

مرکب  ماءالعسلو  کردنداضافه می ماءالعسل، به و جهت تقویت اثر بیشتر

. به عنوان مثال دارچین، خولنجان، زنجبیل، مصطکى، زعفران، سنبل، ساختندمی

بر حسب کاربردهای متفاوتی که  جوزبوا، دارفلفل، قرنفل، گلاب، هل و بسباسه

 (.1)جدول  شده استظار داشتند به فرمولاسیون ماءالعسل اضافه میحکما انت

 ـ روش تهیه ماءالعسل2

های مختلف توصیه های متفاوتی در کتابروش ساده برای تهیه ماءالعسل

ها بکار رفته آب و عسل است؛ این اگرچه ماده مشترکی که در تمام آن ،شده است

 شود.شده، با آتش ملایم جوشانده می های مختلفی با هم مخلوطدو ماده به نسبت

یا  سومها یککه در اغلب کتابـ شود تا مقدار معینی سپس کف آن برداشته می

 از آن باقی بماند یا به غلظت خاصی مانند قوام سکنجبین ـ سوم ماده اولیه استدو

، به جای «الصیدنه فی الطب». البته ابوریحان بیرونی در (13-1 و 7-5)برسد 
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داد، توان آن را در برابر آفتاب قرار دن مخلوط آب و عسل، معتقد است میجوشان

 شده. نوع آب مصرف(5)تا به تدریج آب آن تبخیر شده و به غلظت مطلوب برسد 

اما  ،(14 و 12 ،11 ،۸)نیز در اغلب منابع آب باران، آب شیرین یا آب خالص است 

 .(15) ه شده استرای تهیه ماءالعسل توصیدر طب یوسفی آب گلاب ب

کوبیده، در  مواد افزودنی را هم قبل از طبخبرای تهیه ماءالعسل مرکب، 

کردند. سپس کیسه را کیسه کتانى کرده، در هنگام طبخ به ماءالعسل اضافه می

 شود. ماءالعسلادویه وارد  تدادند تا قوگیر مالش میدست یا با پشت کف مرتب با

دادند و رسید کیسه را خوب فشار میاه میوقتی حجم و غلظت آن به حد دلخو

 . (11) داشتندمیسپس ماءالعسل را سرد کرده، نگاه  ،کردندخارج می

 ،«الکلیه عن الابدان الانسانیه دفع المضار»، «قانونچه»در بعضی از منابع مانند 

میزان عسل مصرفی برای  «قرابادین کبیر»و  «قرابادین شفایی»، «طب اکبری»

ها مقدار آب ولی در بعضی از کتاب ،باید نصف میزان آب باشد لعسلماءاتولید 

آب  ،«اختیارات بدیعی»و  «طب یوسفی»مصرفی بیشتر بوده و به عنوان مثال در 

 اکسیر»و  «الصیدنه فی الطب»، «حکیم مؤمن هتحف»برابر و در مصرفی به اندازه ده

 ست. با این حال جرجانیبرابر عسل توصیه شده ا، میزان آب مورد نیاز شش«اعظم

تواند ر عسل یا بیشتر هم میبرابعقیده دارد میزان آب لازم پنج «یادگار»کتاب  در

 .(1) باشد

 ـ خواص درمانی ماءالعسل در طب سنتی3

توان در دو بخش کاربردهای کلی و کاربرد ویژه در می ماءالعسلاز خواص 

های کلی ماءالعسل چنین دها نام برد. در متون طب سنتی کاربردرمان بیماری

مقطع بلغم بدون ؛ (12 و 11 ،7 ،۸)منضج بلغم غلیظ ؛ (11 و 0-۸)جالی  آمده است:

مقوی معده ؛ (11 و 7 ،۸)مقوی اعضای سرد ؛ (12)مفتح سده ؛ (1۸)تبرید شدید 
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کننده برطرف؛ (17 و 11 ،1 ،7 ،۸)ملین طبع و مسهل طبیعت ؛ (17 و 14 ،11 ،۸-0)

مدرّ بول ؛ (14 و 11 ،0-۸)اشتهاآور ؛ (11 و 7 ،۸)قتاله و قراقر شکم  قی، اذیت ادویه

رافع ضعفى که از جماع به هم رسیده ؛ (11 و 7 ،۸)مدر حیض ؛ (14 و 11 ،7 ،۸)

مفید در درمان ؛ (14 و 11)مفید برای مفاصل و امراض بلغمى ؛ (11 و 7 ،۸)باشد 

 .(11 و 1 ،7 ،۸)رد های سبیماری نافع؛ (12)امراض سرد عصبى و دماغى 

های خاص از به طور ویژه در بیماری ماءالعسلعلاوه بر این کاربردهای کلی، 

 های کلیه، بیماری(10 و 11 ،1 ،7 ،۸)های سرد معده ، بیماری(11)حمیات  جمله

، مورد استفاده بوده (۸)و نوع شدیدالطبخ آن در درمان قولنج  (11 و 1۸ ،0)، ریه (1۸)

 الثعلب )تاجریزی(از ماءالعسل عنب «قرابادین کبیر»مثال عقیلی در است. به عنوان 

یاد  های گرم ناشی از ورم معده و جگر و یرقان سدیبه عنوان دارویی برای تب

 .(11) کرده است

 های ریهـ خواص ماءالعسل در درمان بیماری4

یه، الرهای ریه داشته و در ذاتای در درمان بیماریکاربرد ویژه ماءالعسل

رود. با الجنب، سرفه، خرخر، تنگی نفس، خشونت ریه وگرفتگی صدا بکار میذات

جالی، منضج و مقطع بلغم است در صورت وجود رطوبت  ماءالعسل کهاینتوجه به 

تواند یک داروی خیلی خوب برای تلطیف و دفع رطوبات ریه در نظر در ریه می

 تر استقوی ماءالعسلکنجبین از کردن سینه و ریه، سگرفته شود. البته در پاک

 .(11 و 1۸)

اثر هاست که اغلب در الریه همان التهاب ریهذات :الجنبالریه و ذاتذات

عفونت ریه ایجاد شده و عامل این بیماری ممکن است باکتری، ویروس یا قارچ 

های هوایی و مجاری باشد. در اثر این التهاب ریه اجساد سلولی و مایع در کیسه

. از آنجایی (22) شودی تجمع پیدا کرده و در عمل تنفس اختلال ایجاد میتنفس
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های الریه، خوردن آب سرد ممنوع است، شربتکه در منابع طب سنتی در ذات

 الصدر والریه و ذاتکشکاب در همه انواع ذاتجلاب و ،زداینده مانند ماءالعسل

ها در ند. البته تفاوت آنکها پاک میسینه را از رطوبت الجنب مفید بوده وذات

حتی در . (11)تر تر است و کشکاب مقویاین است که جلاب و ماءالعسل زداینده

جالی و منقی( یاد ه )کنندابوعلی سینا از ماءالعسل به عنوان بهترین پاک «قانون»

الریه خام باشد، باید ماءالعسل که ذاتلازم به ذکر است در صورتی. (0)کرده است 

الریه از نوع پخته باشد، بهتر این است که سیار مخلوط شود، اما اگر ذاتبا آب ب

الجنب نیز اگر ماده غلیظ و . در ذات(11)به بیمار داده شود  ماءالعسلخردل در 

فشرده باشد، طبق توصیه جرجانی در ذخیره خوارزمشاهی، زوفای خشک و خردل 

مچنین در صورت وجود . ه(11)شده در ماءالعسل گرم شده مفید است کوبیده

شده در سینه، آشامیدن قسطرون با ماءالعسل زخم مزمن در ریه و چرک جمع

 .(21) تواند کمک کندمی

پشت  ترین علت سرفه مزمن وجود ترشحاتتحقیقات نشان داده شایع :سرفه

به حلقی است. آسم، ریفلاکس گاستروازوفاژیال، برونشیت مزمن و برونشکتازی 

 . در طب سنتی ایران برای درمان(22)شایع ایجاد سرفه هستند  ترتیب سایر علل

یا همراه با برخی گیاهان دارویی توصیه  (0) سعال یا سرفه نیز ماءالعسل به تنهایی

. به عنوان مثال ناظم جهان در اکسیر اعظم برای سرفه بارد، (23)شده است می

ق آغشته به ماءالعسل . فند(24)مصرف ماءالعسل را به جای آب لازم شمرده است 

بیان، شحم و شربتی از ماءالعسل همراه با غاریقون، تربد سفید، ریشه شیرین (24)

حنظل، ایارج فیقرا و انذروت ترکیبات دیگری هستند که برای سرفه مزمن، تجویز 

 الادویه، تخم بنج و تخم خشخاش. علاوه بر این حکیم عقیلی در مخزن(11)شوند می

 .(21) سرفه و خلط خونی مفید دانسته استعسل برای درمان را همراه ماءال
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تنگی نفس یا ناشی از افزایش نیاز بدن به تهویه  :نفس تنگی و خرخر

های ریه. شدن قابلیت انتشار اکسیژن به درون آلوئولکم ریوی است و یا ناشی از

قدار هایی مانند آسم برونشیال، آمفیزم، وجود ماین حالت ممکن است در بیماری

زیاد مایع در جنب، پنوموتوراکس، فلج عضلات تنفسی و انقباض عضلات جدار 

. در طب سنتی ایران برای درمان خرخر و تنگی نفس که (25) سینه دیده شود

قطره و همچنین آید، خوردن ماءالعسل به صورت قطرهها پدید میشب معمولاً

زانی و ناظم جهان برای . حکیم ار(2۸)پیچ تخم کتان با عسل مفید است انگشت

درمان این بیماری مصرف ماءالعسل به تنهایی یا در نوع بلغمی آن همراه با عرق 

علاوه بر این ناظم  .(24و  13)کردند ب توصیه می)رازیانه( را به جای آ بادیان

شده از افتیمون، انجیر، پودینه و سداب که جهان در اکسیر اعظم ماءالعسل ساخته

باشند و از آن ماءالعسل درست کرده باشند، را بسیار در درمان  در آب جوشانده

)تره( با ماءالعسل نیز برای ربو و درد  داند. جوشانده کراثتنگی نفس مؤثر می

 الادویه. قیقهر با ماءالعسل نیز داروی دیگری است که در مخزن(12)نافع است  سینه

اه با غاریقون، تربد سفید، . شربت ماءالعسل همر(21)برای درمان ربو آمده است 

بیان، شحم حنظل، ایارج فیقرا و انذروت که برای درمان سرفه در ریشه شیرین

 شده استقرابادین کبیر آمده بود، برای درمان ربو و تنگی نفس، نیز تجویز می

شده با . به عقیده حکیم ارزانی زرنیخ، رازیانه، بوره، تخم سپندان، مخلوط(11)

 .(13) توانند داروهایی قوی برای درمان ربو و تنگی نفس باشندیماءالعسل نیز م

زبان، افتیمون، عرق بادرنجبویه و گل ارمنی همراه ها جوشانده گاودر بعضی نسخه

 های تنفسی مانند سرفه، تنگی نفس، خشونتبا ماءالعسل نیز برای اغلب بیماری

 .(24 و 21) مفید شمرده شده است سینه و نای
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 ماءالعسلدر خشونت ریه نیز توصیه شده است به جای آب،  :خشونت ریه

. حکیم مؤمن تنکابنی در تحفه، غرغره کرنب با ماءالعسل را برای (24)مصرف شود 

خشونت مزمن نای و همچنین ورم زیر زبان و سنگینی و سستی آن مفید شمرده 

ای ناشی ممزوج با آب بسیار، در تسکین درده ماءالعسل. علاوه بر این (12)است 

 .(24) شده استاریه و سده نیز توصیه میاز ریاح بخ

 گرفتگی صدا یا لارنژیت مشکلی است که در اثر التهاب تارهای :گرفتگی صدا

. برای (27) صوتی رخ داده و ممکن است به علل عفونی یا غیر عفونی اتفاق بیفتد

بیمارشان  حکما حلتیت را با ماءالعسل مخلوط کرده و به ،درمان گرفتگی صدا

دادند و معتقد بودند این دارو اثر عجیبی در درمان گرفتگی صدا دارد. البته می

توصیه  ،اگر گرفتگی صدا ناشی از رطوبت باشد و همراه با خشونت و حرارت نباشد

اند، با ماءالعسل غرغره کنند. شود آبی را که انیسون و بادیان در آن جوشاندهمی

ین است که ریشه سوسن آسمانگونی را ـ ااعظم آمده که در اکسیر ـ  نسخه دیگر

خردل را با عسل غرغره کنند  کهاینبا عسل و کمی فراسیون و قنطوریون، یا 

. حکیم ارزانی مصرف ماءالعسل همراه با باقلی، مویز، تخم کتان، خرما، (24)

دا چلغوزه، انجیر، حلبه و مغز بادام شیرین و تلخ و نیشکر را هم برای گرفتگی ص

ذخیره ». لازم به ذکر است که حتی جرجانی در (13)مفید شمرده است 

چکاندن ماءالعسل قطرهبرای درمان گرفتگی صدای کودکان، قطره «خوارزمشاهی

نیم گرم در دهان را توصیه کرده و نسخه دیگر او هم تخم کتان کوبیده مخلوط با 

 .(11) عسل است

 ـ میزان مصرف5

 ایلف، به میزان مصرف ماءالعسل به طور دقیق اشارهمخت هایکتابجستجوی  در

 قرابادین» عقیلى، «الحكمةخلاصة» ،«الطب فی قانونچه» هایکتاب اما در ،نشده است
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 سی تا را مصرف ماءالعسل میزان همه «طب یوسفی»و  «طب اکبری»، «شفایی

 .اندکرده مطرح گرم( 252-152مثقال یا پنج اوقیه )حدود 

 ـ عوارض6

از افراد لعسل هم مانند همه داروهای دیگر ممکن است برای بعضی ماءا

این در بعضی از شرایط نباید مصرف شود. به عنوان مثال عارضه ایجاد کند. بنابر

 الرئیسبر اساس توصیه شیخ رود،بکار می قولنج هنگامی که ماءالعسل برای درمان

 الطبخزیرا ضعیف باشند، جوشانیده یعنى آن را بسیار ،باشد شدیدالطبخ که باید

به علت گرمی مزاج آن  علاوه بر این ماءالعسل .(7 و ۸)شود می نفخ موجب آن

 .(17 و 11 ،0 ،7) های گرم احشا مضر استبرای صاحبان مزاج گرم صفراوی و ورم

 ورم طحال، و جگر چون داخلى اعضاى در خلطی اگر که حکما معتقد بودند

 و جگر خواهد بود. در ضمن از آنجایی که مضر ماءالعسل ،باشد نرم یا صلب

 مقدار از زیادتر پس کنندمی جذب بیشتر و زودتر شیرینى سبب به را آن طحال،

سده در افراد  گنجد. به همین علتنمی مجارى در که حدى به کشند،می طبیعى

شود. بنابراین در این افراد به می تنگ هارگ دهانه و سده، تشدید شده صاحب

 قوت سکنجبین در زیرا ،ماءالعسل بهتر است سکنجبین استفاده شودجای 

 ندارند شوق چندان آن جذب طحال به و جگر و شودمى شکسته سرکه با شیرینى

 .(11 و 1۸) شودمى گشاده سده و شده لطیف زودتر ماده سرکه قوت با و

 ،در انسان شود کفناک صفراى باعث ایجاد ساده ماءالعسل گاهى ممکن است

 شود. احتراز ماءالعسل نوشیدن از چنین احساسی وجود داشت لازم است اگر پس

بیمار قی  هرچند و افتداتفاق می بسیار صفرا استفراغ وبائى حمیات در گاهى نیز

 حرارت نهایت حالت، علامت این رود.اضطراب فرد بالا می و حرارت کند، امانمی

بنابراین در این شرایط  .کند ولیدت سحج و بخراشد را روده که است ممکن و است
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 بسیار آب بلکه در اکسیر اعظم ،سکنجبین نه و جلاب نه مفید است، ماءالعسل نه

 .(1۸) توصیه شده است سرد

 به عنوان مثال نوشیدن ،هایی داشتندحکما درباره ترتیب خوردن داروها نیز ایده

 است تقد بودند بهترمع بلکه ،دانستندرا درست نمی ماءالشعیر بعد از ماءالعسل

 راه و از مجرای گوارشی عبور کند زود تا شود خورده ماءالشعیر از پیش ماءالعسل

طبیعت فرد  اگر ،کند. ناظم جهان در اکسیر اعظم معتقد است را باز ماءالشعیر

 هندى تمر آب ،ماءالعسل و باشد، به جای جلاب مفرط حرارت او و بوده قبض دچار

 .(1۸) است بیمار سودمند برای آمیخته با جلاب

 ـ مصلحات ماءالعسل7

 هایی را توصیهبردن عوارض ماءالعسل در افراد گرم مزاج، حکما روشبرای از بین

توان شود، میبه عنوان مثال از آنجایی که عسل باعث حدت صفرا می ،کنندمی

طبق توصیه جرجانی با تبدیل آن به سکنجبین، مضرات سرکه و عسل را کم کرد 

 در ضمن از منفعت هر دو در کنار منفعت آب، برای رفع رطوبات غلیظ و شکستن و

 .(17 و 11 ،7) های ترش است. روش دیگر استفاده از رب میوه(11)بادها استفاده کرد 

 

 گیرینتیجه

بر اساس نتایجی که در این تحقیق از منابع اصلی طب سنتی به دست آمد، 

های تنفسی کمک تواند به درمان بیماریمیرسد که مصرف ماءالعسل به نظر می

بالینی انجام  کارآزمایی های ریهدر بیماری ماءالعسلاثر چه هنوز درباره اگر ،کند

اما در تحقیقات جدید  ،کند تأییدرا  ریه هایبیمارینشده تا نقش آن در درمان 

 ههای تنفسی با عسل بفواید درمان بیماریکه روی انسان انجام شده است، 

ها ثابت شده نفس، تسکین سرفه کودکان و بهبود خواب آنخصوص درمان تنگی
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اصلی و به اصطلاح عمود، در ترکیب ماءالعسل  قسمتاز آنجایی که عسل  است.

 نباید تنفسی نیز هایبیماریعسل در درمان  تأثیرتحقیقات مربوط به  ،است

ماری مشخص سرفه مزمن حتی در صورت عدم وجود بی .شوداهمیت تلقی کم

کردن تواند بسیار آزاردهنده باشد. به همین علت مصرف دارو برای نرمتنفسی، می

مسیر تنفسی فوقانی و کاهش تحریکات این ناحیه شایع است. تحقیقات اخیر 

های تنفسی، تواند در درمان سرفه مزمن پس از عفونتاند که عسل مینشان داده

مفید واقع شود. در این بررسی یک  کشد،ها طول بهفته تا ماه 3که ممکن است 

ساعت به مدت یک  0شده از عسل و قهوه به بیماران داده شد تا هر تهیه خمیر

هفته آن را در آب گرم حل کرده و بخورند. شدت سرفه قبل و بعد از درمان در 

این افراد بررسی شده و با بیماران دو گروه کنترل، که به جای این دارو از 

مقایسه شد. نتایج بررسی نشان داد از  ،کردندو گایافنزین استفاده می پردنیزولون

 برای سرفه مزمن، عسل و قهوه است بین داروهای فوق، مؤثرترین نوع درمان

(20). 

ترین مشکلات سرفه در اثر عفونت دستگاه تنفس فوقانی، یکی از شایع

یکی دیگر از فواید کودکان است. اثر عسل بر سرفه شبانه و کیفیت خواب کودکان 

گرم شربت  12شده با دارونما نشان داده دهد. بررسی کنترلاین ماده را نشان می

تواند دفعات، شدت، مزاحمت سرفه را کم سرکه و عسل، اکالیپتوس و عسل می

لیتر . همچنین دو و نیم میلی(21)کرده و موجب بهبود کیفیت خواب کودک شود 

با داروهای سرفه مانند دکسترومتورفان و دیفن عسل قبل از خواب، در مقایسه 

 .(31و  32)هیدرامین اثر بهتری در تسکین سرفه و بهبود خواب کودکان داشته است 

تحقیقات دیگر نیز حاکی از این است که در تسکین سرفه اثر عسل بهتر از دیفن 
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 ندکدکسترومتورفان بهتر عمل نمی هیدرامین و عدم درمان است، اگرچه نسبت به

(32). 

 به عسل برای درمان بیماران دچار رینو سینوزیت قارچی آلرژیک مقاوم تأثیر

 جراحی از نیز آزمایش شده است. این بیماران که بعد مرسوم طبی درمان

سینوس، دچار رینوسینوزیت قارچی آلرژیک  دوطرفه عملکردی اندوسکوپیک

 52/52 ترکیب از سیسی 2 بینی سوراخ یک در ،مقاوم به درمان شده بودند

 کلی بهبود که باعث کردند اسپری روز 32 برای بار 1 روزی سالین ـ عسل محلول

 .(33) داری با گروه کنترل نداشتندمعنیچه تفاوت ، اگرها شدعلایم آن

آمده و  ایران با توجه به اثرات درمانی ماءالعسل که در متون طب سنتی

بر تسکین سرفه  به خصوص درمانی عسل تأثیربررسی تحقیقات جدیدی که 

بودن عوارض همچنین با توجه به کم .دهدشبانه، تنگی نفس و آلرژی را نشان می

تواند در درمان بیماران تنفسی رسد عسل و ماءالعسل میآن در بیماران به نظر می

کننده باشد و لازم است آزمایشات و تحقیقات بالینی در این زمینه انجام کمک

  ان بیشتری از آن برای بیماران استفاده شود.شود تا با اطمین

های حکمای طب سنتی ایران درباره طرز تهیه،کاربردها و نحوه نظرات و توصیه

 هایفرمولاسیون ضمن تواند بسیار راهگشا باشد. دراستفاده از این ترکیب دارویی می

از  یبعضدر  .در منابع طب سنتی وجود دارد ساده و مرکب مختلفی از ماءالعسل

به  های متفاوتها بر اساس نوع بیماری، ترکیب جدیدی از مفردات با میزانآن

در ای به ماءالعسل مرکب بدهد. آب و عسل اضافه شده تا کاربردهای ویژه

 بنا نسخه برای ساخت ماءالعسل مرکب وجود دارد.ده بیش از  های قرابادینکتاب

ها بکار رفته است و بررسی اثر بر این تحقیق درباره مفرداتی که در این نسخه

 ها بر بیماران تنفسی نیز در مراحل بعدی تحقیقات باید مد نظر باشد. آن
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 تضاد منافع

سسات یا مراکز تحقیقاتی دانشگاهی و ؤمقاله فوق تضادی با منافع احتمالی م

 دانشگاهی ندارد. غیر

 

 سپاسگزاری

نه در تهیه خلاصه سهراب دهقان بابت همکاری صمیما از جناب آقای دکتر

 کنیم.انگلیسی مقاله تشکر می
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 رفته در تهیه ماءالعسل مرکب در منابع طب سنتی ایرانمفردات بکار :1 جدول

 منبع

 مفرده

قرابادین 

 شفایی

اختیارات 

 بدیعی

طب 

 اکبری

قرابادین 

 کبیر

تحفه 

 المومنین

اکسیر 

 اعظم

ذخیره 

 خوارزمشاهی

المنصوری 

 الطبفی 

 مصطکی
     

   

      قرفه
   

 زعفران
        

    قاقله
     

 بسباسه
  

      

  دارفلفل
  

     

 زنجبیل
     

   

 جوزبوا
  

      

 خولنجان
  

   
   

 دارچین
  

    
  

   هل
      

 سنبل
     

  
 

     فلفل
    

  قرنفل
  

  
   

       گل سرخ
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Abstract 

Introduction: Most of the ancient civilizations were familiar 

with Honey as a food and a remedy. Medicinal uses of Honey have 

been mentioned even in holy Quran and holy Bible. Scholars of 

Iranian Traditional Medicine (ITM) have used Honey in various forms 

according to their knowledge for treatment of different types of 

disease. The most common form of Honey mentioned in ITM 

references is Maul Asl. In this article we have tried to discuss the role 

of Maul Asl in ITM for management of respiratory conditions and 

compare them with findings in modern medicine. 

Method: In this article which is a descriptive review, we searched 

the Noor software of traditional and Islamic library for keywords 

Maul Asl and ma-ul-gharaten. Major texts of ITM from 2nd to 14th 

century were used for this purpose. Ingredients, production methods 

and medicinal properties were collected. We also searched science 

direct,  google scholar, pubmed and scopus for new medical findings 

using keywords respiratory disease, asthma, cough, honey, Maul Asl, 

honeywater, hydromel and collected material regarding medicinal 

properties of Honey in respiratory problems. 

Results: Maul Asl is an Arabic word known as Ab-e-angabin in 

Farsi, Melition in Roman and Ma-ul-gharaten in Greek. There are 

various ways to prepare Maul Asl in different books but all of them 

mention water and Honey as main ingredients which are mixed 

together and boiled using gentle fire until a certain amount is left. 

What is different in various references is the proportion of water and 

Honey and the herbs that were added to boost certain effects of Maul 
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Asl. In addition to its general uses as tonic, polisher, coctive and 

chopper of balgham, Maul Asl can be specifically used for conditions 

like fever, stomach problems of cold nature, colic, kidney and lung 

problems. It has especial use in pneumonia, pleuritis, cough, dyspnea, 

hoarseness of voice and snoring. 

Discussion & Conclusion: Although no clinical trial regarding 

the effect of Maul Asl on respiratory diseases was found, recent 

findings show the benefits of Honey in management of respiratory 

problems especially dyspnea, children’s cough and their sleep quality. 

Since Honey is the main ingredient of Maul Asl, findings regarding 

the effects of Honey in respiratory problems cannot be underestimated. 

Considering the therapeutic effects of Maul Asl mentioned in ITM 

literature, and recent studies that show the effects of Honey on 

nocturnal cough, allergy and its anti-bacterial properties, plus its 

safety in terms of side effect, we can conclude that Honey in the form 

of Maul Asl can be helpful in management of patients with respiratory 

disease; however we need more future investigations in this field. 

There are different formulations of simple or compound Maul Asl in 

ITM literature; based on the particular disease, physicians have added 

a range of medicinal herbs to give it the necessary property. We hope 

to witness future investigations focusing on these herbs and their 

effects on respiratory problems. 
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