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 یخوابی در طب سنتی ایراندر درمان بی مؤثردارویی مفردات 

 1آبادیزهره فیض

 2فاطمه علی اصل

 3مرضیه قرائتی

 4*ژاله علی اصل

 چکیده

بر روی خلق،  تواندکه می اختلالات خواب است ترینشایعخوابی یکی از بی مقدمه:

 ترینال حاضر متداولبگذارد. در ح تأثیرفرد  هوشیاری، حافظه، امنیت و عملکرد روزانه

در این باشند که شیوع عوارض جانبی ا میهنخوابی گروه بنزودیازپیدرمان بی داروها در

ز قطع ابرگشت علائم بیماری پس اختلالات شناختی، وابستگی به دارو و مانند  گروه

 هایلزوم بکارگیری درمان این امر کند،محدود می را مصرف دارو استفاده از این داروها

آن  هایخوابی و درمانسازد. در طب سنتی ایران نیز به مقوله بیتر را ضروری میکارآمد

خوابی در منابع بر بی مؤثرای پرداخته شده است. در این مطالعه مفردات طور گسترده به

 طب سنتی مورد بررسی قرار گرفته است.

شد. در این مطالعه باای و بررسی متون میاین تحقیق، یک مطالعه کتابخانه روش:

 شامل کتاب مرجع داروشناسی طب سنتی 6خوابی، در در درمان بی مؤثرمفردات دارویی 

 ،«تذکره داوود انطاکی» ،«ریاض الادویه» ،«قانون فی الطبال» ،«الابنیه عن حقایق الادویه»

در چند مرحله )یافتن  مطالعهجستجو شد. این  «الادویه مخزن»و  «تحفه حکیم مؤمن»
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و  بندیبندی، جمع، جستجو در منابع، تهیه لیست واحد، یافتن مترادفات، دستهاژگان کلیدیو

 شده( انجام شد.کسب امتیاز سازی بر حسبدهی، مرتبامتیاز

مفرده  22که  خوابی یافت شدمفرده دارویی مطرح در درمان بی 22 :هایافته

شده، در کسب امتیازبه ترتیب  این مفردات .حیوانی دارندمنشأ مفرده  3 و گیاهیمنشأ 

 شده مربوط به کاهو، بنفشه و کدو بود که اثراتکسب امتیازبیشترین  ند،مرتب شد یجدول

 بخشی این گیاهان در مطالعات حیوانی یا انسانی به اثبات رسیده است. آوری یا آرامخواب

تواند شده در این مطالعه، میلیست مفردات دارویی حاصل :گیرینتیجهبحث و 

 خوابیبیدرمان در  مؤثرساز انجام مطالعات بالینی آینده برای ساخت داروهای جدید و زمینه

 .باشد

 

 :گان کلیدیواژ

 آورخوابگیاهان خوابی، طب سنتی ایران، بی
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 مقدمه

 زیست الگوی پیچیده یکروزی و های شبانهترین چرخهخواب یکی از مهم

 باشد که به صورتترین اختلالات خواب میشایعخوابی از جمله شناختی است و بی

زدا مطرح اشکال در شروع یا دوام خواب یا فقدان خواب نیروبخش و خستگی

شود که آلودگی وسیع روزانه میموجب خواب اًشود. اختلالات خواب عموممی

 بگذارد تأثیرفرد  لق، هوشیاری، حافظه، امنیت و عملکرد روزانهتواند بر روی خُمی

شده در کشورهای مختلف خوابی در مطالعات انجامآماری شیوع بی از نظر. (1)

خوابی را در مقطعی از زندگی خود افراد جامعه، بی %33ولی در کل ،متفاوت است

 .(2) برندخوابی رنج میصورت مداوم و مزمن از بی هافراد ب %13 و کنندگزارش می

شده در افراد انجام یران بر اساس مطالعهخوابی در اشیوع بیاین در حالی است که 

 . با توجه به شیوع بالای(3)گزارش شده است  %23 ،1321 سال در سال 12بالای 

خوابی خوابی در کشور ما نسبت به دیگر کشورها و با توجه به عوارض فراوان بیبی

 فکر،آلودگی در طول روز، اشکال در تمرکز و تمانند خستگی و کسالت روزانه، خواب

پذیری، افزایش اختلالات اضطرابی و افسردگی، قراری و تحریکاختلال حافظه، بی

عملکرد نامناسب اجتماعی یا شغلی، کاهش انگیزه یا انرژی، افزایش خطر وقوع 

 های سنگین در درمانتصادفات رانندگی و حوادث صنعتی و همچنین صرف هزینه

بررسی این موضوع و استفاده از  ، اهمیتداروها این بیماری و عوارض ناشی از

 .(3) شودخوابی بیشتر میتر در درمان بیعارضههای کمدرمان

 هاتوان از گروه بنزودیازپینخوابی میبیهای ترین درماندر حال حاضر از متداول

شیوع عوارض جانبی این گروه  .شودآور استفاده مینام برد که به عنوان خواب

آلودگی روزانه، سرگیجه، سردرد، کندی ت شناختی، خواباختلالا مانند ییدارو

 برگشت علائم بیماری پس از قطع مصرف دارو حرکات، وابستگی به مصرف دارو و
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های ، بیماریها در برخی موارد مانند حاملگیمصرف آن حدودیتهمچنین مو 

و با هزینه اهمیت استفاده از داروهای گیاهی  (2و  4، 2)کبدی، کلیوی و ریوی 

عمومی به  علیرغم افزایش علاقه متأسفانهاما  ،کندتر میواضحرا  ترکمعوارض 

بر  مؤثرمکمل های ، تنها در یک مقاله مروری درمانمکمل و جایگزینهای درمان

ای، طب سوزنی، طب فشاری، های تغذیهشامل داروهای گیاهی، رژیم خوابیبی

ولی بسیاری از این  ،اندررسی شدهتی بهومیوپا تراپی واموچی، ماساژ، آریوگا، تای

کوچک یا شرایط  نمونهحجم کافی یا  شناختیروشمطالعات به دلیل فقدان دقت 

و خوندزاده آو در مطالعه مروری دیگری که  (6)کنترلی ناکافی قابل ارزیابی نبودند 

به  ،گیاهان دارویی مورد استفاده در اختلالات خواب را بررسی نمودندهمکارانش، 

این نتیجه رسیدند که اطلاعات مربوط به اثربخشی، مصرف اغلب داروهای گیاهی 

های بالینی متعدد با . به عبارتی کارآزمایی(1)باشد در اختلالات خواب اندک می

درست لازم است تا اثربخشی یک گیاه و عوارض  شناسیروشحجم نمونه کافی و 

ساله طب سنتی ایران هزارشه دهجانبی احتمالی آن شناسایی شود. با توجه به ری

 ،رسدتحقیق در متون طب سنتی، برای یافتن داروی جدید منطقی به نظر می ،(2)

افزایش داده در  %43زیرا توجه به تجارب سنتی احتمال کشف داروی مؤثر را تا 

سابقه طولانی  .(3)است  %1های اتفاقی فقط صورتی که این میزان در پژوهش

ویی در متون معتبر طب سنتی ایران یکی از راهکارهای یافتن گیاهان دارمصرف 

لذا برای یافتن داروهای جدید در درمان  ،جایگزین در این زمینه است داروهای

توان منابع طب سنتی ایران را با این هدف جستجو کرد. در این خوابی، میبی

ن متوالی مطالعه مفردات دارویی که در منابع طب سنتی ایران در حدود ده قر

 اند.بندی گردیدهآوری و اولویتجمع ،اندمورد استفاده قرار گرفته
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 روش

برای این است. بررسی متون  بر اساس ای واین تحقیق، یک مطالعه کتابخانه

ها است. کتاب طب سنتی استفاده شده هایکتابترین مرجع از مهم 6 مطالعه از

طوری  به ،انداریخی را پوشش دادههای مختلف تبه شکلی انتخاب شدند که دوره

 4 از قرن (13)منصور موفق هروی ابو« الابنیه عن حقایق الادویه»کتاب  که

ریاض » ،قمری هجری 2از قرن  (11) ابن سینا« القانون فی الطب» هجری قمری،

اولی الالباب و  تذکره»از قرن نهم هجری قمری،  (12) یوسفی هروی« الادویه

، قمری هجری 13از قرن  (13) انطاکی بن عمر داوود «ابالجامع للعجب العج

مخزن » و قمری هجری 11از قرن  (14) تنکابنیحکیم مؤمن  «ینمؤمنال تحفه»

 قمری هجری 12از اواخر قرن  (12) عقیلی خراسانیحکیم محمدحسین  «الادویه

 انتخاب شدند.

 چهار و بوده ربیبه زبان ع «اولی الالبابتذکره »و  «قانون فی الطبال»دو کتاب 

مخزن » ،«ینمؤمنالتحفه »، «ریاض الادویه»، «الابنیه عن حقایق الادویه»کتاب 

از نظر موقعیت مکانی و جغرافیایی نویسندگان  .هستندبه زبان فارسی  «الادویه

 «مخزن الادویه» در ایران و نگارنده «القانون فی الطب»و  «ینمؤمنتحفه ال»کتب 

در مصر  «تذکره اولی الالباب» دوستان و نویسندهدر هن «ریاض الادویه»و 

 .اندخود را نگاشتههای کتاب

 کارانجام مراحل ـ 1

مرحله  2در  مشابه مطالعات قبلی محققان مظفرپور و همکاران مطالعهاین 

 :(16) انجام شد
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 هایواژه مفردات و معالجات هایکتاب در جستجو با: ن کلیدیاگواژ یافتنـ 1

 مورد زیر واژگان کلیدی و شد مشخص آورخواب داروهای با رتباطا در کلیدی

 .سهر ینوم، منوم، نوم، آور،خواب خوابی،بی خواب، :گرفت قرار استفاده

 که مفرداتی مطالعه، منبعهای کتاب جستجوی با: منابع در جستجوـ 2

 یا ممستقی که جملاتی با همراه بود، شده ذکر هاآن برای خوابیبی درمان خاصیت

 .شد یادداشت مجزا صورت به کتاب هر در داشت، دلالت امر این بر مستقیم غیر

 در پیداشده مفردات تمام ها،کتاب در جستجو از پس: واحد لیست تهیهـ 3

 .شد مرتب مجموعه یک در کتاب، 6

 در و قرون طی در دارویی مفردات گاهی که آنجا از: مترادفات یافتنـ 4

 با مفرده، هر مترادف اسامی شدند،می خوانده متفاوتی یاسام به مختلف، مناطق

 اسامی سپس ،شد پیدا دارویی، مفردات و شناسیگیاه مرجعهای کتاب در جستجو

 .شد حذف مشابه

 ،هاکتاب تمامی در جستجو پایان و مترادفات کردنیکی از پس: بندیدستهـ 2

 .شدند مرتب جدولی در الفبا حروف ترتیب به مفردات

 یافت کتاب یک در فقط ذکرشده واژگان کلیدی با که مفرداتی: بازنگریـ 6

 مستقیم غیر صورت به اگر تا شدند جستجو دیگر کتاب سه در مجدداً ،بودند شده

 .شوند یافت مرحله این در داشتند خود در ایاشاره

 به امتیازدهی است آمده 1 جدول در که معیارهایی اساس بر: امتیازدهیـ 1

 .است آمده 2 جدول در امتیازدهی چگونگی از اینمونه. شد نجاما مفردات

 امتیاز ترتیب به دارویی مفردات نمرات، بندیجمع از پس: کردنمرتبـ 2

 شرح کتاب روی از هاآن علمی نام استخراج از پس و شدند بندیاولویت شدهکسب

 نهایت رد(. 3 جدول) شدند مرتب جدولی در (11) کهن دارویی گیاهان تطبیقی
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 از هاآن طبیعت مطالعه مورد هایباکت از آورخواب مفردات کل آوریجمع از پس

 از تعدادی آوریخواب مکانیسم سپس ،شد مشخص «الادویه مخزن» کتاب روی

 .گرفت قرار بررسی مورد «الشامل» کتاب روی از گیاهان این

 

 هایافته

که در  ستخراج شدآور از این شش کتاب مرجع اپنج مفرده خواب چهل و

 22نهایت تعداد  این مطالعه مفردات مسبت و مخدر از مطالعه حذف شدند. در

آور شامل سه مفرده حیوانی ماست، پنیر، شیر زنان )شیر مادری عدد مفرده خواب

اذخر، ایرسا، اشنه، مفرده گیاهی شامل  22که فرزند دختر به دنیا آورده است( و 

 طایی، چوب چینی، زعفران، سوسن، شوید، شوکران،احریض، بادام، بنفشه، چای خ

 گل سرخ، لاله نعمانی، شیلم، شاهسفرم، صبر، کاکنج، کاهو، کدو، کلم، گشنیز،

علمی گیاهان با استفاده از های که نام ،(13-12) دست آمد هب نیلوفر و مر، مو

. از ذکر مفرداتی که نام علمی مشخصی (11)کتاب شرح تطبیقی استخراج شد 

مرجع نیز بیشترین ذکر مفردات های داشتند خودداری گردید. در بین این کتابن

 آورفراوانی توزیع ذکر مفردات خواب .بوده است «مخزن الادویه»کتاب  آور درخواب

آمده است و فراوانی انواع مزاج  4شده در جدول مرجع بررسیهای کتابدر 

 آمده است. 2مفردات در جدول 
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 گیرینتیجه

 هستند. متفاوتهای آور حاصل از این مطالعه دارای مزاجمفردات دارویی خواب

از آنجایی که عامل ایجاد خواب رطوبت است هر عاملی که باعث افزایش رطوبت 

و به دلیل همین افزایش رطوبت، خواب در اطفال بیشتر  در دماغ شود منوم است

مزاج دماغ به سمت خشکی چه هر از جوانان و در زنان بیشتر از مردان است و

خوابی نیز بیشتر بلکه استعداد ابتلا به بی ،شودمی ترکمبرود نه تنها نیاز به خواب 

گردد بسیاری از مشاهده می 3طور که در جدول شماره اما همان ،(12) شودمی

خشک یا سرد و خشک دارند که شاید در ظاهر  آور مزاج گرم وگیاهان خواب

اما در واقع با روش دیگری  ،بخشی دماغ برای خواب باشدبتمخالف مکانیسم رطو

عنوان داروی خط آخر  به کهمخدرات  مثلاً ،بخشندروند خواب را سرعت می

خشک بوده و به دلیل شدت  بلکه سرد و ،شوند نه تنها مرطب نیستندتجویز می

 .(12) ندمؤثرو در القای خواب  برودت مانع حرکت روح نفسانی در دماغ شده

تعدادی از ذیل در را القای خواب  اسباب ت تمام،با دق «الشامل»در کتاب قرشی 

 :(13) است که به آن اشاره خواهیم کرد شرح دادهآور خوابمفردات 

 دماغ در رطوبت احداث باعث و دارند رطوبت خودشان که مفرداتیـ 1

 روی جاریم انطباق و هاآن سستی باعث اعصاب مسیر در رطوبت این و شوندمی

 .(23) نیلوفر و (22) کاهو ،(21) کدو ،(23) بنفشه مانند ،شوندمی هم

 و شده دماغ در رطوبات سیلان باعث حرارت داشتن دلیل به که مفرداتیـ 2

 .(21) کلم و (26) بادام ،(22) ، ایرسا(24) اذخر مانند ،کنندمی خواب احداث

 مانع و کرده غلیظ ار نفسانی روح برودت، شدت علت به که مفرداتیـ 3

 .(22)گشنیز  مانند ،شوندمی آن حرکت
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 تغلیظ با و شوندمی دماغ سمت به مائی بخارات صعود باعث که مفرداتیـ 4

 .(31)شوید  و (33) مر ،(23)زعفران  مانند ،کنندمی خواب القای دماغ ترطیب و روح

توان میاختصاصی برای هر فرد دارد  از آنجا که درمان در طب سنتی جنبه

با توجه به کیفیت و خصوصیت هر کدام از این مفردات و متناسب با مزاج هر فرد 

خوابی ناشی توان از مفردات سرد و تر در درمان بیمی مثلاً ،ها استفاده کرداز آن

از سوء مزاج خشک یا گرم و خشک ساده دماغ استفاده کرد یا از مفرداتی که 

خوابی ناشی از رطوبت بورقیه در افراد ان بیکیفیت گرمی و خشکی دارند در درم

های خوابیسازی دماغ دارند در بیمسن بهره برد یا از مفرداتی که خاصیت پاک

مزاجات مادی در دماغ استفاده کرد. نکته مهمی که وجود دارد شیوه  ناشی از سوء

ف مصرهای مصرف این مفردات دارویی است که باید به آن توجه کرد. یکی از راه

دارو، استعمال دارو از راه بینی )سعوط( است که به وفور توسط حکمای طب 

تر دارو و حذف است و باعث جذب سریعخوابی توصیه شدهسنتی در درمان بی

 .(32)شود عوارض گوارشی ناشی از مصرف خوراکی دارو می

در این مطالعه برای تطبیق بهتر، اسامی علمی این مفردات گیاهی از کتاب 

ح تطبیقی گیاهان دارویی کهن استخراج و ارائه شده است. بر اساس این شر

علمی جستجویی در منابع الکترونیک برای یافتن مطالعاتی مرتبط با اثر های نام

و  (33)آوری این گیاهان انجام شد. مطالعات بالینی در گیاهان بنفشه معطر خواب

 اثرات اند.واب در انسان نشان دادهر بهبود خمثبت این گیاهان را د تأثیر (34)کاهو 

 ، زعفران(32) مانند اذخر ،آوری تعدادی دیگر از این گیاهانبخشی و خوابآرام

ریحان و  (42) ، کدو(41)، نیلوفر (43) ، گشنیز(33) ، بادام(32)، شوید (31 و 36)

است. تحقیقات بیشتری برای بررسی  در مطالعات حیوانی به اثبات رسیده (43)

 گردد.خوابی توصیه میآمده از این مطالعه در زمینه بیخشی دیگر گیاهان به دستاثرب
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 آوریمعیارهای امتیازدهی به مفردات درباره اثر خواب :1جدول 

 ارزش قراردادی های حکماگفته

 + تنویم، مفید در سهر خواب آور، منوم،

آور خواب عدیل در تنویم،بی تنویم قوی، منوم قوی،

 کثیرالسهر د در سهر مفرط ومفی قوی،
++ 

 

 

 آوردهی به مفردات دارویی خوابامتیازنمونه الگوی تشکیل جدول و  :2جدول 

 کرنب احریض صبر هنام مفرد

 صبا نام دیگر
، گل کافشه

 کاجیره
 قنبیط، کلم

 هو منوم ــ ــ قانون

 الادویه مخزن
لذغ منوم مجفف بی

 خصوصاً مغسول آن

منضج و محلل با 

 ابضه و منومقوت ق

سعوط عصاره آن منقی 

 منوم است دماغ و

 ــ المؤمنینتحفه
منضج با قوت 

 قابضه و منوم

منوم ومانع صعود بخار 

 به دماغ است

 ــ ــ ــ تذکره داوود انطاکی

 خواب آورد ــ ــ هالأدویعن حقائق هالأبنی

 ــ ــ ــ ریاض الادویه

 4 2 1 امتیاز
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 مرتب شده استامتیاز خوابی که به ترتیب، مؤثر بر بی مفردات دارویی :3 جدول

 نام علمی نمره مزاج مفرده نام مفرده ردیف

 .Lactuca sativa L 2 سرد و تر خس 1

 .Viola odorata L 2 سرد وتر بنفشه 2

 Cucurbita moschata 2 سرد و تر قرع 3

 .Crocus sativus L 6 گرم و خشک زعفران 4

 .Muscus arboreus L 2 گرم وخشک اشنه 2

 Commiphora myrrha Engl 2 گرم و خشک مر 6
 .Nymphaea alba L 2 سرد و تر نیلوفر 1
 .Conium maculatum L 4 سرد و خشک شوکران 2

 .Coridrum sativum L 4 سرد و خشک کزبره 3
 .Brassica oleracea L 4 گرم و خشک کرنب 13
 .Lolium temulentum L 3 گرم و خشک شیلم 11

 .Amygdalus dulcuis L 3 گرم و تر لوز 12
 .Iris germanica L 3 گرم وخشک ایرسا 13
 .Carthamus tinctorios L 2 گرم و خشک احریض 14

 Cheese 2 سرد و تر جبن 12

 .Camelia sinensis L 2 گرم و خشک چای خطایی 16

 .Smilax china L 2 گرم وتر چوب چینی 11

 .Physalis alkakengi L 2 سرد و خشک کاکنج 12

 L.  Anemone coronaria 2 گرم و تر لاله نعمانی 13

 Woman milk 2 سرد و تر لبن النساء 23

 .Valeriana tuberos L 2 گرم و خشک مو 21

 Cymbopogon martinii  (.Roxb) 2 گرم و خشک اذخر 22

 .Iris florentina L 1 گرم و خشک سوسن 23

 .Anethum graveolens L 1 گرم و خشک شوید 24
 .Ocimum basilicum L 1 گرم و خشک شاهسفرم 22
 Aleo vera (L.) Burm.f 1 گرم وخشک صبر 26

 Yogurt 1 سرد و تر لبن الحامض 21

 .Rosa damascene Mill 1 سرد و خشک ورد احمر 22
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 فراوانی ذکر مفردات منوم در کتب مرجع مورد مطالعه: 4 جدول

 تعداد مفرده ذکرشده بنام کتا

 24 مخزن الادویه

 23 تحفه المؤمنین

 12 القانون فی الطب

 1 الأبنیه عن حقائق الأدویه

 6 ریاض الادویه

 3 تذکره اولی الالباب والجامع للعجب و العجاب

 

 

 آورفراوانی انواع مزاج مفردات خواب :5جدول 

 سرد و خشک سرد و تر گرم و تر گرم و خشک مزاج

راوانی انواع مزاج در ف

 آورمفردات خواب
14 3 1 4 
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Abstract 

Introduction: Insomnia is a common sleep disorder that can 

affect the mood, alertness, memory, security and daily functioning. 

Currently, the most commonly used drugs in the treatment of 

insomnia are the benzodiazepines, whose incidence of adverse events, 

such as cognitive disorders, drug dependence and reversal of 

symptoms after discontinuation restricts their use. This necessitates 

the need for more efficient treatments. In Iranian traditional medicine, 

insomnia and its therapies are widely discussed. In this study, it is 

revised the effect of materia medica on insomnia in traditional 

medicine. 

Method: This study is a library and literature review. The 

effective drugs in treating insomnia are searched in six reference 

books on pharmacology of traditional medicine, including The Canon 

of medicine, Alabnie an haghayegh al Advie, Reyaz al Advie, Tazkare 

Davood Antaki, Tohfat Al-momenin and Makhzan-al-advie. The 

study is performed in several stages (finding keywords, searching for 

resources, and preparation of lists, finding synonyms, classifying, 

summarizing and rating the results by scores). 

Results: 28 materia medica were found to the treat insomnia, 

among which 25 cases had a plant origin and the rest were of animal 

origin. The results of this study are sorted in a table based on their 

score of effectiveness. The highest scores found to correspond to 

Lactuca sativa L., Viola odorata and Cucurbita moschata whose 

sedative and hypnotic effects have been shown in animal or human 

studies. 
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Discussion & Conclusion: The obtained results showed that 

materia medica can help to conduct future clinical trials to obtain new 

drugs which are effective in insomnia treatment. 
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