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   نظامي پنج گنج در شيوه هاي درماني و طب سنتي

  

*ابوالقاسم اميراحمدي دكتر  

  :چكيده

كاربرد اصطلاحات و موضوعات طبي توسط برخي شعراي فارسي زبان، افزوده بر آن كه درونمايه شعر فارسي را غني تـر و    

كرده، عرصه تحقيق و پژوهش در اين زمينه را نيز بر اهل تحقيق، گسترده تر ساخته  خوانندگان را به مطالعه آثارشان راغب تر

يندگاني است كه ضمن آشنايي كامل با رموز سخن و فنون ادبـي، از مقـدمات علـم    حكيم، نظامي گنجه اي از جمله گو. است

اين جستار، سعي شده اسـت تـا بـا تفحـص و جسـت و جـو در        در.پزشكي و خواص گياهان دارويي نيز آگاهي داشته است

دارويي استخراج و بـا  گياهان  اين شاعر بزرگ زبان فارسي، مباحث مربوط به طب سنتي، شيوه هاي درماني و مجموعه اشعار

استناد به مهم ترين و اساسي ترين كتب طب اسلامي، نظير قـانون ابـن سـينا، ذخيـره خوارزمشـاهي از جرجـاني، الحـاوي از        

  . مورد بررسي قرار گيرد... زكرياي رازي و

  

  

  ، درمان  طب ، گياهان دارويي،  نظامي : واژه هاي كليدي

  

  

  

  

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دانشگاه آزاد اسلامي واحد سبزوارستاديار ا*   



www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  

  مقدمه

           فصيح ،  حكيم جمال الدين ابومحمد الياس بن يوسف نظامي گنجه اي ، جادوسخن جهان ، دريا نام ، دهقان     

فارسي  اركان شعر يكي از گنجينه دارسخن ، شاه گويندگان و داستان سراي بزرگ سده ششم هجري قمري وگنج دارسخن ، 

علوم  را از اهي اوــزان آگـمي. علوم متداول روزگار، نيك آگاهي داشت خود، از شاعران عصر نظامي همچون ديگر .است

آوردن اصطلاحات  عادت اهل زمانه از بنا بر اين شاعر ".آثارش به خوبي دريافت  تامل در تعمق و لف، مي توان ازـــمخت

 علوم به هيچ روي كوتاهي نكرده و مباني فلسفه و اصول و فلاسفه و افكار بسياري از و وافر تركيبات عربي لغات و علمي و

پيچيده  و دشواربعضي موارد چنان  در اطلاعات مختلف وي گرفته و علوم و حكم دائره المعارفي از او به همين سبب آثار

  )808: 2،ج1363صفا،( ".نيست  توضيح قابل فهم شده است كه جز با شرح و

مانند  نيز او. نظامي به خوبي مي توان دريافت  آثار كاربرد اصطلاحات مربوط به اين علم را در توجه به مباني علم طب و    

  وحيد استاد فقيد. راه معالجه آن ها داشته است  بيماري ها وبرخي  انوري ، اطلاعات گسترده اي از دانش پزشكي و خاقاني و

مواقع مختلفه مصطلحات طبي  در دست داشته و علم طب نيز كاملاً در ":مي نويسد گنجينه حكيم نظاميدر مقدمه  دستگردي

قانون در طب، پنج گنج نظامي مانند  )26: 1376گنجينه،نظامي گنجه اي ،(". برده است اندرزهاي صحي را به خوبي به كار و

 يساله طب سنت 30 يدستاوردها هستند كه در كنگرهي از جمله كتب ايران و جهان اسلام ي، تاريخ پزشكياز كتب راز يبرخ

  . شوند يم يمعرف

***  

  شيوه هاي درمانباورها و  

  ، پادزهر مارگزيدگيگوزن اشك

 حســرت ايــن چشــم چــالاك    گــوزن از

                         

 پالايــــد، نــــه تريــــاك زمژگــــان زهــــر  

  316ص/شيرين و خسرو                      

معدني كـه  يكي :  پادزهر، دوگونه است. ست كه براي كاهش اثر زهر و مقابله با مواد سمي به كار مي روديي اپادزهر، دارو    

مـاده اي  پادزهرجـانوري،  . )ذيـل واژه : 1371معـين، .(و ديگر حيواني كه درشكنبه بز كوهي پيدا شود براي دفع سم به كار رود

پـادزهر   .تدريج، متحجر مي شود و شكل مـي گيـرد  ه ب) ويژه نشخواركنندگانه ب(هاي بعض جانوران  است كه در بعض اندام

  .شته استرا دا خاصيت پادزهر مي آمده و پديد وزنـــگوشه چشم گ كه در شده گفتــه ميطب قديم، به آبي  در گوزن،

و در گوشــه دو چشــم آن جــايي اســت كــه از آب چشــم آن در آن جــا تريــاق جمــع و بســته ":دهخــدا مــي نويســدعلامــه 

  ) ذيل واژه: 1346دهخدا،(".شود

بـا تعبيـري شـاعرانه و در قالـب      نظامي، در بيت بالا به اين خاصيت توليد پادزهر در چشم گوزن يا بز كوهي، اشاره دارد و   

از مژگان خود زهـر  ) پادزهر(گوزن از حسرت داشتن چشمان چالاك و زيباي شيرين به جاي ترياك : استعاره كنايي مي گويد

  .بيرون مي دهد

* 
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  ، درمان بيماري هاي چشماشك مو

اين . گريه ي مو يا اشك مو، مايعي است كه در وقت بريدن شاخه ي درخت انگور در فصل بهار از آن ترشح مي شود     

طب قديم، براي  بي بو كه در نزد شعراي فارسي زبان به اشك يا گريه ي درخت انگور تعبير شده است، در مايع بي رنگ و

همچنين در درمان زگيل هاي مورچه اي مورد  .توصيه مي شده استرفع ناخنك چشم  درمان ورم پلك و ورم ملتحمه و

  : دانسته استابيات زير، آن را توتياي چشم  در نظامي )198: 2،ج1383ابن سينا،.(استفاده بوده است 

ــت       ــت دروس ــه راح ــد، هم ــه نوآم ــل ك گ

ــا  از ــود توتيــــ ــور بــــ  نــــــوي انگــــ

                                    

ــار   ــت    خ ــت دروس ــه جراح ــد ك ــن ش  كه

 شــــــود اژدهــــــا كهنــــــي مــــــار وز

  149ص/مخزن الاسرار                         

*  

  ، التيام بخش زخم )تارتنك(عنكبوتتار 

 كتابباره اثر درماني تار عنكبوت در  در محمدبن زكرياي رازي .مي گرددخون بند آمدن  وزخم باعث التيام  عنكبوت تار    

 ، اگر آن را با برخي از مرهم ها مخلوط نمايند و روي موضعي كه از آن خون جاري مي شود قرار دهند ": نويسدمي  الحاوي

 ".جلوگيري خواهد نمودسودمند خواهد بود و اگر روي زخم هايي كه عميق نيستند قرار داده شود از ورم كردن آن ها 

ابن (".خونريزي را قطع كند ،تارش را بر زخم گذارند ": ه استآورد قانوندر كتاب  نيز ابن سينا )122: 21،ج1384رازي،(

  :   نظامي گويد ) 267: 2،ج1383سينا،

آن خانــــــــه عنكبــــــــوت باشــــــــد      

ــر  ــه بــ ــبيخون  گــ ــد شــ ــي كنــ  مگســ

                      

 گــــه بنــــدد زخــــم گــــه خراشــــد      

 خـــون گـــه دســـت كســـي رهانـــد از   

  51ص/مجنون ليلي و                           

*  

 رنگ سبزتقويت بينايي با 

 جـــان بـــه ســـبزي گرايـــد ازهمـــه چيـــز

  

ــز    ــردد نيـ ــبزه گـ ــه سـ ــن بـ ــم روشـ  چشـ

  21ص/هفت پيكر                               

گرفتـه  در علوم مختلـف مـورد مطالعـه قـرار      شده وامروزه رنگ و رنگ شناسي به عنوان يك علم در سطح جهان مطرح     

تكنيك جديدي كـه طـي دو    .در سطح گسترده اي به عنوان يك ابزار درماني در بيماري ها استفاده مي شود از رنگ ها .است

   )3574: 1384سعيديان،. (نام دارد فتوديناميكدهه اخير در درمان بيماري ها به كار مي رود، تكنيك 

شفا بخـش روح خسـته    جمله اين كه رنگ سبز، از. كرده اند خواص درماني بسياري ذكر ،نگ سبزر روان شناسي، براي در   

 ـرمابن سينا در بحث از بيماري هاي چشم، مبتلا به بيمـاري  . مي گردد اــه چشم تقويت بيناييموجب  و انسان است را  دــ

بايـد  . نبايد كسي كه رمـد دارد بـه سـپيدي و نـور نگـاه كنـد       ":ه، مي نويسدـــور برحذر داشتـــاز نگاه كردن به سپيدي و ن

كه از روشنايي بسيار و يـا نگـاه    قمورعلاج بيماري  و در)  272: 3،ج1383ابن سينا،(".زيرانداز و پيرامونش سياه يا سبز باشد

بايد بيمار را وادار كـرد كـه سـبز رنـگ هـا و رنـگ هـاي آبـي چشـم          ":گويد كردن زياد به چيز بسيار سفيد، رخ مي دهد مي

 )273:همو(".بدوزد

*  
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  دردسرحجامت، علاج 

درد سر، انواع و دلايلي دارد كه ابن سينا در جلد سوم كتاب قانون در بحث از بيماري هاي سـر و مغـز بـدان هـا پرداختـه         

اسـت   نشان داده، تحقيقات اخير .بوده است  قسمت هاي مختلف سررا ه هاي درمان سردرد، حجامت از جمله يكي از . است

  .بدن مي شود تقويت سيستم ايمنيموجب ، يك روش درماني به عنوانحجامت  كه

 :3،ج1383ابـن سـينا،  (".و شـريان پشـت گـوش را بـزن     "خشـاء "اگر گراني در قسمت جلو سر باشد ":ابن سينا مي نويسد   

، ز ابتلا بـه آبلـه  ا توصيه مي كند اطفال جهت پيشگيري جدري و حصبهعنوان تحت زكرياي رازي در كتاب خود اين كه )79

  .زاي حجامت است نشان از اعتقاد اطباي سنتي بر نقش ايمني ،حجامت شوند

صورت مـي گرفتـه اسـت اشـاره كـرده       درد،سر درمان كه براي ) ماستوئيد(موضعي پشت گوش حجامت نظامي به اين نوع  

   :است

ــراس او  ــلاج الــ ــوش  عــ ــدن گــ  انجيــ

  

 خــــــون ســــــياوش دم الاخــــــوين او  

  441ص/شيرين و خسرو                      

را نيز از ديگر خواص  آكنه هاي عفونيو هاي گوش عفونت ،يرقان ،درمان تكميلي سكته مغزيدر برخي منابع طب جديد،    

  .حجامت دانسته اندنوع اين 

*  

  ، درمان كننده سفيدي و نابينايي چشمروي

نتيجه موجـود زنـده بسـيار    روي از نظر حياتي يك عنصر بسيار اساسي است كه نقش بيوشيميايي آن در حيات سلول و در    

اين عنصر در بسياري از فعل و انفعالات شيميايي بدن، موثر و وجود آن براي حفظ سلامتي و طول عمر لازم .قابل توجه است

اعتقاد بر اين است كـه روي  . در طب قديم، از سوده اين فلز براي درمان سفيدي يا نابينايي چشم استفاده مي شده است. است

 .اين ماده معدني كم در سطح بالايي در چشم متمركز شده است. شبكيه مي شوداز انحطاط مربوط به سن در  باعث جلوگيري

ــاج   " )3712: 3،ج1384ســعيديان،( ــزيم هــاي آنتــي اكســيدان در چشــم احتي ــراي شــكل دادن برخــي از آن ــه روي ب ــدن ب ب

  .ين باشدبنابراين، كمبود اين عنصر در بدن مي تواند مشكل آفر )3712:همو(".دارد

  :نظامي در خاصيت اين عنصر براي رفع سفيدي و تقويت بينايي چشم مي گويد   

 ســــــپيده بــــــرد روي از چشــــــم درد

                        

 بــــرد تيــــغ مــــن ســــرخي از روي زرد 

 115ص/شرفنامه                                

*  

  عود و بيد خاكستر سپيد كردن دندان با 

نقـــره پـــوش       مجمـــرمـــا دريـــن  بـــه ار

 بيـــد عـــود و كـــه خوبـــان بـــه خاكســـتر

                                  

 عــــود ســــيه برنــــداريم جــــوش چــــو  

 ســـــرخنده دنـــــدان ســـــپيد كننــــد از 

  43ص/اقبالنامه                                   

درگذشـته، بـراي   .دچار تغيير رنـگ مـي شـوند   عاج  تغيير مواد معدني مينا وسن در اثر با گذشت  ها به مرور زمان و دندان    

عـودي   ":دهخدا ذيل عود سوخته مي نويسد .سفيد كردن دندان ها از خاكستر و زغال چوب عود و بيد استفاده مي شده است

بـراي   ابـن سـينا، عـود را    )ژهذيـل وا : 1342دهخـدا، (".كه سوخته باشد و ظاهراً آن را براي سپيد كردن دندان به كار مي برنـد 
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از "همچنـين در گذشـته   )265و264: 2،ج1383ابـن سـينا،  (.اعصاب و خوشبو كرده دهان نيز مفيد دانسته اسـت تقويت مغز و 

 )ذيل واژه: 1379،حداد عادل(".اده مي شده استـــجوشانده شاخ و برگ آن براي رفع فساد اعضا استف

 بيـــد چـــو ســـياهي كنـــي، ســـوخته شـــو

                                  

ــدو    ــدان بـ ــه دنـ ــپيد  كـ ــي سـ ــرد زنگـ  كـ

  106ص/اقبالنامه                                 

  :استفاده مي شده است نيز بدين منظور صدف سوخته از

ــرده ز  وان دو ــن كـ ــه تـ ــيم و سـ ــد بـ  اميـ

                        

ــپيد    ــدان ســ ــوخته دنــ ــدف ســ  زان صــ

  126ص/مخزن الاسرار                         

با توت فرنگي له شده، نمك و  زدن قسمت هاي سوخته نان، خاكستر اكليل كوهي، مسواك ،پودر پوست خشك پرتقال   

  )4500: 1384سعيديان،.(بيكربنات سديم از ديگر سفيد كننده هاي دندان است

*  

  و صفرا سرگيجه

چهار خلط موجود در بدن انسان است موجب تسهيل حركت خون در عروق و  يكي ازكه  صفرا مطابق طب سنتي،    

سرگيجه و ، يكي از علت هاي )سودا ، بلغم و دم(غلبه ي آن را بر ديگراخلاط اطباي قديم ،  .افزايش حركت روده مي شود

رآن خلط صفرا باشد ، اگ":مي نويسد قانونابن سينا در بحث از نشانه انواع سرگيجه، در كتاب  .مي دانستند دوران سر

چنان كه  )141: 3،ج1383ابن سينا،( ".علامتش بي خوابي ، التهاب در سر ، بدون سرگراني زياد، ديدن اشباح زرد طلايي است

  :نظامي گويد

ــرگردد از  ــرت سـ ــيرين  گـ ــفراي شـ   صـ

ــر ــيرين از مگ ــر آ ش ــفرا خب ــت ن ص   داش

  

ــيرين  ســـر ز     بيـــرون مكـــن ســـوداي شـ

ــدان ســركه در ــه چن ــر ك   داشــت شــكر زي

  348ص/شيرين و سروخ                    

*  

 

  التيام بخش جراحت)نمام الملك(، سوسنبر، سه سنبل و سي سنبلسيسنبر

ــنبري  ــوش از دم سيســــ ــه نــــ  ريختــــ

                         

ــوفري     ــرب نيلـــ ــن عقـــ ــر دم ايـــ  بـــ

  16ص/مخزن الاسرار                           

حرارتش،  به دليل گرمي وكه قدما آن را با مزاج گرم وخشك  گياهي است سبز شبيه نعنا  به فتح اول، الملك يا نمام سيسنبر  

اگر آن را ضماد نمايند يا بياشامند براي كـوفتگي  ":آمده است الحاويدركتاب  .التيام بخش زخم مي دانستند   كشنده عقرب و

ديده باشـد و نيـز بـراي برطـرف نمـودن ضـرر خزنـدگان        عضلات و ورم كبدي كه سفت شده باشد و دچار آماس خوني گر

  )390: 21،ج1384رازي،(".سودمندخواهدبود

 حــــرارت خــــويش از بــــوي سيســــنبر

                             

 عقــــرب چــــرخ را گداختــــه نــــيش     

  318ص/هفت پيكر                             

*  

  ، درمان سردردصندل

ــا پــــاي فــــرق ســــر مشــــتري را ز  گشـــت صـــندل ســـاي ديـــد و ســـر درد   تــ
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عنـوان مـاده    بـه  آن از چـوب اسـت كـه    Santalumيكي از درختان خوشـبوي جـنس    يا چندن به فتح اول و سوم، صندل  

 .از صندل به علت مزاج سردي كه دارد به عنوان داروي رفـع سـردرد اسـتفاده مـي شـده اسـت       .شود خوشبوكننده استفاده مي

براي ضعف معده و سـردرد ناشـي از گرمـي    . در درجه سوم سرد است: ماسرجويه گويد ":محمدبن زكرياي رازي مي نويسد

   )89:همو(".سودمند مي باشد

اين چوب را بر سر سنگي با انـدك  "بدين صورت كه  ده مي كردنداستفا تب، صندل براي درمان درد سر و درطب قديم از   

) ازقـاموس كتـاب مقـدس   .(مي سايند و بر پيشاني كسي كه سر درد شديد دارد مي مالند تـا درد سـراو تسـكين يابـد     رطوبت

  )1039: 1386اشرف زاده،(

*  

  فصد و مني

) خون(ابن سينا ماده مني را از ماده رطوبتي رگ ها. در بدن تبديل به مني مي شود  است كه ، خون حكماي قديمعقيده  به    

سرازير مي شود، در لولـه   بيضه هارسيده رو به سوي  كاملاًپخته وهنگامي كه ماده خوني بسيار لطيف و  ": دانسته، مي نويسد

خوني را كه بيضه ها دريافت مي كنند هـم شكـــل خـــود    ...رگ هاي مجرا با روان زندگي درهم مي آميزد و به هم مي شود

  )217: 5،ج1383ابن سينا،(". مي سازند وخون لطيف به رنگ سپيد درمي آيد

 نشده، در مي كردند تا مني توليد فصد طب قديم، در) 231همو،(از آن جا كه حفظ خون در بدن براي توليد مني لازم است   

فصـد را از اسـباب بازداشـتن     ،ذخيـره خوارزمشـاهي  حكيم، سيداسماعيل جرجاني در كتاب سوم .نتيجه محتاج به زن نگردند

  :نظامي گويد )221: ،كتاب سوم1382جرجاني،(جماع دانسته است

  مـــــــردان بپرداختنـــــــد زنـــــــان را ز

  ريختنـــد بـــه مردانگـــي خـــون خـــود   

  

               

  جـــدا گانـــه شـــان كشـــتيي ســـاختند       

ــد و ــد  بمردنـــــ ــا زن نياميختنـــــ   بـــــ

  98ص/اقبالنامه                                  

*  

  كژدم كرفس و

ــرنفس دادن    ــه قهــ ــت بــ ــري اســ  زهــ

                    

ــرفس     ــژدم زده را كــــــــ  دادنكــــــــ

  88ص/مجنون  ليلي و                          

سـانتي متـر كـه سـاقه اي      60تـا   20گياهي است علفي، بـه ارتفـاع   كرفس كه به عنوان سلطان سبزي ها شناخته شده است   

ضد رماتيسم، ضد نفخ، ضد اسپاسم، مدر،كاهش دهنـده و پـايين آوردن   ":درخواص دارويي اين گياه آمده است .منشعب دارد

هـاي آن كوچـك و    برگ هاي آن شفابخش و ضخيم و گل )29: 1382شواليه،(".فشار خون، ضد عفوني كننده مجاري ادراري

درحكم سم بـوده   كژدم زده ، و خوردن كرفس براي ماردرطب قديم،  عليرغم اين، .به رنگ سفيد يا سفيد مايل به سبز است 

كسـي   ":ابن سينا مـي نويسـد   . مي گرداندعقرب  و مستعد تاثيرگزش مار پوست شده، آن راباعث انبساط مسامات زيرا  است

  12ص/هفت پيكر                                                                      

ــندل ــايش روان دارد ، صـــــــ  آســـــــ

ــر ببـــــرد    ــندل ســـــوده دردســـ  صـــ

         

ــوي صــــندل     ــان جــــان  ، بــ  داردنشــ

ــرد  ــابش ازجگرببــــ ــب زدل ، تــــ  تــــ

  291ص/هفت پيكر                             
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ذخيـره  سـوم  دركتـاب   )193: 2،ج1383ابـن سـينا،  (".كه كرفس خورده اگر به نيش عقرب گرفتار آيد كـارش دشـوار اسـت    

،كتـاب  1380جرجاني،(".و اگركسي كرفس خورده باشدو كژدم او را بزند رنج او عظيم باشد ": ده استـآمز ـني زمشاهيخوار

   )67: سوم

*  

  ،درمان وتقويت حواس)طين ساماعي(گل سرشوي

پارچه هاي  نوعي گل سفيد است كه به آن گل گيوه يا گل يزدي گويند با آن رويه نخي گيوه و "گل سرشوي به كسر اول،   

 زـل حمام نيــه آن گل سرشوي و گــن را نيز با آن مي شستند گاه بــاها سر و تـــضخيم را مي شويند و در بعضي ج

داده و اگر كه بنا به عقيده ابن سينا محلولش درد معده را تسكين  دارويي بوده است)1328: 1386اشرف زاده،( ".ي گفتندــم

را  جوش هاي چشم سفيدي و ، با شير در چشم همراه چكاندن آن همچنين.  ه تر مي نمايدبه سرماليده شود حواس را پرماي

چنان كه . است آگاهي كامل داشته اين گل ،نظامي از خواص دارويي ) 173: 2،ج1383ابن سينا،.(برطرف مي كرده است 

  :گويد

ــه پاكســت   ــي ك ــن معن  گــل سرشــوي از اي

                   

 گرچـه خـاك اسـت   مي كننـدش ،   بر به سر  

  309ص/شيرين و خسرو                      

*  

  ، درمان شكستگي هاي استخوانيموميايي

  فلــــك تــــا نشــــكند پشــــت دوتــــايي

                        

  بـــه كـــس ندهـــد يكـــي جـــو موميـــايي   

  109ص/شيرين و خسرو                      

طب قديم براي درمان  در از اين ماده .كه از شكاف بين سنگ هاي كوه استخراج مي شود  استنوعي صمغ موميايي ،    

خاصيت گرم كننده و  ":مي نويسد ديسقوريدوسمحمد بن زكرياي رازي از قول  .است  مي شدهشكستگي استخوان استفاده 

 )364: 21،ج1384،رازي(".سودمند استنرم كننده و التيام دهنده و نيز جوش دهنده شكستگي دارد و براي علت هاي داخلي 

بهترين داروهاي طبيعي محسوب شده است، در حدود سه هزارسال پيش به عنوان يك وسيله  اين ماده شفا بخش كه يكي از

محققين قرار گرفته  مورد پژوش دانشمندان و يونان شناسايي شده و درماني در آسياي مركزي، ايران، هند، چين، تركيه و

 شكستگي هاي طبقات زمين در مومياء، ماده اي قهوه اي يا سياه رنگ كه در ": دكترسيدجعفرشهيدي مي نويسد .است

  )418: 1364شهيدي،( ".مجاورت معادن نفت يافت مي شود وآن را براي شكسته بستن استخوان به كارمي برند 

  گــــرم بشــــكند گــــردش ســــال ومــــاه

  

ــاه      ــال شــ ــس اقبــ ــايي بــ ــرا موميــ   مــ

  292ص/اقبالنامه                                 

ــايي داد    ــته پــ ــن شكســ ــه را ايــ   هركــ

                           

ــايي داد     ــرد وموميــــ ــف كــــ   آن لطــــ

  56ص/هفت پيكر                               

  تــــويي كزشكســــتم رهــــايي دهــــي   

                            

ــي    ــايي دهــــ ــكني ، موميــــ   ورگربشــــ

  10ص/شرفنامه                                  

*  

  ، دافع زهر)حجرالحيه(مهره مار
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ــر ــاغ پ ــار  از ب ــخن خ ــل ، س ــت ؟ گ  چيس

                          

 چيســت ؟ مهــره ، دم مــار  از رشــته پــر   

  22ص/مخزن الاسرار                           

عقب سر  ديگري حيواني كه در معدن زبرجد به دست مي آيد و نوع است يكي معدني كه از مهره ، دو مهره مار يا مار    

. مجعول نيز باشد . چون گوشت جدا كنند نرم و بعد حجريت پيدا كند و به تفاوت است "وافاعي وجود دارد  بعضي از

كرده  امتحان اين كه بر جاي گزيده مار بچسبد ، چون شير بر آن ريزند ، شير منجمد و متغير شود و چون جذب تمام سم

 سم مار و ازاين روست كه درطب قديم ، مهره مار را براي دفع زهر )1480: 1386اشرف زاده،( )آنندراج.(باشد ، ديگر نچسبد

  . مي دانستند  مفيد

ــار   ــره مـ ــه مهـ ــد بـ ــوش بخشـ ــنان نـ سـ  

 

 مـــــارگيرد بــــــه اژدهــــــاي عنــــــان  

  131ص/هفت پيكر             

خارســت  گــل از  گــل و گــلاب از  گــو  

                          

مارســــت مهــــره ، مهــــره در نـــوش در    

41ص/هفت پيكر               

*  

  ، دافع سم حشرات و گزندگان)گياهنوش (نوش گيا

سم  از كه هركس از آن مي خورده مخدر گياهي بوده است يا به تعبير اطباي قديم، گياه مخلصه و يا دندان شير،نوش گيا    

ترياق وپازهري كه از : درفرهنگ فارسي معين ذيل تركيب، آمده است.خلاص مي شده است ايمن و مار و عقرب حشرات و

   )ذيل واژه: 1371معين،. (گياهان به دست آورند

مخلصه از آن گويند كه خلاص كننده از زهر  به عربي ":آمده است دهخدا در وجه تسميه اين گياه به مخلصه در لغت نامه    

  )ذيل واژه:1346دهخدا،(".است 

ــا پخـــت و  نشســـت بـــدو در نـــوش گيـ

                                      

ــه تريــــاك بســــت  رهگــــذر   ــر بــ  زهــ

  136ص/مخزن الاسرار                         

*  

  چشممقوي ، اقوتي

ــوت   ــا را قــ ــده هــ ــوهرش داده ديــ   گــ

                        

  ســــرخ وكبــــود چــــون يــــاقوت و زرد  

  56ص/هفت پيكر                               

 .چشـم مـي شـده اسـت     سبب افزايش نور ،كه سنگي است شفاف و سرخ رنگ ياقوتاستفاده از سوده پيشينيان، اعتقاد به     

سرمه با آن محافظ و مقوي چشم اسـت و گذاشـتن آن در دهـان، مسـكن تشـنگي و      . ..ياقوت داراي مزاجي معتدل است و "

  ) 374: 5،ج1384نوراني،(".قلب است مقوي 

ــود   ــاقوت بـ ــرخ يـ ــا سـ ــنگ هـ ــه سـ   همـ

  

  ديـــده را روشـــني قـــوت بـــود    كـــزو  

  515ص/شرفنامه                                

*  

  درمان وباو  ياقوت

ــديش    ــلا مينــ ــن از بــ ــت كــ  دل راســ

                   

ــا مينـــــديش    ــاقوت خـــــور از وبـــ  يـــ

  309ص/ليلي و مجنون                         
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بـه   گزارش دشواري هاي ديـوان خاقـاني  كتاب در. براين بود كه ياقوت، بيماري وبا را درمان مي كند پزشكي قديم، باور در   

      فرهنـگ در )62: 1378كـزازي، (".مضـرت تشـنگي بـاز دارد     خاصـيتش آن كـه وبـا و    ":خيام آمـده اسـت    نوروزنامه ازنقل 

حكما هند مي گويند كه چون ياقوت بـا خـود دارنـد از     " :مي خوانيم تنسوخ نامهاز  به نقل بازيافته هاي ادبي از متون پيشين

  )1638: 1386اشرف زاده،( ".نكند علت طاعون ايمن باشند و وبا بر آن كس كه دارد كار

 در ":مي نويسد او .اري از بيماري ها بهره مي جستنددر درمان بسي كه از ابتكارات ابن سيناست در گذشته از معجون ياقوت  

 ،ابن سينا(".علاج بيماري وسوسه، دوري جستن از مردم، تپش غيرعادي قلب و ناتواني قلب ويژگي دارد و بسيار خوب است

 مـي شـده  اسـتفاده   نيـز قولنج و درد مفاصـل   ،در معالجه بيماري هاي مغز، معده، كبد، طحال  اين معجون از)283: 7،ج1383

  .است

*  

  در منافع و مضرات خوراكي ها

  سيب

بودند ،  كساني كه درحال احتضار قوت مي بخشد ، لذا به دست بيماران و ، ضعيف به اعتقاد قدما بوي خوش سيب به بيمار  

  :نظامي گويد .دنسيبي مي دادند تا ببوي

ــود از   ــوانمرد بــ ــدر جــ ــكيب پــ  ناشــ

                                  

بــــوي ســــيب نالنــــده از بيمــــار چــــو   

504ص/شرفنامه      

اين ميـوه خـوش عطـر و    . گلسرخيانسردسيري از خانواده  است درختي ميوه) Malus domesticaنام علمي با ( ،سيب  

و  بـو (يaroma)(آرومـا  .باشـد  آ و ب مـي  ويتـامين و مقادير زيادي  سفرف ، كلسيم،  سديم،  پتاسيمطعم حاوي مقدار زيادي 

 300بالغ بـر  . سيب ، مخلوط پيچيده اي از تعداد زيادي تركيبات فرار است كه در ايجاد كيفيت حسي ميوه سهيم هستند) طعم

كـافور،   مانند را ، سيبسينا  ابن .هستند...تركيب فرار در آروماي سيب شناسايي شده اند كه شامل الكل ها ، آلوئيدها، اترها و

 ابـن سـينا،  .(مفيدنـد  بيماري هاي قلب از داروهاي سرد مزاجي دانسته است كه در درمان خشك شده گشنيز و تباشير ، صندل

سيب و بويژه سيب خوشبوي شامي و سيب شيرين خوشبوي و سـيب تـرش قلـب را توانـا      ":مي نويسد او )531: 3،ج1383

 ابـن بصـير   ":آمده استبزرگ طب اسلامي به نقل از مكارم الاخلاق  دائره المعارف كتاب در)325: 2،ج1383،ابن سينا(".كنند

ايـن صـورت    استشمام و بو كن سپس بخور ، زيرا در موقعي كه خواستي سيب بخوري قبلاً آن را : فرمود) ع(امام باقر : گويد

  ) 500: 3،ج1384نوراني،(".مي كند آنچه را كه بروح هاي تو ناراحتي عارض گشته ساكن

درمان با استشمام بوي خوش از قديم ترين شيوه هاي درماني بوده است به طـوري كـه در مصـر باسـتان از روغـن هـاي           

رايحـه هـاي    خصوص درمان با بوهـاي خـوش و   دربه تازگي  .ي ها استفاده مي شده استدرمان بيمار خوشبو براي ماساژ و

حاصل اين پژوهش ها نشان مي دهد كه بوي خوش . نام گرفته است درمان مكملتحقيقاتي انجام شده كه تحت عنوان  دلپذير

، تحقيـق    ايـن  براسـاس  . شودضربان قلب  نتيجه عملكرد بهتر در گياهان مي تواند موجب بهبود وضعيت روحي اشخاص و

خوي آدمي است ، رسيده ،  خلق و كه جايگاه احساسات و (limbic)"ليمبيك  " مغز تحت عنوان بوي خوش به ناحيه اي از

قسـمت   كـه در  (limbic system) سيستم ليمبيـك .مي آورد حس خوبي را به وجودكه  مي كند اين ناحيه آزاد موادي را در

جنبه هاي خاصي  و (autonomic)مسوول بويايي ، اعمال اتونوميك  "حقيقت در مغز واقع شده) (rahipocampal قدامي

 ليمبيك ، حافظه ، عاطفـه و  آمدن هرگونه ضايعه اي به سيستم وارد) ذيل واژه:1382،دورلند( ".عواطف است  از احساسات و
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برخـي   روحي و كاهش فشار موسوم شده  است ، در "رايحه درماني  "اين شيوه كه به . اختلال مي گرداند  احساس را دچار

  . واقع مي گردد پوستي موثر مشكلات گوارشي و

روشـــــن چـــــراغ       بپـــــالود روغـــــن ز

ــيب    ــده سـ ــاد آن نوازنـ ــف برنهـ ــه كـ  بـ

                

 بفرمـــــود كارنـــــد ســـــيبي زبـــــاغ    

ــكيب  ــان را شـ ــي داد جـ ــويي همـ ــه بـ  بـ

        270ص/اقبالنامه                                

*  

  و صفرا )شيريني( حلوا

ــزد      ــم ري ــيرين خش ــه ش ــودا ك ــن س   مك

  

  زشــيريني بــه جــز صــفرا چــه خيــزد؟       

  345ص/خسرووشيرين                        

و چشـم هـا، تلخـي    غلبه يابد باعـث زردي پوسـت   ) بلغم وخون سودا،(چنانچه در بدن انسان خلط صفرا بر ديگر اخلاط    

براي چنين بيماري خوردن شـيريني  ) 281: 1،ج1383ابن سينا،.(مي گردد...دهان، زبري و خشكي زبان،تندي حركات تنفسي و

اين نشانه ها را درست گردانـد كـه    ،ها و شير تازه شيريني خوردن  بسيار ".مضراست زيرا سبب غلبه بيش تر صفرا مي گردد

  )1034: 1386اشرف زاده،(".صفراستنشان 

ــودا  ــازد  ســـــ ــر نســـــ  زده را قمـــــ

  

ــازد    ــكر نســـــ ــفرا زده را شـــــ  صـــــ

  401ص/ليلي و مجنون                         

  :همچنين براي شخص تب دار، خوردن حلوا زيان بخش است

ــر    ــوه تــ ــد ميــ ــع جويــ ــه طبــ  اگرچــ

ــيدن    ــوا چشـ ــرده را حلـ ــب كـ ــي تـ  ولـ

                

 اگرچـــــه ميـــــل دارد دل بـــــه شـــــكر  

ــا   ــال هــ ــرزد ســ ــيدننيــ ــفرا كشــ  صــ

  152ص/شيرين و خسرو                      

*  

  اصفر وروغن 

ــي از ــا  ايمنـــ ــاي مـــ ــن اعضـــ   روغـــ

                          

ــو ز    ــزاج تــ ــت مــ ــا رســ ــفراي مــ   صــ

  103ص/مخزن الاسرار                         

لـذا   خارش و آلرژي در بدن مي گردد ، سردرد در فصل گرما ، ، داغ شدن پاها بدنافزايش صفرا موجب گرمي بيش از حد   

گـردو،   يها روغن انواع مانند و باعث غلبه صفرا مي گردند هستندخوراكي ها و موادي كه داراي طبع گرم و خشك  مصرف

خاصيت صفراسازي روغـن  اين جايي ديگر به  نظامي ، در .توصيه نمي شود،  شاه دانه و نسترن ،ياسمين ،  ، زيتون تخم كتان

  :كرده است اشاره 

  اســـت نهـــي ، روغـــن صـــفراگر چـــو زر

                           

ــفرابر    ــوه صـ ــوري ميـ ــون بخـ ــت چـ   اسـ

  139ص/مخزن الاسرار                         

*  

  ، دافع صفرا سركه و ترشي

ــر روي زرد  ــو بـ ــفراي تـ ــه صـ ــن همـ  ايـ

                

ــرد    ــاري نكـــ ــروي توكـــ ــركه ابـــ  ســـ

  114ص/مخزن الاسرار                         
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كه سرد اسـت و  را  و سركه مصرف ترشيطبيبان قديم، .سركه، سودمندترين چيزها براي بدن هاي صفرايي دانسته شده است  

را سودمندترين چيز بـراي بـدن هـاي     آنجالينوس،  . كرده اندتوصيه  يـــصفراي به بيماران خاصيت سرد كننده و قابض دارد

معده را دباغي مـي كنـد،    ":محمد بن زكرياي رازي از قول ابن ماسويه مي نويسد )247: 20،ج1384رازي،( .مي داندصفرايي 

  :نظامي، به اين خاصيت ترشي توجه داشته است و مي گويد )246:همو( ".مره صفرا را خاموش مي سازد

 گهــي نيشــي زنــد ، كــاين نــوش اعضاســت

                    

ــع      ــاين دف ــيي ، ك ــه آرد ترش ــتگ  صفراس

  441ص/شيرين و خسرو                      

ابـن سـينا در   .براي دفع صـفرا توصـيه شـده اسـت    آلبالو  ومركبات، انار، شاه توت  همچنين، مصرف ميوه هاي ترش، مانند   

 ـ ":باريك و تيز مي نويسـد  كه گياهي است با برگ هاي دراز و سر) حماض(خاصيت ترشك رشك، صـفرا را  ــ ـواع تـهمـه ان

  )156: 2،ج1383ابن سينا،(".برمي كند و خلط خوب و سازگار به وجود آورد

*  

  سركه و شير

ــيرخوار    ــو ش ــازي ، مش ــركه س ــا س ــو ب  چ

                        

ــاگوار       ــود نـ ــركه بـ ــير ، سـ ــا شـ ــه بـ  كـ

  161ص/اقبالنامه                                 

اسـتعمال شـير بعـد از     ":در تحفه حكـيم آمـده اسـت   . خوردن شير پس از سركه و ديگر ترشي ها موجب مرض مي گردد   

  )873 :1386اشرف زاده،(".ترشي ها و با آن و ميوه هاي تازه و ماهي و پياز و امثال آن جايز نيست

*  

  شكر  شير و

  :گويد مي زبان فرهاد  از خسرو و شيرين، درمثنوي نظامي. عطش مي كند  شكر، رفع تشنگي و و شير معجون

ــير   ــه شــ ــادم بــ ــي يــ ــكرآلود كنــ  شــ

                        

 ســـود شـــكر و كـــه دارد تشـــنه را شـــير  

  242ص/شيرين و خسرو                      

*  

  شكر و صفرا

مصرف غذاهاي چرب و شيرين براي افرادي كه بدن آن ها صفرا توليد مي كند و مزاج گرم و خشك دارند، بسيار    

  : در طب قديم، خوردن شكر را در حالت تب و هواي گرم، صفرا زا و زيان بخش مي دانستند لذا.مضراست

ــت   ــودم آن اسـ ــنم مقصـ ــازي كـ ــر نـ  اگـ

                        

 ر خـوردن زيـان اسـت   كه در گرمـي ، شـك    

  144ص/خسرو و شيرين                      

  .و ادويه جات براي شخص صفراوي توصيه نمي شود  قهوه ، غذاي چرب همچنين مصرف چاي ،

*  

  ساير موارد

  و شيفتگي جنون

ــو    ــو ك ــه ن ــان م ــر ك ــور از كم ــت ن  داش

                        

ــو    ــاه نــ ــت  از مــ ــيفتگان دور داشــ  شــ

  67ص/مخزن الاسرار                          
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مي گفتند كـه بـا    ".ديدن ماه نو آشفته مي گردد مخصوصاً ديوانه ازديدن ماه بد حال و صرعي و گذشتگان ، بيمار باور بنا بر  

در فرهنـگ   )385 :1375ياحقي، ( ".سه روزاول ماه  پديد آمدن هلال ، جنون ديوانگان وشيفتگان ، افزون مي گردد مخصوصاً

. در باور قدما، ديدن ماه نو موجب پريشان حالي و آشفتگي افراد رواني و ديوانه و صرعي مي شـود  ":بزرگ سخن آمده است 

وانه ـــ ـمعنـي دي  ده،ـــ ـز كلمه اي كه منسوب به ماه است يا از آن مشتق شـــي نيـــان هاي هند و اروپايــرخي از زبــدر ب

  ) ذيل واژه ماه زده:1381انوري،(".مي دهد

 رآشـــــفت چوديوانـــــه زمـــــاه نـــــوب

                       

ــفتگي خفـــــت    درآن مســـــتي وآن آشـــ

  392ص/شيرين و خسرو                      

ــت     ــواف اسـ ــا طـ ــا كجـ ــوي مـ  اورا سـ

                 

ــه و   ــت  ديوانــ ــزاف اســ ــو گــ ــاه نــ  مــ

  105ص/ليلي ومجنون                          

ــو ــا چـ ــرعي  يـ ــو صـ ــاه نـ ــه مـ ــد كـ  بينـ

                   

 برجهــــــد گــــــاه وگــــــاه بنشــــــيند  

  301ص /هفت پيكر                            

 مـن شـوي   شيفته تـر ز  سرزنشم مكن كه تو

                

 مـاه خـويش را   آيينـه روي تـو   نگري در گر  

  323ص/گنجينه                                 

*  

  ، عامل بيماريمشك

باعـث  مشك مـي توانـد    همين گرم بودن طبع به اعتقاد قدما ،. خشك است گرم و طبعيداراي  انواع خوشبوها و از ،مشك   

دربيـت   )121: ،كتـاب سـوم  1380جرجـاني، ( ".سخت زيان دارد محرور را درد سر آرد و ":جرجاني مي نويسد . شودبيماري 

گرم شده به دليل نسيم مشـك بيزگيسـوان   ،شيرين  چشم نرگس بيماردماغ  اگر: وصف جمال شيرين مي گويد  نظامي در ،زير

  :اوست 

ــرم از  ــده گـ ــزش   شـ ــك بيـ ــيم مشـ  نسـ

                                  

ــارخيزش    ــرگس بيمـــــ ــاغ نـــــ  دمـــــ

  50ص/شيرين و خسرو                        

*  

  نبض و تشخيص بيماري

پــس آنگـــاه زد بوســه بـــر دســت شـــاه      

ــو ــت   چـ ــد از نخسـ ــبض ديـ ــدازه نـ  انـ

                                    

ــگاه    ــت برنبضــــ ــدش انگشــــ  بماليــــ

 بازجســــت دليلــــي دگــــر  نشــــان از

 240ص/اقبالنامه                                

        . همان ضربان قلب اسـت كـه در بعضـي قسـمت هـاي بـدن احسـاس مـي شـود          و شرياني نشانگر نوسانات فشارنبض،    

 .سيم خنـك گردانـد  نابن سينا نبض را حركت آوندهاي روح دانسته كه از انبساط و انقباضي تشكيل شده تا روح را به وسيله 

ماري محسـوب  ــ ـم بيـــ ـضعف آن از علائ و ودنــب امنظمـنبض از علائم حياتي بدن است كه ن )287: 1،ج1383ابن سينا،(

نبض بيمـار بـه بيمـاري او     رـــدست گذاشتن ببا  پزشكان مرسوم است چنان كه امروزه معمول و نيز طب قديم در. گردد مي

   :ي مي بردندــپ

ــاروره و ز ــتند راز قــــ ــبض جســــ  نــــ

                                    

ــراز     ــد فـــ ــتن آمـــ ــيننده را رفـــ  نشـــ

 240ص/اقبالنامه                                
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 گيري جهنتي

با بررسي و تامل در اشعار حكيم نظامي، مي توان با برخي بيماري هاي متداول آن روزگاران و شيوه هـاي درمـان آن هـا و       

همچنين خواص گياهان دارويي و توصيه هاي درماني آشنا شد كه در دانش پزشكي امروز يا به همـان شـكل و يـا بعضـاً بـه      

آنچه در باره مزاج آدمي و تاثير خواركي ها و عناصر طبيعي بر آن آمـده  . ته استشيوه اي ديگر مورد توجه و مطالعه قرار گرف

نزد حكيمان گذشته از اهم مباحث طبي بوده است كه در كتب و آثاري كه در اين زمينه تاليف كرده اند بدان ها پرداخته شـده  

  . است

توانسته است بنا به اقتضاي كلام از اصول و مباني نظامي، شاعر و حكيمي است كه با اطلاعات وسيع خود از دانش پزشكي    

به طوري كه با دقت در آثار اين شاعر . ين تازه بهره برده، سخن خود را بيش تر مقبول اهل نظر گردانداين علم در خلق مضام

ي چـون ابـن   حكيم مي توان به شناسايي بيماري هاي شايع آن روزگار و شيوه هاي درمان آن ها كه مورد توجه حكماي بزرگ

  .سينا و سيد اسماعيل جرجاني نيز بوده، پرداخت
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