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  :مقدمه
ــان    ــراي درم ــنتي ب ــي در طــب س ــان داروي گياه

ــد   ــرده شــده ان ــه كــار ب ــسياري از بيمــاري هــا ب ــايج . ب   نت
ي بـراي درمـان     روي گياهـان داروي ـ   بررسي هاي علمـي     

، )2،1(اي عفوني   بيماري هاي مختلف از جمله بيماري ه      
، گوارشــي )5(، آترواســكلروز )4(، ديابــت )3(ســرطان 

بسيار اميدوار كننـده    ) 9(و عصبي   ) 8(، سوختگي   ) 7،6(
اگرچـه ايـن گياهـان نيـز عـاري از عـوارض             . بوده اسـت  

   نسبت به داروهاي سنتتيكولي معمولاً) 10،11(نيستند 

  
ــوارد    ــسياري از م ــي در ب ــد و حت ــري دارن عــوارض كمت

) 12( است به دليل داشتن خواص آنتي اكسيداني          ممكن
امــروزه ). 14،13(ســميت داروهــاي ديگــر را كــم كننــد 

تركيبات شناسـايي شـده در آن هـا بـه عنـوان داروهـاي               
جديد مورد استفاده قرار مي گيرند و مي توانند به عنوان           

ايي روش هاي درماني كـم هزينـه و         ــكليدي براي شناس  
ــوارض جانب ـــداراي ع ــسياري از  ي كــ ــان ب ــر در درم مت

  .)15(بيماري ها به كار روند 

  :چكيده
گياهي دارويي و بومي نواحي جنوبي  .Prangos ferulacea (L.) Lindlجاشير با نام علمي  :زمينه و هدف

ايران است كه در طب سنتي در درمان بسياري از اختلالات مورد استفاده بوده و تحقيقات متعددي در جهت 
اين مطالعه مروري با هدف بررسي خواص . شناسايي تركيبات گياهي و خواص درماني آن انجام گرفته است

يكي، توصيف و پيشنهاد عوامل فعال فارماكولوژيكي موجود در آن و نيز بيان مكانيسم هاي فارماكولوژ
  .احتمالي اثربخشي آنها جهت استفاده در تحقيقات پزشكي و دارويي آينده انجام شده است

 و Prangos ferulacea ،P. ferulaceaاطلاعات اين مطالعه مروري با جستجوي كليد واژگان  :روش بررسي
Prangosدر كتب و مقالات علمي منتشر شده در بانك هاي اطلاعاتي همچون Web of Science ،  Science Direct، 
Scopus ،EBSCO ،Iran medex و Pubmedبدست آمده است .  

از جاشير در پزشكي سنتي در تسكين درد، التهاب، بهبود ديابت و به كارگيري عليه  :يافته ها
ز جمله باكتري ها و قارچ ها استفاده شده است و بخش هاي هوايي آن داراي ميكروارگانيسم هاي مختلف ا

 پينن - تركيبات اصلي اسانس گياه جاشير، تركيبات مونوترپني بويژه آلفا و بتا. هستندارزش علوفه اي زيادي 
ا، مي باشند و حضور مونوترپن ها، سزكوئي ترپن ها، كومارين ها، فلاونوئيدها، تانين ها، ساپونين ه

آلكالوييدها، ترپنوئيدها و به ويژه آنتي اكسيدان ها در اين گياه، عامل خواص ضد اكسيداني، ضد ديابتي، 
ضد ميكروبي، ضد ويروسي، ضد دردي، ضد اسپاسمي و اثر گياه بر سقط جنين بوده است كه در تحقيقات 

  .آزمايشگاهي به اثبات رسيده است
ر در درمان بسياري از بيماري ها و وجود تركيبات گياهي و كاربردهاي سنتي گياه جاشي :نتيجه گيري

دارويي ارزشمند در اين گياه مي تواند زمينه اي را براي كشف داروهاي با منشا گياهي در توليد آنتي 
بيوتيك ها، مسكن ها و داروهاي درمان ديابت به وجود آورد  و كليدهايي را در انجام كارآزمايي هاي 

  . دانشمندان قرار دهدباليني در اختيار 
  

  . گياه جاشير، سنتيطب ، تركيبات،اثرات فارماكولوژي : كليديواژه هاي
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ــام علمـــــي  ــا نـــ ــاه دارويـــــي جاشــــيـر بـــ   گيـــ
Prangos ferulacea (L.) Lindl.     يكـي از گياهـان دارويـي

ارزشمند است كه در طب سنتي در درمـان بـسياري از بيمـاري            
ها به كار برده شده اسـت و تحقيقـات آزمايـشگاهي متعـددي              

  .ات كرده اندخواص درماني آن را اثب
گياه جاشير در طـب سـنتي بـه عنـوان بادشـكن،             

  ضد نفخ، تسكين دهنده درد اعصاب،      ملين، مقوي معده،  
، ضـد قـارچ و ضـد        ، ضد ويروس، ضد انگل    ضد التهاب 

همچنـين بـرگ آن     . )16،17(باكتري استفاده شده است     
 و ريشه هاي اين     )18(براي درمان بيماري هاي گوارشي      

مزاجي و تقويــت ميــل جنــسي گيــاه جهــت درمــان ســرد
از خواص ديگر جاشير مـي تـوان        . )19(استفاده مي شود    

به اثر تقويت اعصاب، رفع گرفتگي ها و انسداد مجاري،          
خــرد كــردن ســنگ كليــه و مثانــه و كــاهش ورم طحــال 

با اين حـال اسـتفاده از ايـن گيـاه بـراي             . )20(اشاره كرد   
ــد انجــام مطا   ــساني نيازمن ــاي ان ــاري ه ــان بيم ــات درم لع

اين مطالعه مـروري بـه      . كارآزمايي باليني بيشتر مي باشد    
ــاي      ــي هـ ــي ويژگـ ــه معرفـ ــستماتيكي بـ ــورت سيـ صـ
ــاهي و    ــات گي ــستماتيكي، تركيب ــوژيكي و بيوسي مورفول
ــاه دارويــي ارزشــمند   ارزيــابي خــواص درمــاني ايــن گي
پرداخته است تا بتواند راهكارهايي را در انجام مطالعـات          

  .ويي در اختيار دانشمندان قرار دهدكارآزمايي باليني و دار
  :خصوصيات مورفولوژيكي و بيوسيستماتيكي

 فارسـي  زبان در كهPrangos ferulacea گونه 

، Umbellalesجـزء راسـته    گوينـد،  مـي  آن جاشـير  بـه 
، Apiaceae( Umbellifereae(خــــــانواده چتريــــــان  

 . مــي باشــدPrangos  و جــنس Smyrneaeزيرخــانواده 
 80-200 ارتفـاع   بـه  بلنـد  ايـستاده،  ،پايـا  گيـاهي جاشير 

 ضخيم، زاويـه  بسيار ايستاده هاي ساقه متر، داراي سانتي

و فـراهم،   اي چرخـه  تقريبـاً  يـا  متقابـل  هـاي  شـاخه  دار،
،  سبز، فاقد كرك، بـه نـدرت زبـر و كركـدار          يها برگ

 و بـسيار بريـده و منقـسم، بـا تقـسيمات      تخم مرغي وسيع 
 و در گـل   رنگ بودهگل ها زرد  . خطي و تسمه اي است    

 اجتمـاع يافتـه     شعاعسانتي متر    6-12آذين هاي چتري با     
 باريك تـر  بسيار دار، دم تقريباً مرغي، تخمها  ميوه .اند

 گيـاه  ايـن  در گلـدهي   موسـم  .مـي باشـند   دانـه  قطـر  از

 البرز، هاي دامنه در گياه اين. باشد مي تيرماه ارديبهشت تا

  .)21-23( رويد مي ايران غرب و شرقي ايران مناطق
  :پراكنش جغرافيايي

 كه است گونه 30 حدود  دارايPrangosجنس 

 ايـن  از گونـه  5 و دارنـد  وجـود  ايـران  در آن  گونـه 15

 ايـن  هـاي  گونه بقيه. )25،24(هستند  بومي ايران ،تعداد

، ، ايتاليادركشورهاي تركيه، بالكان ايران بر علاوه جنس
پـراكنش  . )27،26(د قفقاز پراكنده ان سوريه، قزاقستان و

جاشير در ايران در استان هاي آذربايجـان شـرقي و غربـي،             
كردستان، كرمانشاه، همدان، سمنان و شيب جنوبي سلـسله         
جبال البرز، اصـفهان، لرسـتان، ايـلام، كهگلويـه، كرمـان و             

  .)28(بالاخره در اغلب كوه هاي استان فارس مي باشد 
  :يات اقليمي مناسب رشد گياه جاشيرخصوص

گياه جاشير گياهي رطوبت پسند است كه بـراي         
كامل كردن چرخه زندگي خود به رطوبت فراوان، سرما         

 در منـاطقي حـضور دارد كـه         و يخبندان نياز دارد و غالباً     
. برفگير بوده و داراي دوره سرماي قابل توجه مـي باشـند    

ميزان زادآوري آن در خـاك هـاي رسـي بهتـر از سـاير               
ت و سـاختمان خـاك در ميـزان      ها مي باشد و باف ـ     خاك

. توسعه ريشه هاي اصلي و فرعي آن نقش مستقيم دارنـد          
اين نيازهاي اقليمي در محدوده ارتفـاعي و جهـت هـاي            

  .)27،29( اختصاصي تامين مي شود شيب نسبتاً
  :مراحل رشد و نمو گياه جاشير 

  گيــاه جاشــير در نيمــه اول فــروردين مــاه جوانــه 
شت ماه رشد رويـشي خـود را        مي زند و تا اواسط ارديبه     

كامل مي كند و پس از آن وارد مرحله رشد زايشي شده            
. و در اواخر ارديبهشت ميوه هاي خود را توليد مـي كنـد         
ــا آن      ــان ب ــاه و همزم ــل تيرم ــذر، اواي ــيدن ب ــان رس ، زم

در اوايـل مـرداد     . پژمردگي كامل جاشير آغاز مـي شـود       
 از آن    آثـاري  ماه گياه بـه خـواب كامـل رفتـه و معمـولاً            

براي شكستن خواب   . )30،31(روي زمين باقي نمي ماند      
 روز  70 تـا    56بذر، قرار دادن بذرهاي جاشـير بـه مـدت           

بسته به اكوتيپ گياه در داخل شـن مرطـوب بـا رطوبـت              
  راد درــــ درجه سانتيگ5 تا 3 و درجه حرارت درصد 70
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  .)33،32(داخل انكوباتور يا يخچال را توصيه نموده اند 
  :گياهي آفات 

سوسك بذرخوار جاشير مهمترين آفت اين 
 اين آفت سوسكي، .ايران مي باشد مناطق اكثرگياه در 

  با نام علميBruchidaeحشره اي پلي فاژ از خانواده 

acaciae  Pachymerusاي خود را به  است كه تخم ه
لارو اين . صورت پراكنده روي گياه جاشير قرار مي دهد

. گرددوده و موجب از بين رفتن آن ميحشره از بذر تغذيه نم
 درصد بذرهاي گياه جاشير 38گزارش شده كه بطور متوسط 

 .)29(توسط آفت بذر خوار مورد حمله قرار گرفته اند 

  : تركيبات گياهي
 و جداسـازي  بـه  منجر فيتوشيميايي بررسي هاي
ــواعي ــارين از شناســايي ان ــا، كوم ــدها، ه  آلكالوئي

 Prangosجـنس   هاي گونه در او ترپنوئيده فلاونوئيدها
 و هوايي بخش بررسي اسانسهمچنين . )34(است  شده

 در  تركيـب 33شناسـايي   بـه  گياه جاشير منجـر  بذرهاي

در روغن . )35(است  شده گياه  اين هوايي بخش روغن
  تركيب شناسـايي شـده كـه از          39  نيز ضروري ميوه گياه  

خــود ايـن بـين تركيـب آلفـا پيـنن بيـشترين ميـزان را بـه         
ــت   ــصاص داده اســ ــا،  )36،37(اختــ ــوترپن هــ    و مونــ

 مهمتـرين   )22،38،39(سزكوئي ترپن ها و كومـارين هـا         
  ).1جدول شماره  ()40،41، 35(تركيبات ريشه بوده اند 

شناسايي تركيب هـاي موجـود در اسـانس گيـاه           
قبل از گلدهي، گلـدهي، ميـوه   ( جاشير در هر سه مرحله   

هـاي اصـلي اسـانس    نشان داده است كه تركيب  ) دهي
اين گياه در هر سه مرحله تركيب هـاي مونـوترپني بـه             

د، به طوري كـه ايـن       ـــپينن مي باشن  - ا و بتا  ـــويژه آلف 
ــيش از   ــانس ب ــب در اس  از حجــم  درصــد65دو تركي

از تغييـرات كيفـي قابـل       . اسانس را تشكيل مـي دهنـد      
توان بـه   و نموي اين گيــاه مي      رشد مشاهده در مراحل  

پينن در مرحله قبـل از      - ا و بتا  ـــــودن درصد آلف  بالا بـ ـ
از . گلدهي نسبت به مراحل رشد بعدي گياه اشاره كرد        

 كاريوفيلن در مرحله ميوه دهي و گاما    - طرف ديگر بتا    
  در مراحــــل گلــــدهي و  ) γ-Terpinene( تــــرپينن - 

  .)42(ميوه دهي مشاهده مي شوند 

همچنــين در بخــش هــاي هــوايي گيــاه در مرحلــه 
   درصـــد و در مرحلـــه گلـــدهي57شي آلفـــاپينن بـــا رويـــ
اـت     درصد   5/95با  ) E-anethole( آنتول   -اي بيـشترين تركيب

ــدروكربن    ــد و هي اـه بودن ــروري گيـ ــن ض ــوترپني روغ اـي من   هـ
)Monoterpene hydrocarbons(  ــا ــد و 7/72بـــ  درصـــ

 درصد جـزء مهمتـرين تركيبـات        9/8ترپن ها با    سزكوئي
 گيـاه در مرحلـه      روغن هاي ضروري بخش هاي هـوايي      

 درصـد بيـشترين     5/95رويشي و تركيبات آروماتيك بـا       
ــد   ــدهي بودن ــه گل ــات در مرحل ــات . )37،35(تركيب تحقيق

 ها و نسبت هـاي     داده است كه كميت تركيب     محققان نشان 
 بـه طورگـسترده     روغـن اجزاي تشكيل دهنـده      مربوط به 

 تكـاملي و رشـد و       -تحت تاثير ژنوتيپ، مرحله تكـويني       
 گياه  روغنتغييرات كمي و كيفي     اه مي باشد و     نموي گي 

جاشير در طي مراحـل مختلـف رشـد نيـز از ايـن قاعـده                
  .)43،37( تبعيت مي كند

  :خواص تغذيه اي گياه جاشير
 از يكي ايران مناطق از بسياري جاشير در گياه

 به دام هاست، زمستاني تامين علوفه در اصلي گياهان

 از بهتر دام ها ذيهتغ را براي جاشير مردم، كه طوري

 جاشير به صورت سبز مورد .)45،44(دانند  مي يونجه
استفاده دام قرار نمي گيرد بلكه به صورت سبز بريده 

مصرف تغذيه زمستاني شده و بعد از خشك كردن به 
 ها نشان مي دهد دام هاي بررسي. )29(دام ها مي رسد 

 گياه جاشير را در هيچ يك) گاو، گوسفند و بز(مختلف 
 از مراحل رشد مورد چرا قرار نمي دهند و در رويشگاه هاي
  اين گياه فقط از گياهان زير اشكوب جاشير چرا 

وجود مقادير فراوان كومارين در . )46،30(كنند مي
  احتمالاً، و بوي نامطبوع آن)39(اندام هاي سبز جاشير 

با اين حال . مي شودمانع از چراي دام در مراحل رشد 
 كشور تركيه، پس از تجزيه شيميايي گياه آزمايشي در

جاشير، نشان داده است كه اين گياه مي تواند به عنوان 
  و)26(رد ـيك علوفه پر انرژي مورد استفاده دام قرار گي

، در يك بررسي ديگر آلومينيوم، كلسيم، آهن، پتاسيم
، سديم، فسفر و روي از جمله مهم ترين مواد مگنزيم

   .)47( ه اندرفي شدمعدني گياه جاشير مع
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  جاشيرهوايي و ميوه گياه  هايريشه، بخش تركيبات اصلي روغن :1جدول شماره 

  
  :خواص درماني 

  :خواص آنتي اكسيداني 
گياه جاشير منبعي غني از آنتي اكسيدان ها است 
به طوري كه در مطالعه اي اثر حفاظتي و آنتي اكسيداني 

گزارش ) Eويتامين  ( α -tocopherolاين گياه بيشتر از
   شده است و اثر عصاره گياه بر فعاليت آنزيم

 نشان داده شده است (GST) ترانسفراز - S-گلوتاتيون 
وجود اين خاصيت در گياه در ارتباط مستقيم با . )48(

  حضور كومارين ها، آلكالوييدها، فلاونوئيدها و ترپنوئيدها 
مي باشد كه توسط مطالعات پيشين نيز به كرات گزارش 

 لي در گياهــــود تركيبات فنــهمچنين وج. )24(شده است 
جاشير تاييد كننده خواص آنتي اكسيداني بالاي اين گياه 

با اين وجود در مطالعه كه توسط رضوي و . )48(مي باشد 
 انجام گرفت، يكي از 2010همكاران در سال 

  ايـــفلاونوئيدهاي جديد شناسايي شده در اسانس بخش ه

  
 در ظهور quercetin-3-O-glucosideهوايي گياه، به نام 

  .)49(اكسيداني گياه جاشير بي تاثير شناخته شد اثرات آنتي 
  :خواص ضد ديابتي

در بررسي هاي پيشين ما براي اولين بار خاصيت 
ضد ديابتيك گياه جاشير مورد بررسي قرار گرفت و 
نشان داده شد كه تيمار موش هاي ديابتي شده با عصاره 

 سبب mg/kg 100هيدروالكلي ريشه گياه جاشير با دوز 
 دار سطح گلوكز خون، كلسترول تامكاهش معني

)TC(گليسريد، تري) TG(، LDL هموگلوبين ،
 HDL، و افزايش معني دار سطح (HbA1c)گليكوزيله 

 به حد )WBC (و تعديل ميزان گلبول هاي سفيد خوني
هاي همچنين بررسي. )51،50(گردد طبيعي مي

هيستولوژيكي نشان داد عصاره گياه جاشير بسياري از 
   بافتي كليه، كبد و پانكراس را به طور ضايعات

و اكثر تغييرات نامطلوب بافتي از معني داري بهبود داده 

  ميوه ريشه  بخش هاي هوايي بخش هاي گياه
  )δ-3-carene(  كارن– 3-دلتا   )δ-3-carene(  كارن- 3 –دلتا   )δ-3-carene(  كارن- 3 –دلتا 

  )α-Pinene( پينن–آلفا   )α-Pinene(ينن پ- آلفا  )α-Pinene( پينن - آلفا
  )β-Pinene( پينن -بتا  )β-Pinene( پينن-بتا  )β-Pinene( پينن -بتا

  )Limonene( ليمونن )Gosferol(گوسفرول  )Limonene( ليمونن
  )Myrcene(ميرسن   )Myrcene(ميرسن   )Ocimeneβ-(بتا اوسيمن 

   ان - 4- هگزن-1-متيل-2-اتيليدن-3
)3-Ethylidene-2-methyl-1-hexen-4-yne( 

  )Mesitaldehyde(مسيتالدهيد  )Osthole(استول 

 )α- Camphene aldehyde(آلفا كامفن آلدهيد 
  اكسي پسدانين متنولات

) oxypeucedanin methnolate(  
  )Sabinene(سابينن 

  )n-butyl phthalide-3( بوتيل فتالدهيد - ان-3  )Psoralen(پزورالن  )E-anethole(آنتول -اي
 )α-Humulene( هيومولن - آلفا  )Isoimperatorin(ايزوايمپراتورين  )Caryophyllen oxide(كاريوفيلن اكسايد 

  )Chrysanthenyl acetate( كريسانتنيل استات  )Oxypeucedanin(اكسي پسدانين   )Epi-alpha-bisabolol( بيسابولول - آلفا–اپي 
  )Camphene( كامفن  )Terpinolene( نتريپنول  )Sabinene(سابينن 
  )Terpinolene( تريپنولن )oxypeucedanin hydrate(اكسي پسدانين هيدرات   )Pinocarvone(پينوكارون 
  -  )alpha-phellandrene(فلاندرن - آلفا  )Kessane(كسان 
  -  )p-cymene(سيمن  -پي )Spathulenol(اسپاتلنول 
  -  -  )E-β-Farnesene(اي بتا فارنسن 

  تركيبات اصلي

  -  -  )p- Cymene(پي سيمن 
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 هاي نكروتيك، آتروفي هاي بافتي، افزايشجمله كانون
ضايعات حمله لنفوسيتي در برخي نواحي و 

گلومرواسكلروزيس كليوي را تا حد زيادي به وضعيت 
 سبب عمدتاًموجود در گروه سالم نزديك نموده و 

  هاي صحرايي تحت تيمار افزايش وزن بدن موش
در پژوهشي ديگر اثر عصاره گياه . )52،50(مي گردد 

جاشير در بهبود آسيب هاي كبدي و كليوي ناشي از ديابت 
موثر شناخته شده و منجر به افزايش معني دار شاخص هاي 

 شده AST و ALTخوني عملكرد كبد از جمله كراتينين، 
و  umbelliferoneحضور تركيبي به نام . )53(است 

هاي استخراج شده از ريشه ي گياه و نيز تركيبات كومارين
  اني فلاونوئيدي كه همگي داراي خواص آنتي اكسيد

 نيز به اثرات مفيد اين مي باشند و در مطالعات پيشين
تركيبات در بهبود سطوح سرمي آنزيم هاي كبدي و نيز 

ره شده است، مي تواند از دلايل بهبود مشكلات كليوي اشا
اثربخشي عصاره ريشه گياه در بهبود عوارض بيوشيميايي و 

  .)53-51،55(هيستولوژيكي ناشي از ديابت باشد 
  :خواص آنتي باكتريال 

 نوع عصاره گياه جاشير 4اثرات ضد باكتريايي 
 عليه چندين باكتري) n-hexaneاتانولي، متانولي، آبي و (

، Bacillus cereus ،Bacillus subtilisگرم مثبت نظير 
Micrococcus luteus ،Staphylococcus aureusو  

  ،Escherichia coliر ـــي نظيـــرم منفـــــگ
Klebsiella pneumoniae ،Proteus mirabilisو  

Salmonella enteritidis مورد بررسي قرار گرفته است 
يي مربوط به و نشان داده شده كه بيشترين خواص ضد باكتريا

 عصاره هاي اتانولي و متانولي گياه بوده و اين عصاره ها هر
يك به طور معني داري خواص ضد باكتريايي قوي دارند 

 باكتريايي اسانس ميوه در تحقيقي ديگر خواص ضد. )56(
 منفي باكتري هاي گرم مثبت و گرم گياه جاشير بر عليه

 Eschrechia coli, Staphylococus aureusنظير

Staphylococcus epidermis ،Pseudomonas aeroginosaو  
Bacillus cereus در اين . به اثبات رسيده است

  ،limoneneتحقيقات حضور تركيباتي از جمله 

α-pinene و α-humulene اه درـاز دلايل اثربخشي اين گي  

  .)49،41(ظهور خواص ضد باكتريايي معرفي شده است 

 :خواص ضد ويروسي

هاي جديدي مبني بر اثر  گزارشاخيراً
ها و اثرات ضد مهاركنندگي آزادسازي سيتوكين

 گزارش Prangos از گونه هاي مختلف HIVويروس 
 مشخص شد 2011در تحقيقي در سال . شده است

چندين كومارين مهم استخراج شده از ريشه هاي گياه 
جاشير داراي خاصيت سيتوتوكسيك بوده و اثراتي ضد 

 .)38(  نشان مي دهند HSVعليه ويروسي بر 

  ):Abortifacient effect ( گياه جاشير بر سقط جنيناثر 
بررسي اثر سقط كنندگي جنيني گياه جاشير بر 
روي موش هاي صحرايي نشان داده است كه تنها برخي 
از دوزهاي عصاره برگ هاي گياه، تعداد سقط جنين را 

افزايش در موش هاي حامله افزايش مي دهند ولي اين 
معني دار نمي باشد و ارتباطي هم بين دوز و نوع عصاره 

مسلما  نياز به بررسي . با تعداد سقط مشاهده نشده است
ساير دوزها براي پي بردن به وجود و يا عدم وجود اين 
  خاصيت در گياه جاشير در مطالعات آتي احساس 

  .)25،23(مي شود 
  : اثرات ضد دردي گياه جاشير

ي از گياه جاشير به عنوان مـسكن  در پزشكي سنت 
ياري از دردهــا از جملــه درد دنــدان، درد در تــسكين بــس

 ناشي از شكـستگي اسـتخوان، كـوفتگي، درد پهلـو، سـر           
، درد عضلاني و بسياري از دردهـاي مـشابه اسـتفاده            درد

ضـد  اي آزمايشگاهي اثـرات      در مطالعه  اخيراً. شده است 
درد القـا شـده     ر   عصاره آبي و الكلي گياه جاشير ب       دردي

ــم محيطـــي ( ــزي و هـ ــم مركـ ــالين در ) هـ   توســـط فرمـ
. موش هاي صحرايي ماده مورد بررسي قرار گرفته است         

در اين مطالعه تجـويز عـصاره آبـي گيـاه جاشـير در دوز        
mg/kg 100    تـست فرمـالين   2 قادر به كاهش درد در فاز 

ــاي    ــويز دوزهــــ ــز تجــــ ــوده و نيــــ    و 900، 300بــــ
mg/kg 1350    تـست   2 و   1 درد در فـاز      منجر به كـاهش 

همچنين عصاره متانولي ايـن گيـاه در        . مذكور شده است  
  تست فرمـالين   2ب كاهش درد در فاز       سب mg/kg 200دوز  

 منجر به كـاهش درد در       mg/kg 800و   400و نيز دوزهاي    
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ملـه   اين تست شده است و حضور تركيبـاتي از ج     2 و   1فاز  
ونوئيدهاي موجود  ، تانن و فلا   تركيبات ساپونين، آنتراكينون  

، از دلايل احتمالي اثـرات ضـد دردي گيـاه           ياهدر عصاره گ  
  .)57(جاشير معرفي گرديده است 

 :اثرات ضد اسپاسمي گياه جاشير 

ــل     ــرات ش ــاران اث ــدرايي و همك ــات ص در مطالع
ريـشه و بخـش هـاي       (كنندگي و رفع انقباض گياه جاشـير        

هـاي صـحرايي    بر عضلات صاف رحمي در مـوش      ) هوايي
 و نتـايج، اثـرات آنتـي        ه مورد بررسي قرار گرفتـه اسـت       ماد

 بـر   )دوز وابستـه بـه  (اسپاسمتيك عصـــاره گيـــاه جاشيـــر     
انقباض و مخصوصاً عليه انقباض حاصل از اكسي توسين را          
نشان داده است و دليل احتمالي اين خاصيت، حضور يكـي          
 از مهم ترين هاي كومارين هاي موجود در اين گياه بـه نـام           

Osthole               ذكر شده است كه بـا بلوكـه كـردن كانـال هـاي

 در گيـاه جاشـير و       كلسيمي سبب ظهـور خـواص مـذكور       
  .)59،58( نقش مهم آن در فرآيند زايمان گرديده است

  :مكانيسم هاي احتمالي
بر اساس مطالعات انجام شده و نتايج كسب شده         

جاشـير در    مكانيسم هـاي احتمـالي اثربخـشي گيـاه           اكثر
بـه وجـود تركيبـات      لايـم و درمـان بيمـاري هـا،          بهبود ع 

  ).2شماره جدول  (نسبت داده شده استثانويه گياه 
  :دوز و عوارض جانبي

 از گياهـان سـمي اسـت،        ماننـد برخـي   اين گيـاه    
بنابراين مقدار مصرف، دوره مصرف و زمان درمـاني آن          

اين گياه را همـراه مـرزن       . بايد توسط پزشك تعيين شود    
 مـصرف مـي كننـد زيـرا     )Oryganum vulgar (جـوش 

مرزن جوش عوارضي را كه اين گياه مـي توانـد بوجـود             
  .)27(آورد، تعديل كرده يا كاهش مي دهد 

  

  .Prangos ferulacea (L.) Lindl  مكانيسم هاي احتمالي اثربخشي خواص فارماكولوژيكي گياه جاشير  : 2جدول شماره 

  منابع  ثربخشيمكانيسم هاي احتمالي ا  اثر فارماكولوژيكي

  دانيياثرات ضد اكس
  ، كاهش پراكسيداسيون ليپيدي بـه دليـل مهـار فعاليـت مـالون              (GST) ترانسفراز   -s-مهار فعاليت آنزيمي گلوتاتيون   

  هيدروپراكـسيداز بـه دليـل محتـواي بـا لاي تركيبـات             DNAدي الدهيد و شكست تركيبات آندوژن مضر از جملـه           
  . پلي فنوليك موجود در گياه

)56 ,41(  

  ي ديابتضداثرات 

ــاتي چــون     -1 ــانكراس در نتيجــه حــضور تركيب ــاي پ ــلولهاي بت ــه ســبب بازســازي س ــسولين ب ــزايش ترشــح ان اف
umbelliferoneدر ريشه هاي اين گياه .  

  . را خنثي نموده و اثرات تخريبي آن را كاهش دهدDPPHتركيبات فلاونوئيدي موجود در اين گياه قادر است راديكال آزاد -2
  .كاهش استرس اكسيداتيو و افزايش جذب گلوكز توسط سلول هاي كبد، چربي و عضله-3

)53-50 ،55(  

  اثرات ضد باكتريايي
 احتمالا با مهار آنزيمي تركيبات اكسيد شده و يـا        α-humulene و   limonene   ، α-pineneحضور تركيباتي چون    
  )41, 56(  .تي باكتريال در اين گياه مي گرددهاي سولفيدريل ، سبب ظهور خواص آن از طريق واكنش با گروه

  اثرات ضد ويروسي
 ,osthole, isoimperatorin،oxypeucedanin,  psoralen, oxypeucedanin hydrateحـضور تركيبـاتي چـون    

gosferolو  oxypeucedanin methnolate    احتمالا از طريق غيرفعـال كـردن DNA      پليمـراز ويروسـي سـبب ظهـور 
  .در اين گياه گرديده استHSV كسيك واثراتي ضد ويروسخواص سيتوتو

)24(  

  اثرات ضد دردي

حضور تركيبات ساپونين، آنتراكينون و فلاونوئيدها در عصاره متانولي و تركيبات ساپونين، گروه هاي نيتروژن دار و تـانن در          
ــا مهــار پروســتاگلاندين    ــاه كــه بطــور محيطــي و مركــزي و احتمــالا ب ــر ضــددردي ايجــاد عــصاره آبــي ايــن گي  هــا اث

  اين طور به نظر مي رسد كه عصاره آبي در دوزهاي پايين به طور محيطي عمل مي كند و در دوزهاي بـالاتر     ظاهراً .مي كنند 
. ، به اثر عصاره بر روي فاز اول افزوده مي شوده سيستم عصبي مركزي وارد مي شوندكه مقادير بيشتري از تركيبات موثر آن ب

  .مي كنند  افزايش دوز اثرات ضد دردي عصاره با سلزوكارهاي مركزي بروزبه عبارتي با

)57(  

ــام     ياسپاسماثرات ضد  ــه ن ــاريني ب ــضور كوم ــردن    Ostholeح ــه ك ــضلات و بلوك ــدگي ع ــل كنن ــادي و ش ــد انعق ــيت ض ــا خاص   ب
  )58، 59(  . كانال هاي كلسيمي
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   :نتيجه گيري 
 كـه بـه     گياه جاشير از جمله گياهان دارويـي ايـران بـوده          

  ســـبب حـــضور مونـــوترپن هـــا، ســـزكوئي تـــرپن هـــا، 
ــا  ــارين ه ــدهاكوم ــا،   ، فلاونوئي ــاپونين ه ــا، س ــانين ه   ، ت

  آلكا لوئيدها و ساير اجزا، داراي خواص دارويي فراواني         
مي باشـد و در پزشـكي سـنتي از آن در مـوارد متعـددي           

ــتفاده شــده اســت  ــات و خــواص  . اس ــن تركيب وجــود اي
يقـات آتـي و بيـشتري در مـورد          دارويي، لزوم انجام تحق   

ــاه را موجــب     ــن گي ــناخته اي ــد و ناش ــاير خــواص مفي   س
  مي شود تا بتواند به عنوان دارو، براي درمان بيماري هاي

  
كليدي كه مـي توانـد در ايـن         .انساني مورد استفاده قرار گيرد    

تحقيقات مورد استفاده قرار گيرد خواص ضـد التهـابي، ضـد         
اـي    دردي، ضد قارچي، ضد ديابتي     اـري ه رـاي بيم  و اثرات درماني ب

  گوارشي از جمله ناراحتي هـاي معـدي توسـط گيـاه جاشـير             
  . مي باشد كه كمتر مورد ارزيابي قرار گرفته است

  
  : و قدردانيتشكر

انجـام ايـن     كـساني كـه مـا را در          ي تمام بدينوسيله از 
  . ياري نمودند قدرداني مي گرددمطالعه
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Background and aims: Prangos ferulacea (L.) Lindl. (Jashir in Persian) is a medicinal 
plant, native to southern Iran and used in traditional medicine for many disorders. Several 
studies have been conducted to detect its herbal components and therapeutic 
characteristics. This review article has introduced P. ferulacea morphological, 
biosystematics properties, and herbal components, and assessed its valuable therapeutic 
properties. 
Methods: The information of this review article have been gathered from journals 
accessible in databases such as Web of Science, Science Direct, Scopus, EBSCO, 
Medline, Pubmed, EMBASE, and Iran Medex up to May 2013. The search terms were 
“Prangos” and “ferulacea”, and “Prangos ferulacea”, and “P. ferulacea”. 
Results: In traditional medicine, P. ferulacea has been used in pain relief, inflammation, 
diabetes recovery, and fight against various microorganism including bacteria and fungi. 
Arial parts of this plant are highly valuable for animal feeding. The main components of 
P. ferulacea are monoterpen compounds particularly α- and β-pinene, and the existence of 
monoterpens, sesquiterpenes, coumarines, flavonoids, alkaloids, tanens, saponins, 
trepnoids, and especially antioxidants has been reason for antioxidant, antidiabetic, 
antiviral, analgesic, antispasmodic, and anti abortion properties of this plant. 
Conclusion: Traditional applications of P. ferulacea in treatment of many diseases and its 
valuable medicinal and herbal components could provide a context for scientists to 
develop plant-derived medications such as antibiotics, sedatives and diabetes treating 
drugs, and key to conducting clinical trials. 

Keywords: Compounds, Prangos ferulacea, Pharmacological effect, Traditional medicine.  


