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 .نيقزو ن،يقزو يپزشك علوم دانشگاه بهداشت، دانشكده ه،يتغذ علوم گروه الف

 .نيقزو ن ،يقزو يپزشك علوم دانشگاه ،ين كننده سلامت اجتماعييتع قاتيتحق مركز ب
 .نيقزو ن،يقزو يپزشك علوم دانشگاه ،يپزشك دانشكده ، پوست گروهج 

 .، دانشگاه شاهد، تهراني، دانشكده طب سنتيگروه طب سنت د
 

 چكيده
 نـه يزم در قـات يتحق ن انجـام يهم چن. استيدن يطب برتر مكاتب از يكي و دارد را خود خاص اتيادب رانيا يسنّت طب  :سابقه و هدف

 و يـي روا ين پژوهش بررس ـيهدف از ا .است داشته يرشد روبه روند رياخ يسالها يط آن از واستفاده نيگزيجا و مكمل ،يسنت طب
  . است يجبلّ مزاج سنجش پرسشنامه ييايپا

ماران مراجعه ينفر از همراهان ب 326جامعه پژوهش . انجام شد 1392بود كه در سال  يو مقطع يفيمطالعه حاضر توص :هامواد و روش
 يپـس از بررس ـ . در دسترس وارد مطالعـه شـدند   يرين بودند كه به روش نمونه گيشهر قزو  ينايس يبوعل يك تخصصينيكننده به كل

و  يرياندازه گ يل عامليتحل ،يدرون يهماهنگ محتوا، ييسپس روا. شد  يداشت طراحرا  يجبل عامل مزاج 10كه  يمتون، پرسشنامه ا
 .ديل گرديمحاسبه و تحل spss 16 توسط نرم افزار 

ن، مناسـب  ياز سؤالات بنابر نظر متخصص% 85ن در مورد مناسب بودن سؤالات توافق داشته و حدود ياز متخصص% 70حدود  :هاافتهي
 يساختار مـدل عـامل   ييشناسا يبرا يل عامليبوده و تحل ينشان داد كه حجم نمونه انتخاب شده كافKMOج آزمون بارتلت و ينتا. بود

)  α=0,712( و  ) α=0,688( ب ي ـبـه ترت  آزمون ش و پسيپ يدرون يهم سان. عامل را  استخراج نمود 11 يل عامليتحل. مناسب است
 .بدست آمد
 طـب  يقـات مـزاج شناس ـ  يتوانـد در تحق  يمطلوب برخوردار است و م ييايو پا يين شده از روايپرسشنامه تدو :يريگجهيبحث و نت

 .رديمورد استفاده قرار بگ يسنت
 

 .ي، طب سنّتيياي، پايي، روايپرسشنامه، مزاج جبلّ :ها كليد واژه
 

 :مقدمه
قـات و  يبـه انجـام تحق   شيران،گـرا يا ر دري ـاخ يسالها يط

ل  ،يسـنّت  ن طـب يان نامه  بـا عنـاو  يپا انتخاب موضوع  و مكمـ
 ي، پزشــكيارشــد، دكتــر يكارشناســ يهــادوره ن دريگزيجــا
در  .)1(اسـت  داشـته  يرشـد  روبـه  رونـد  يتخصص و يعموم

 ـيا ياهي ـو طـب گ  يطب سنّت يمقالات متعدد ، در درمـان  يران

 .)2،3(و بحــث قــرار گرفتــه اســت يهــا مــورد بررســيمــاريب
 كـه  اسـت  ن مطلـب يا انگريب زين كايآمر در انجام شده مطالعات
مراجعـه   ايافراد  خود توسط نيگزيجا و مكمل طب از استفاده

 در يامطالعه. است كرده دايپ رواج ن طبين ايمتخصص به آنها
-كينيكل به كننده مراجعه مارانيب يرو بر) 4()2008 سال(ژاپن
 از يم ـين گذشته، سال كي كه در داد نشان يعموم ييسرپا يها

 92آذر : افتيدر خيتار
93ارديبهشت: تاريخ پذيرش
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ــا ــل طــب يهــاروش از يكــي از حــداقل مــارانيب ني و مكم 
بهداشـت   يجهـان  سـازمان  .)5(بودنـد  كـرده  اسـتفاده  نيگزيجا
 ـي، هنـد ين ـياعـم از چ  يطب سـنّت  يبرا يگاه خاصيجا  ي، عرب

 ـ يقـات يتحق شـبكه  اي ـ مركـز  كي وجود بر قائل است و  در يملّ
ل و جـا  يســنّت طـب  نـه يزم د يــتأك هــر كشـور  در نيگزي، مكمـ

كـا، انـواع   ين آمريگزيطب مكمل و جـا  يمركز ملّ .)1،6،7(دارد
كند كه عبارتنـد  يم يبندميتقس يگروه اصل 5طب مكمل را به 

 -3ذهن -بدن يپزشك -2ن يگزيجا يپزشك يهاستميس -1: از
ق حركـت دادن  ي ـدرمـان ازطر  -4ك ي ـولوژيه بيبرپا يهادرمان
 ـ مطالعه نين راستا اوليدر ا. يدرمان يانرژ -5بدن  ياعضا  يملّ
 بزرگسـالان  از درصد 11 حدود داد نشان 1991 سال كايآمر در
 سـال  در آمـار  ني ـا. اند داشته مراجعه مكمل طب متخصص به

 .)5(افتي شيافزا درصد 3/46 به 1997
از يك ـي و دارد را خـود  خـاص  اتي ـادب راني ـا يسـنّت  طب 
 جهـان  و انسـان  بـه  يا ژهيو نگاه كه استيدن يطب برتر مكاتب
 ياله ـ حكمت براساس را جهان و انسان نيب روابط همه و دارد
 عـات يما( اخـلاط  يتئـور  هيبر پا ن طبيا .)6،8(كند يم ريتفس
 دگاهيد براساس .)6،9(است شده بنا) بدن درون چهارگانه اليس

 آن به كه شوديم متولّد يخاص مزاج با انسان هر يرانيا يپزشك
-مـزاج  معـرض  در آن از پس و. نديگويم  يجبلّ اي يذات مزاج

 محـل  يياي ـجغراف تيموقع فصول، سن، مزاج مثل يعارض يها
: ستين خارج حالت نه از يجبلّ مزاج. رديگيم قرار ...و ستيز

 سـرد  وتـر،  سرد وخشك، گرم وتر، گرم خشك، تر، سرد، گرم،
ــدل و وخشــك ــزاج در   .)6،10،11،12(معت ــوم م شــناخت مفه

را ي ـبرخـوردار اسـت؛ ز   يادي ـار زيت بسياز اهم يرانيا يپزشك
ن مفهـوم  ي ـها، به ايمارين درمان بيو هم چن يحفظ سلامت يبرا

به  ياهياز مواد اول يموجوددگاه، هر ين ديبراساس ا. مياوابسته
نش شامل آتـش، هـوا، آب و   يط نظام آفريعناصر بس(نام اركان 

 شده ليتشك) صفرا، دم، بلغم و سودا(و اخَلاط ) يخاك عنصر
ل يمتفاوت  اركان و اخـلاط، مـزاج را تشـك    يهااست و نسبت

ه بـه هـم   يكاملاً شب يچ دونفريها در هن نسبتيالبته ا. دهنديم
 ـ مـزاج  شـناخت  شـد  گفتـه  كـه  همانطور .)13(ستين  در يجبلّ

 ـيا يپزشـك  مكتب از  اسـت؛  برخـوردار  ييبـالا  تي ـاهم از يران
 همـواره  دي ـبا) يماريب از يريشگيپ( فرد صحت حفظ در جمله

 ضد، ريتداب از استفاده و داد سوق يجبلّ مزاج سمت به را مزاج
 يمزاج يبندميدر هر حال تقس. )11(است يماريب رفع در فقط

تـوان  يقابل توجه است و م يرانيا يپزشك يافراد توسط حكما
رود كـه  يگمـان م ـ . افـت كـرد  يرا از آن در يمتعدد يكاربردها

كـه   يپيها براساس تفاوت و تشابه فنوتانسان ينيبال يبندميتقس
اسـتوار برخـوردار    ياست، از منطق يمزاج يهامنشأ آن تفاوت

امـروز خواهـد آمـد و در    ن يو محقق يبوده و به كمك فن آور
توان  يك ميك و فارماكوژنتيكوژنوميل نوتريعلوم مختلف از قب

ران در ي ـدر ا يامطالعـه  .)13(ها استفاده كـرد يبندمين تقسياز ا
ــال  ــل ا 1386س ــه عوام ــمونولوژي، نشــان داد ك ــوي  يك و الگ

-يمزاج گرم و سرد با هـم تفـاوت معن ـ   يافراد دارا ينيتوكيسا
 ).14(دارند يدار
، كاربرد آن در درمان يشناخت مزاج جبلّ يهادهيگر فايز دا

كـه پزشـك    يزمـان . ن زمان اختتام درمـان اسـت  يبخصوص تع
ك شـده اسـت،   ي ـخـود نزد  يمار به مزاج جبلّيشود بيمتوجه م

در  يدي ـجد يمـار يرا متوقّف كند تـا ب  يمارير ضد بيد تدابيبا
و ضـعف  ن  در شناخت شدت، قوت يهم چن. ديايش نيمار پيب

ن شـكل  يبد. استفاده كرد يجبلّ توان از مزاج يم يمارياسباب ب
او   يجاد شده در فرد همسو با مزاج جبلّيا يماريكه اگر مزاج ب
ف و اگر ضد آن باشـد، سـبب   يضع يماريب) عامل(باشد، سبب 

 .)11(است يقو يماريب
ه مزاج، منوط به داشتن يك بر پايولوژيدميقات اپيانجام تحق

قابـل   يياي ـو پا يـي اسـت كـه از روا   يابزار مناسب و علمك ي
 يبرخوردار باشد و در دسترس نبودن ابزار استاندارد بـرا  يقبول
 يبـرا  يكسـان يوه يشود كه درمانگران ش ين مزاج، سبب مييتع

مار و درمانگر ين امر بيرند و ايواحد را در نظر نگ يدرمان فرد
 كه است نيا ييروا از مقصود. سازد يمواجه م يرا با سردرگم

 يتيخصوص ـ و يژگيو تواند يم نظر مورد يريگ اندازه ابزار ايآ
. ريخ اي كند يريگ اندازه است، شده يطراح آن يبرا ابزار كه را
 كـه  دهـد  يم ـ پاسخ سوال نيا به ييروا مفهوم گريد عبارت به

. سـنجد  يم ـ را نظر مورد صهيخص حد چه تا يريگ اندازه ابزار
 صـحت  بـه  توان ينم ،يريگ اندازه ابزار ييروا از يآگاه بدون
 امـر  ني ـا بـا  يياي ـپا امـا . داشت نانياطم آن از حاصل يها داده

 چـه  تـا  كسـان ي طيشـرا  در يري ـگ اندازه ابزار كه دارد سروكار
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 ابـزار  اگـر  گريد انيب به. دهد يم دست به يكساني جينتا اندازه
 كي ـ بـه  بـار  نيچند كوتاه يزمان فاصله كي در را يريگ اندازه
 هـم  بـه  كي ـنزد حاصـل  جينتـا  ميبـده  افـراد  از يواحد گروه
 .)15(باشد
د ي ـشود كه بايجه حاصل مين نتيند مطالب مذكور اياز برآ 

 ـ يبرا يروش استاندارد م تـا  يداشـته باش ـ  يشناخت مزاج جبلّ
ص دهنـد و بـر طبـق آن    يبتوانند مزاج خود را تشخ يافراد عاد

ز ي ـخود را اتّخاذ كنند، و درمـانگران ن  يژه حفظ سلامتير ويتداب
رفـع   ير را بـرا ين تـدب يدرمان از آن بهـره ببرنـد تـا بهتـر     يبرا
 . ندياتّخاذ نما يماريب

بنظـر   يك پرسشنامه اسـتاندارد ضـرور  ين رو ساخت ياز ا
-ار  معدود و پراكندهيبس يكه تاكنون كارهايرسد و از آنجائيم

 ن مطالعـه بـا هـدف   ي ـنه صورت گرفتـه اسـت، ا  ين زميدر ا يا
د يا انجـام شـد تـا شـا    يروا و پا ياپرسشنامه  ساخت و يطرّاح

ن حـوزه  يش گفت به درمانگران و محقّقيپ ينه هايبتواند در زم
 . ديسلامت كمك نما

 
 : هامواد و روش

 1392 سـال  در كـه . اسـت  يمقطع -يفيتوص حاضر مطالعه
 مـاران يب افـراد همـراه بـا    از نفر 326 پژوهش جامعه. شد انجام

 نيقـزو  شـهر   ينايس يبوعل يتخصص كينيكل به كننده مراجعه
هـم  . شـدند  مطالعـه  وارد آسان يريگ نمونه روش به كه بودند،

 10 كه هيگو 48با  يا ابتدا پرسشنامه متون يبررس از ن پسيچن
 يـي ن روايـي از تع وپس شد، يطراح داشت را يجبلّ مزاج عامل

 ـ يهماهنگ ن ييمحتوا، تع  33 يبـر رو  يعـامل  لي ـتحل و يدرون
 پرسشـنامه  محتـوا،  يـي روا يبررس ـ منظور به  .سؤال انجام شد

 دياسـات  از نفر 8 اريدراخت لازم، حاتيتوض همراه به يجبلّ مزاج
ص هـا   بـا ( يسـنّت  طب نهيزم در مجرّب  ،يسـنّت  طـب  يتخصـ

 نيمتخصصــ از.گرفــت  قــرار) پوســت و هيــتغذ ،يولوژيدميــاپ
 يارهايمع براساس ابزار، يفيك يبررس از پس تا شد درخواست

ــرعا ــان دســتور تي ــ زب  مناســب، كلمــات از اســتفاده ،يفارس
 بـازخورد  ،يازدهي ـامت و مناسـب  يجـا  در سـؤالات  يريقرارگ

 لازم اصـلاحات  آن ها، نظرات براساس و دهند ارائه را مناسب
بـا   هـر سـؤال    يبـرا  يمحتـو  يـي روا و سپس. گرفت صورت

 يـي روا% (70 توافـق  حـداقل  و كسـب  يـي روا بيضر محاسبه
) 16،17(. ن شـد يـي تع  نينظـرات متخصص ـ  مجموع از )خوب
 روش از استفاده با ابعاد و نيب يهمبستگ نييبا تع يعامل ليتحل

ــ ــاكسيوار يچرخشـ ــر و)  Varimax(مـ ــون اســـاس بـ  آزمـ
 .شد انجام) Scree test(ياسكر
 ـ يهمسـان  و يسـاز  مهين دو روش با ييايپا و روش  يدرون

 ـ (ب آزمون بـاز آزمـون   يمحاسبه ضر  )ش آزمـون يدر مرحلـه پ
  رمنياسپ همبستگي ضريب ،يساز مهين دو در روش. ن شدييتع
 اي ـ كرونبـاخ  بزرگتـر   يآلفـا  بيضـر   گاتمن محاسبه شد و و

. شـد  استفاده يدرون يهمسان نييتع و يابيارز يبرا 7/0 يمساو
 ـ يآمار يها آزمون نـرم افـزار   بـه كمـك   يف ـيك و يكم SPSS 
 بـه صـورت   يفيآمار توص يشاخص هاانجام شد و   16نسخه 

ضريب اطمينـان در كليـه     .ديان گرديب ارين و انحراف معيانگيم
در نظـر گرفتـه    >P 05/0 يو سطح  معني دار%  95محاسبات 

 .شد
 

 :هاافتهي
 188نفر افراد شركت كننده در مطالعه،  تعـداد   326ن ياز ب

. مـرد بودنـد  ) درصـد  41,2(نفـر  135زن و  )درصـد 58,2(نفر 
شـتر افـراد   يب. بـود  25,3±6,3ن سنّ افراد مراجعه كننـده  يانگيم
 . سانس بودنديلات ليتحص يدارا) درصد 38,2( نفر  124 يعني

 :عبارتند از يعامل ييروا و سازه ييروا محتوا، ييروا جينتا
ن در مـورد  ياز متخصص ـ% 70حـدود  : محتـوا  يـي روا) الف
از سـؤالات  % 85بودن سؤالات توافق داشـته و حـدود    مناسب

كـه ابهـام داشـت     يسـؤالات . ن، مناسب بـود يبنابر نظر متخصص
 .ديحذف گرد

ل ي ـسازه به روش تحل ييمربوط به روا يهال دادهيتحل) ب
ن يـي و تع ييز شناسـا ي ـسازه و ن ييبه منظور سنجش روا: يعامل

. استفاده شد يلل عامياس، از روش تحليدهنده مقليعوامل تشك
ل عوامل، به منظور مشـخّص نمـودن   يش از انجام مراحل تحليپ

 KMOت حجم نمونه انتخاب شـده، از آزمـون بارتلـت و    يكفا
، 0,5از  KMOبا توجه بـه بـالاتر بـودن شـاخص     . استفاده شد

 دو آزمـون  يمقداركا. بود يكاف يل عامليتحل يتعداد نمونه برا
-يبود كه نشان م  528 يو درجه آزاد 655,37 بارتلت برابر با 
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 ـ يدهد  همبسـتگ  و )  > P 0,0001(ن سـؤالات وجـود دارد   يب
. مناسب اسـت  يساختار مدل عامل ييشناسا يبرا يل عامليتحل

 .شوديرد م يس همبستگيو فرض شناخته بودن ماتر
-ن تعـداد عامـل  يي، به منظور تعيل عامليدر مرحله بعد تحل

ك اسـتفاده  ي ـژه بزرگتـر از  ي ـو يها، از ملاك ارزشياصل يها
ان شـد  يعامل نما 11، تعداد يمزاج جبلّ ين اساس برايبرا. شد

ر آنهـا،  يو قبـل از تفس ـ  ياصل يهان تعداد عاملييكه پس از تع
وه يمذكور انتخـاب شـده و چـرخش متعامـد بـه ش ـ      يهاعامل
ــررويوار  از%  63,48 كــه حــدود. آنهــا اجــرا شــد يمــاكس ب
 يهـا  نمـودار ارزش .  دهنـد  يم حيتوض را رهايمتغ يريرپذييتغ
 يهـا  وزن يالگـو  و)  Scree- Plotا ي ـ  ينمودار اسكر(  ژهيو

ه شـده بـا اسـتخراج    ي ـانس توجي ـنشان داد كه مقدار وار يعامل
ژه ي ـبه شدت افـت كـرده و مقـدار و    11بعد از عامل  يهاعامل
ل در ي ـن دليبـه هم ـ . باشـد يم ـ 1شـتر از  يب 11تـا   1 يهاعامل
 )1نمودار. ( اندمانده يباق يخروج

 يوزن هـا  يژه و الگـو ي ـو ينمـودار ارزش هـا  :  1نمودار 
  يجبلّ مزاج در پرسشنامه سنجش يعامل

 
 

هـا، بـا   ها و عاملن آزمونيب يبه همبستگ يابيبه منظور دست
 يهـا نـه يچ كدام از گزي، هيبه عنوان بار عامل 0,3درنظر گرفتن 

نداشـت كـه موجـب حـذف      0,3كمتر از  يپرسشنامه، بار عامل
 33همـان   ين علتّ، چرخش مجدد بـر رو يبه هم. نه گردديگز
 يهـا ا عامـل ي ـس اجزاء يماتر 1جدول شماره . ه انجام شديگو

 يدهـد كـه شـامل بارهـا    يده پس از چرخش را نشان م ـيچرخ

-يازده عامـل بـاق  يرها در يك از متغيهر) ينمرات عامل( يعامل
 . مانده است

 
 دهيچرخ يهاا عامليس اجزاء يماتر: 1جدول 
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          0,461 1هيگو
          20,629هيگو
          30,453هيگو
          40,723هيگو
         0,744 5هيگو
         0,553 6هيگو
         0,531 7هيگو
        0,512  8هيگو
        0,602  9هيگو
        .0700  10هيگو
       0,603   11هيگو
       0,424   12هيگو
       0,636   13هيگو
       0,507   14هيگو
      0,501    15هيگو
      0,723    16هيگو
     0,690     17هيگو
     0604     18هيگو
     0451     19هيگو
    0373      20ه يگو
    0,667       21هيگو
    0,716      22ه يگو
   0,647       23ه يگو
   0,688       24ه يگو
   0,542       25ه يگو
  0,483        26ه يگو
  0,720        27ه يگو
  0,495        28ه يگو
 0,761         29ه يگو
 0,397         30ه يگو
 0,363         31ه يگو
0,626          32ه يگو
0,673          33ه يگو
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 يپرسشنامه، دو روش محاسبه آلفـا  ييايپا يبه منظور بررس
ب يمــه كــردن گــاتمن و محاســبه ضــر يكرونبــاخ و روش دون

نفر  30 يبازآزمون بر رو -رسون در روش آزمون يپ يهمبستگ
ب يكرونبـاخ و ضـر   يب آلفـا يضـر . از افراد به كار گرفته شـد 

ش آزمون و بعد از آن بطور جداگانـه  يمه كردن در مرحله پيدون
 -رسون در آزمـون يپ يب همبستگيضر) 2جدول . (محاسبه شد

محاسـبه   0,625نفر از افراد حـدود   30تعداد  يبازآزمون بر رو
 ) p=0.0001. (ديگرد

 
 ش و پس آزمونيپرسشنامه در مرحله پ ييايپا: 2جدول 

 يژگيو
 اندازه ارتباط 

 )ش آزمونيپ(
 اندازه ارتباط 

 )پس آزمون(
 0,712 0,688 كرونباخ يآلفا

 0,62 0,59 مه كردن گاتمنيب دونيضر

 
 : يريگجهيبحث و نت

 پرسشـنامه  ييايپا و ييروا نيين مطالعه تعيهدف از انجام ا
ن پرسشـنامه بـه همـراه پرسشـنامه     ي ـا. بود يجبلّ مزاج سنجش

ج بدسـت  يشد كه بر اساس نتا يك بررسيدموگر اف يهايژگيو
 ـ ييتع ين ابزار برايآمده، ا دقـّت و اعتمـاد    يدارا ين مـزاج جبلّ

 .باشديم يكاف
 يحفـظ سـلامت   يارائه راهكارها يبرا يشناخت مزاج جبلّ 

ت ي ـاز اهم يمـار يدر زمـان ب  يز بازگرداندن سلامتيو نبه افراد 
 يتـاكنون روش اسـتاندارد  ) 10،11،13. (برخوردار است ييبالا
پراكنده  يافراد ارائه نشده است و كارها ين مزاج جبلّييتع يبرا
ان مـزاج  ي ـم ينه صورت گرفته اسـت، تفـاوت  ين زميكه در ا يا

 نيبنــابرا )14. (شــوديفــرد قائــل نمــ يو مــزاج عارضــ يجبلّــ
 لـذا . اسـت  شده انجام مطالعات ريسا  ابزار ساخت با هاسهيمقا
 مـزاج  نييتع يبرا ياستاندارد و مناسب يابزارها كه است لازم
 نيمتخصص توسط تا شود يطرّاح هامزاجسوء زين و افراد يجبلّ
گردد استفاده يپزشك علوم محقّقان گريد و يسنّت طب. 

ها ن پرسشنامهيمطالعه حاضر جزء اول يپرسشنامه مزاج جبلّ
 يـي در كشور است كه از روا يمزاج جبلّ ين اختصاصييتع يبرا

 ين ابزار به روش آلفـا يا ييايپا. برخوردار است يكاف ييايو پا
 ـ مرحله گاتمن در كردن مهيدون بيكرونباخ و ضر  پـس  و شيپ

رسـون  برابـر بـا    يپ يهمبسـتگ  بيآزمون محاسبه شد و ضر از
ج ين نتـا يا. است دار يمعن يآمار نظر از محاسبه شد كه 0,625

  يياي ـمحاسـبه  پا . ن پرسشـنامه اسـت  ي ـا  ييايپا ينشان دهنده
د ثبات آن اسـت، در مطالعـات سـاخت پرسشـنامه     يابزار كه مؤ

، )18(ب كرونبـاخ در مطالعـه   يرند، ضريگيمورد استفاده قرار م
گـزارش   0,7 بين ضـر يا)  19(و در مطالعه . آمد بدست 0,59
-ارزش ن نمـودار ييپرسشنامه، تع يساختار عامل يدر بررس. شد

 وزن يالگـو  و)  Scree- Plot اي ـ  ياسـكر  نمودار(  ژهيو يها
 33بـوده و    يبار عامل يعامل دارا 11 كه داد نشان يعامل يها
 . م شدندين عوامل تقسيه پرسشنامه در ايگو

از ي ـاز سؤالات پرسشنامه ن يبرخ: پرسشنامه يهاتيمحدود
 يدارد و فـرد عـاد   يتوسط متخصص طب سنّت ينينه باليبه معا

شـده اسـت    يست كـه البتـه سـع   يها نبه آن ييقادر به پاسخگو
تداخل . ن گونه سؤالات قرار داده شوديحات راهگشا در ايتوض

 ـ  ) يسن رشد و نمو در كودك( يو اثر مزاج سنّ : يبـر مـزاج جبلّ
محاسبه شده در مـزاج   يو تر ياز گرم يبخشن صورت كه يبد
اسـت و همـه آن را    يدوران كـودك  يمربوط به مزاج سنّ يجبلّ

چــون . اســت يادآوريــگــر، مشــكل در يت ديمحــدود. دارنــد
افـراد اسـت، بهتـر     يسؤالات مربوط به گذشته و دوران كـودك 

 يل پرسشـنامه بـه و  ي ـان فـرد در تكم يا اطرافين ياست كه والد
هاسـت  تيگر محـدود يبودن سؤالات از د يلانطو.  كمك كنند
 . شوديل پرسشنامه گرفته ميتكم يبرا ياديكه وقت ز

گر ين پرسشنامه در مطالعات گسترده ديشود از ايشنهاد ميپ
وب آن مشخّص شده و رفع گردد و به عنوان ياستفاده شود تا ع

مورد استفاده قـرار   يطب سنّت يهااستاندارد در پژوهش يابزار
 يبررس ـ يبرا ياستاندارد يهاپرسشنامه ين طرّاحيهمچن. دريگ

د در دسـتور كـار   ي ـبا) هيا ثانوي يعارض يهامزاج(ها سوء مزاج
 ي.رديقرار گ يو علوم پزشك ين طب سنّتيمحقّق
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