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 سردار آن حضرت 

 آیت حق ، عارف واصل
آلاى پْلَاًى  ػلٖحاج ض٘د 
 #سؼازت پزٍر$ تْزاًى

  پ٘ام تسل٘ت رّثز هؼظن اًملاب
 زر ارتحال اٗي ػارف پارسا

 الزح٘نتسن الله الزحوي              

 ػىبة ډٖش٦بة كؼز الإلاڇ ي اڅمٖچمٕه       
$ىاډز ثَٽبسٍ# ثب سإٔٴ ي سأطَ،هجٍَكچز ثَاىٍ آٹبى دُچًاوى سَُاوى كبع ٕٙن كٖهآٹبى 

ډَكًڇ كؼز الإلاڇ ياڅمٖچمٕه آٹبى كبع  ػالن ػاهل ٍ ػارف پارسا ٍ پزّ٘شوارثٍِځًاٍسبن 
ٍِځًاٍ،٭مَ ٥ّٕت ي ٥بََ ي َمَاٌ ثب سلاٗ ډجبٍٽى ٕٙن ٭چى آٹب دُچًاوى سَُاوى ٍا ىٍٔبٵز ٽَىڇ.آن ث

ثًىوي.اډٕي  ًوًَِ اى اس صفا ٍ اذلاظ ي ٍا، ىٍ سٮچٕڈ ي سَئغ ډٮبٍٳ اڅُى ي سًكٕيى ځٌٍاويوي،
إز، څ٦ٴ ي ٵ٢ڄِ اڅُى،ي ډٲٶَر ي ٍكمشى ٽٍ ثٍ ثىيځبن ٝبڅق هًى ي٭يٌ ٵَډًىٌ إز، ٙبډڄ كبڃ 

ډپَڇ أٚبن ٝمٕمبوٍ  ثٍ ػىبثٮبڅى ي هبوًاىٌ ډلشَڇ يثبٙي.أىؼبوت  تٌسُ پان ٍ تى آلاٗصأه 
 1383 /07/09  اى  س٘س ػلى ذاهٌِ   ياڅٖلاڇ ٭چٕپڈ يٍكمّ الله  .ٽىڈٓ سٖچٕز ٭َٟ ډ

 
 
 
 
 

ترای ترتیت ًفس ٍ درهاى تیواریْای رٍحی، رٍاًی، اعتقادی ٍ غیرجسوی تِ علواء 
ارتثاط تا علواء رتاًی رتاًی از جولِ ضاگرداى ایي عارف ٍاصل هراجعِ ًواییذ. 

وِ خیرات ٍ سلاهتی جسن ٍ رٍح است.  سرچطوِّ 
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 ِ  همسه
 ترَاً٘س حتواً لطفاً

كٕڈ ي كمه اڅَ ثبلله اڅٮچٓ اڅٮ٪ٕڈ ٭چٍٕ سًٽچز ثٍ وٖشٮٕه يلا كًڃ يلا ٹًٌ الا  ثٖڈ الله اڅَ
 .٦بََٔهڅيٝچٓ الله ٭چٓ ډلمي ياڅٍ ااڅٍٕ اوٕت يلا سًٵٕٸ الا ثبلله يإئڄ الله ډه ٵ٢چٍ ي

 ؟ٗا هؼلَل زرهاًٖ ػلت زرهاًٖ ًو٘ىٌٌس؟ گاّٖ ًسرِ ّا تاث٘ز چزا : ولٖ لاًَى
 ْ َٕاٯ وٖوٍ باٙشجبٌ ٍأؼٓ ٽٍ يػًى ىاٍى أه إز ٽٍ ثٕمبٍ ډٖشٺٕم

ډوًٞٛ ثٕمبٍْ اٗ ډَٕيى يٵٺ٤ آن ٍا ٭مڄ ډٕپىي .أه ٍيٗ ىٍ هٕچٓ اُ ډًاٍى   
ىٍ ىٍډبن وبثبٍيٍْ  ثٍ ٥ًٍ ډظبڃډىؼَ ثٍ ىٍډبن ومًٕٚى.ٍيٗ ٝلٕق أه إز ٽٍ 

 ي٭ٺٕمٓ ثبٔي ؿىٕه ٭مڄ ٽىٕي. 
ٍ اْ  ْ ُډٕى ْ إذَڇ يٍٵ٬ ثٕمبٍُٔب ٓ يثٕمبٍُٔب ْ سٺًٔز يس٢ٮٕٴ ػىٖ ٍ َب ٍ٭بٔز سًٕٝ

ًٕڄ يٍ٭بٔز ٽچٕبر ،ٍٍٔٚ َب يىٍډبوُبْ ډٚشَٻ ،إجبة ډٮىًْ ،اٝلاف ډبوىي يأٍپ
َمَاٌ ثب وٖوٍ  ٍا ډِاع ،اٝلاف هًن وِٕ لاُڇ إز.ثٍ سئٍغ يثٍ وًثز أه ډًاٍى

ٓ  ٔب ىي سب اُ أه  ٌ ٔپ ٓ  ثبٔي اٝلاف ي ىٍډبن ٽىٕي.ډظلا ََډب ْ ي٭ٺٕم ٛ وبثبٍيٍ ډوًٞ
ثٕمبٍُٔب ٍا ْ . َمٍ ًٙىډًاو٬ ٍٵ٬  ْ َمٍ ٕي سب ډظلا ثٮي اُ ٔټ ٕبڃاوؼبڇ ىَ ډًاٍى ٍا

 .ثبٔي ؿىٕه ىٍډبن ٽىٕي.ٔٮىٓ ٽبډڄ ،إبٕٓ ئٍٍٚ اْ يثٍ سئٍغ
 َ ُ ُويځٓ،يٕبٔ اٵَٖىځٓ،ا٦١َاة،سَٓ،يًٕآ،ىڅشىڂٓ،١ٮٴ ا٭ٞبة،څٌر وجَىن ا
اهشلالار ٍيكٓ ٱبڅجب ىاٍاْ ٭چشُب ئٍٍٚ َبْ ډٚشَٻ َٖشىي.ىٍډبن إبٕٓ يٽبډڄ 

بوٓ كبٝڄ هًاَي ٙي ٽٍ ٙمب ٭چز ٍا دٕيا ٽىٕي ي ٭چز ٍا يىٍ ٭ٕه كبڃ إٓبن ُډ
ٍ َمٍ ٓ يٍيكٓ لاُڇ يٽبٵٓ إز$اڅجشٍ اځَ  ْ ىٍډبن ٽىٕي.أه ٹبوًن ى ْ ػٖم ثٕمبٍُٔب

ٍ ىوجبڃ ٙىبهز ي ىٍډبن ٭چز ثبٙ ٔ َمٕٚ   ٕيهًة ي ىٹٕٸ يٽبډڄ ثٶُمٕڈ ياػَا ٽىٕڈ#د
يثب ايڅًٔز ٭چز  ََىي ثبَڈٔٮىٓ $ٍا ثٍ ٭چز ىٍډبوٓ ا١بٵٍ ٽىٕي.ډٮچًڃ ىٍډبوٓ ثٮي ي 

 ىٍډبوٓ#



 

 ًوًَِ إ اس زرهاًْإ ضگفت اًگ٘ش طة اسلاهٖ
٭يٌ اْ اُ إبسٕي ٥ت ډظڄ إشبى سجَِٔٔبن إشٶبىٌ اُ سؼَثٕبر كپمبْ ډٖچمبن، 
ُاڅً،٭َٹٕبر،سَٽٕت ثيين ډؼًُ ډٶَىار ي..ٍا ػِ٭ٓ اُ ٥ت إلاډٓ ومٕياوىي.اډب ثىيٌ 

ومٕياوڈ.ثلض ىٍ أه ډ٫ً١ً ډٶٞڄ يإلاډٓ ق أه و٫ً وڂبٌ ثٍ ٥ت إلاډٓ ٍا ٝلٕ
إز.ٵٺ٤ ثٍ ٔټ ومًوٍ اُ ٙبَپبٍَبْ ُاڅً سًػٍ ٽىٕي سب هًىسبن ٹ٢بير ٽىٕي.اڅجشٍ 

 سبطَٕ ىٍ ىٍډبن ٔپٓ اُ ٭چڄ ثىيٌ إز.
ٓ اُ ثٕمبٍان  ٍ دِٙپبن،ٔپ ٓ ث ُ ډَاػٮبر ٥ًلاو َ اُ ثُشَٔه ػَاكبن ځٶشىي،دبْ  3ثٮي ا وٶ

ٔ ٽڄ  ٌ ثًى يڅٓ آٔز الله آڃ إلبٷ ځٶشىي دبْ اي اي ثبٔي ٹ٬٦ ًٙى.يأٍ ٌ ٽَى دب ٍا ٕٕب
اي ډٓ ځًٔي : ډه كشٓ ثٕمبٍاوٓ ىٔيٌ ثًىڇ ٽٍ ىٍ اطَ  دِٙټثب ُاڅً ىٍډبن ډٓ ًٙى.

كبىطٍ سٞبىٳ ٕٕىٍ ٙپبٵشٍ ٙيٌ ثًى ي ٹچت اي ىٔيٌ ډٓ ٙي يڅٓ كشٓ ؿىٕه ٝلىٍ 
َبٔٓ ډَا ؿىيان ډشبطَ ومٓ ٽَى يڅٓ يٹشٓ أه ثٕمبٍ يأٍٖٓ ؿبىٍ ٕٕبَ٘ ٍا اُ ٍيْ 

ىاٙز،ٹچجڈ اُ ػب ٽىيٌ ٙي، دب ٽبډلا ٕٕبٌ ٙيٌ ثًى.  دبٔ٘ ثَ
ٍ ُاڅً اوياهشه ثٕمبٍ ثچىي ٙي ي  7ٮي اُ اډب ث ثبٍ ُاڅً اوياهشه دب ثٍ  11ثٮي اُ ىٍډبن ٙي.ثب

دبٔٓ ٽٍ ثُشَٔه ډشوٜٞ َب ځٶشٍ ثًىوي ثبٔي ٹ٬٦ ًٙى ٵٺ٤ ثب ُاڅً  .ٽچٓ هًة ٙي
َب اُ أه ومًوٍ  كبڃ ٙمب ثڂًٕٔي ٭چڈ ياٹٮٓ ٽؼبٕز ىٍ إلاڇ ٔب ٱَة؟ هًة ٙي.

طجز ٙيٌ إز يڅٓ ًُٔى ي ٭ًاډڄ آن ډبو٬ ا٥لا٫ وٓ ىٍ ٥ت إلاډٓ أَاَِاٍان ډًٍى 
ٓ ًٙوي ډ٦ت آٔز الله  ٓ اُ آڃ ډَىڇ ډ اٝچٓ ٥ت ٕىشٓ إلاډٓ إز  ډَاٽِإلبٷ ٔپ

أٚبن اُ ايڅٕه اكٕبځَان  ٽٍ كشٓ ثٕمبٍان لا٭لاع ي ٝٮت اڅٮلاع ٍا ىٍډبن ډٓ ٽىىي.
ٓ إلاډٓ، ٍ ٹڈ  ٥ت ٕىش ُ َمٍ ىوٕب .َٖشىيډوًٞٝب ى ٓ ا ي أَان إلاډٓ ثٍ  الان ثٕمبٍاو

 ډ٦ت أٚبن َٕأَُ ٙيٌ اوي ي ََ ٍيُ ثَ ٍيوٸ أه ډؼمً٭ٍ اٵِيىٌ ډٓ ًٙى.
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 1) سزذزگْا( تصَٗز س٘ستن للة ٍ ػزٍق
 

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  1
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 2) س٘اّزگْا( تصَٗز س٘ستن للة ٍػزٍق

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ    2
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 اًَاع تالاسوٖ -1
 

 الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ 
ٕبهشبٍ ٥جٕٮٓ هًى ٍا اُ ىٕز  َمًځچًثٕهإز ٽٍ ىٍ اطَ آن  َبْ ّوشٕپٓ ثٕمبٍْاُ 

أه دئيٌ سًڅٕي َمًځچًثٕه ٱَٕ ډًطَ ىٍ ثين أؼبى ډٓ ًٙى ىٍ وشٕؼٍ  ډٓ ىَي يثىبثَ
ٍٕبوٓ ډ٦چًة ثٍ ا٭٢ب ثين وٕٖز. دٔ ىٍ ياٹ٬  اٽْٖٕنَمًځچً ثٕه ډٮًٕة ٹبىٍ ثٍ 

 ٽمجًى ٽچٓ َمًځچًثٕه يػًى وياٍى، ثچپٍ َمًځچًثٕه ٱَٕ ٥جٕٮٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز.
ْ ٹَډِ هًوٓ إز. َمًځچًثٕه ٙبډڄ  ٌ اٽْٖٕن ىٍ ٕچًڅُب َمًځچًثٕه ػِء اوشٺبڃ ىَىي

 ىي دَيسئٕه ډوشچٴ ثٍ وبڇ آڅٶب ي ثشب إز.
څٕي ٽبٵٓ اُ ََ و٫ً دَيسئٕه ٍا وياٙشٍ ثبٙي، ٕچًڅُبْ هًوٓ ث٦ًٍ اځَ ثين سًاوبٔٓ سً

ٽبډڄ ٙپڄ ومٓ ځَٕوي ي سًاوبٔٓ اوشٺبڃ اٽْٖٕن ٽبٵٓ ٍا وياٍوي ي وشٕؼٍ ٔټ و٫ً ٽڈ 
اوؼبډي.ََ ؿىي  هًوٓ إز ٽٍ ىٍ ٥ٶًڅٕز آٱبُ ډٓ ًٙى ي سب دبٔبن ٭مَ ثٍ ٥ًڃ ډٓ

ٓ ٔټ اهشلاڃ ډىٶَى وٕٖز، اډب ٔټ ځَيٌ اهشلا ٍا  ثين اوٖبنلار اُ ٥َٷ ډٚبثٍ سبلإم
 َبْ ډوشچٴ سبلإمٓ ډُڈ إز. ي. ىٍٻ سٶبير ثٕه ځًوٍىىٍځَٕ ډٓ ٽى

 تالاسوٖ آلفا
ٽىي ثٍ سبلإمٓ  سًڅٕي ومٓ دَيسئٕه آڅٶبٓ ٽبٵاوياٌُ ثٍ ،اٵَاىْ ٽٍ ىٍ آوُب َمًځچًثٕه

إٕٓبْ ، َىي، هبيٍډٕبوٍ، آٵَٔٺبآڅٶب ډجشلا ډٓ ًٙوي. سبلإمٓ آڅٶب ثٍ ٥ًٍ ٙب٬ٔ ىٍ 
 ًٙى. ٔبٵز ډٓ ډئشَاوٍي وًاكٓ  ػىًة ؿٕه، ػىًثٓ

ٍ آوُب ثَ 4 ٍ آطب ٍ ث ٍ ثب سًػ ٓ آڅٶب يػًى ىاٍى ٽ ٍ سبلإم ُ هٶٕٴ سب ٙئي  ٍيْ ځًو  ثين ا
 ًٙى. سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ
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http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%DA%86%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87
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 تالاسوٖ تتا
ٽىي أؼبى ډٓ ًٙى. أه ثٕمبٍْ  ىٍ اٵَاىْ ٽٍ َمًځچًثٕه دَيسئٕه ثشب ٽبٵٓ سًڅٕي ومٓ

ٍ و٪َٕ  ٓ ډئشَاو ٍ ډَىڇ وًاك ، آٵَٔٺب، ػىًة ٙجٍ ػٌَِٔ ٭َثٖشبن، أَان، أشبڅٕبي  ًٔوبنى
 ًٙى. إٕٓب ي ػىًة ؿٕه ٔبٵز ډٓ

ٍ ثب سًػٍ ثٍ آطبٍ آوُب ثين اُ هٶٕٴ سب ٙئي سٺٖٕڈ  ٓ ثشب يػًى ىاٍى ٽ ٍ سبلإم ٍ ځًو ٕ
 ًٙوي. ثىيْ ډٓ

 تٌٖ٘ تالاسوٖ تٌ٘ا
ٍ اوياٌُ ٍ َمًځچًثٕه ث ٍ أه كبڅز ٽمجًى دَيسئٕه ثشب ى ْ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽڈ هًوٓ  ى ا

َبْ إشوًاوٓ ي  و٪َٕ ثيٵَډٓ$اْ ىٍ ٕلاډز ٵَى  وٖجشب ٙئي ي اهشلالار ٹبثڄ ډلاك٪ٍ
ٍځٓ ٥لبڃ ډٓ ًٙى. ىٍ أه ډَكچٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ٭لائڈ يػًى ىاٍى. سٶبير ٽڈ  #ثِ

 ٓ ٓ ثٕىبثٕى ٓ ډبّيٍثٕه ٭لائڈ سبلإم َ $سبلإم ٍٿ ي ٵَڇ ٙئيس سًاوي  ډٓ #ٔب سبلإمٓ ثِ
 ځٕغ ٽىىيٌ ثبٙي.

ىَىي.  ثيڅٕڄ ياثٖشڂٓ ثٕمبٍ ثٍ سٍِٔٸ هًن، ٵَى ٍا ىٍ ځَيٌ سبلإمٓ ډبّيٍ ٹَاٍ ډٓ
اْ ثُجًى  اْ وؼبر ٔبٵشه، ثٍ  ٽٕٶٕز ُويځٓثٕمبٍان ډجشلا ثٍ سبلإمٓ ثٕىبثٕىٓ ثَ ي وٍ ثَ

 سٍِٔٸ هًن وٕبُډىيوي.
 تالاسوٖ تشري Cooley’s Anemiaتالاسوٖ هاصٍر ٗا ون ذًَٖ 

 ثبٙي ٽٍ ٽمجًى ٙئي دَيسئٕه ثشب ىٍ  أه ډَكچٍ ٙئَسَٔه ٵَڇ سبلإمٓ ثشب ډٓ
  اوشٺبڃ هًنًٙى ي ٵَى ثٍ  َمًځچًثٕه ډىؼَ ثٍ ٔټ ٽڈ هًوٓ سُئي ٽىىيٌ كٕبر ډٓ

 .َبْ ٥جٓ ٵَاياوٓ وٕبُډىي ډٓ ًٙى ډى٪ڈ ي ډَاٹجز
٘ اُ كي آَه ډٓ ًٙى ٽٍ ثبٔي س٤ًٕ  ٥ًڃ ٭مَاوشٺبڃ هًن ډپٍَ ىٍ  ٍ سؼم٬ ثٕ ډىؼَ ث

ٽمټ ٽىىيٌ ىٍ ىٵ٬ ػُز ػچًځَْٕ اُ ډَٿ ي وبٍٕبٔٓ  Chelatorسؼًِٔ ٭ًاډڄ 
 َب ىٍډبن ًٙوي.. اٍځبن

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%87_%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D8%B9%D9%85%D8%B1
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 زر طة خسٗس زرهاى تالاسوٖ
اْ سمبډٓ َبْ ٹَډِ هًوٓ  اٙپبڃ سبلإمٓ سٍِٔٸ ٕچًڃ اوشٺبڃ هًن: ٙبٔٮشَٔه ىٍډبن ثَ

اْ ٵَاَڈ آيٍىن ډٺبىَْٔ اُ ٕچًڃ َبْ ٹَډِ هًوٓ ٕبڅڈ ي  إز. أه سٍِٔٸ هًن ثَ
 َمًځچًثٕه ٥جٕٮٓ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ اوشٺبڃ اٽْٖٕن ثبٙي، ١َيٍْ إز.

ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ هًن ىٍٔبٵز وپَىٌ ثبٙي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ سبلإمٕټ ىٍ ځٌٙشٍ 
لاُڇ إز ػُز ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ يْ، ىٵٮبر سٍِٔٸ هًن اٵِأ٘ ٔبثي. اډَيٌُ 
ٍ ىٍ ََ ىي ٔب ٍٕ َٶشٍ هًن ىٍٔبٵز ډٓ ٽىي، ډٺياٍْ  ٓ ډبّي ُ ثٕمبٍان سبلإم ْ ا ثٖٕبٍ

اثَ Pintدبٔىز هًن ىٍ ٔټ ٕبڃ.  52ډٮبىڃ   473 ډٮبىڃ ياكي سٍِٔٸ ډب٬ٔ سٺَٔجب ثَ
 څٕشَ إز ډٕچٓ

 ب: ًسرِ ّا
 تالاسوٖ هٌَ٘ر )ون ذًَٖ( )ذ٘زاًسٗص(

ٔټ ٭يى ٕٕت َٕم ٍا ثب دًٕز ٍويٌ ٽَىٌ ي ٕذٔ ىي سب ٍٕ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭َٷ 
ٌ ي ٙجُب ٹجڄ اُ هًاة ثٍ ډير  ٍ ٽَى ٍ آن ا١بٵ ْ ٭ٖڄ ث ثٕيډٚټ ي ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

 ؿُڄ ٍيُ ډَٞٳ ومبئٕي.
 ډٶٕي إز.ٖبُډَٞٳ ٱٌاَب ي ٽبٍَبْ  هًوي

 3)تثزٗشٗاى(تالاسوٖ هٌَ٘ر ٍ هاصٍر
ٓ ًٙى. ډَٽت  ٓ َڈ ىٍډبن ډ ٓ ي ٕوز سَٔه ٽڈ هًو $ ٹَٛ هًن # آن ٹيٍ  6سبلإم

ٓ ًٙى ٽٍ ثبٔي كؼبډز ٽىىي ي ىَبن آٵز ډٓ ُوي  ىاٍي َبْ هًوٖبُ ي  –هًن ُٔبى ډ
 سٌَ ٔب آة سٌَ ٔب آة ًٙٔي ثب ٭ٖڄ َڈ ډٶٕي إز.

 

                                                 
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 3
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 تالاسوٖ )ذسازازٕ(
 اُ ٱٌاَبْ ډمىً٭ٍ ي اٹبډز ىٍ ىاډىٍ َبْ ٽًَٖشبوٓ ي هًٗ آة ي ًَا.دََِٕ 

 ډَٞٳ ػًاوٍ ځىيڇ سبٌُ َمَاٌ ثب ٕبلاى ٵٞڄ ي څٕمً سَٗ ي ٍيٱه ُٔشًن.

 وًٕٙين وپشبٍ ٕٕت ثب ٭ٖڄ.

 هًٍىن آة ًَٔغ ثب ٭ٖڄ.

 هًة ػًٔين ٱٌا ي و٪ڈ ىٍ هًاة ي هًٍاٻ ي إشَاكز.

ډ٘ ډىبٕت ٍيُاوٍ ثٍ ًٍٝر ډَست   .يٍُٗ ي وَ

 تالاسوٖ )رٍاسازُ(

 َٶشٍ اْ ٔپجبٍ ځًٙز ځًٕٶىي ثٍ ًٍٝر ٽجبة ډٕڄ ًٙى.
 ٕبڃ/ ٕبٍْ 20/ ُن/ٕه  رٍسازُ( (تالاسوٖ هاصٍر

اْ سبلإمٓ ډبّيٍ ىٍډبوٓ َٕاٯ ىأٍي؟ پزسص:  ثَ
ْ ي َٕٙٔىٓ پاسد: ُ ٽجبة ځًٙز ځًٕٶىي ْ ا ٍ هًوٖبُ ْ ٽمټ ث ا ٥جٕٮٓ ډظڄ َبْ ثَ

 4ٌَٕٙ اوڂًٍ ٔب هَډب ي ٭ٖڄ ي ٽٚم٘ ي هَډب إشٶبىٌ ٽىٕي.
 )رٍاسازُ(حسَم ٍ ٗا آّي زر غذا تزإ افزاز هثتلا تِ تالاسوٖاساستفازُ 

اْ اٵَاى ډجشلا ثٍ سبلإمٓ ډٕىًٍ اٙپبڃ  ُ كًٖڇ ي ٔب آَه ىٍ ٱٌا ثَ ٌ ا دَٕ٘: آٔب إشٶبى
 ًٙوي.ه ډى٬ ډٓىاٍى؟ ؿًن ډٮمًلا أه اٵَاى اُ هًٍىن ٹَٛ آَ

ُ ػٌة ډٓ ْ وياٍى ؿًن ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝر وٕب َ ډًٍى ًٙى يڅٓ أه ٽبٍ ثٕمبٍ ٍا دبٕن:هٕ
ٽىي ؿًن أه اٵَاى اُ ٔټ ٭ٕت ٕبهشبٍْ هچٺشٓ ىٍ وٕبُ ومٓاُ ىاٍيَبْ هًىٗ ثٓ

 5ي.وثَوشٺبڃ اٽْٖٕن ىٍ ثيوٚبن ٍوغ ډُٓوؼٌَٕ ا

                                                 
 10ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن. د4َٕ٘
 .15ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن. د5َٕ٘
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ػىجٍ ٽمټ ٽىىيٌ إز ي أه لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ىٍډبوُبْ ٵًٷ ىٍ سبلإمٓ ٵٺ٤ 
 ثٕمبٍْ ثٍ ٭چز ّوشٕپٓ ثًىن ډشإٔٶبوٍ ىٍډبن ٹ٦ٮٓ وياٍى.

ٌ َب َىڂبڇ اُىياع ٵَُويان ثبٔي اُ ٕلاډز  ٍ هبوًاى ُ څ٦ٴ وٕٖز ٽ ٓ ا ٍ هبڅ ًٽَ أه وپش
ٍ ثٍ َٕؾ يػٍ ىي ٥َٳ ىؿبٍ أه  ٓ أىپ ْ ډ٦مئه ثبٙىي ٔٮى ُ كٕض أه ثٕمبٍ ډَى ي ُن ا

 مبٍْ ىٍ ٔټ وٶَ ډبو٬ اُ اُىياع ومٓ ثبٙي.وٺٜ وجبٙىي اډب يػًى ثٕ
 تالاسوٖ )تثزٗشٗاى(

اْ َمٍ ْ اوًا٫ ثٕمبٍْ َبْ هًن ثٍ ػِ ٱچجٍ هًن ثٖٕبٍ ډًطَ إز ي  ٹَٛ هًن ثَ
 سبلإمٓ ٍا ىٍډبن ډٓ ٽىي.
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 غلظت ذَى -2
 

 ًسرِ ّا
 )رٍاٗات(غلظت ذَى

 اًار هلس
ٍ ډچٔ ثمټ؛ َُٔا اوٖبن ٍا ٹًى ډى ٽىي ي هًن ٍا ُويٌ  اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:آة اوب

 6.ډى ٕبُى
 ْ  ٍ ْ ډٚشَٻ ډبوىي كؼبډز  ي ٽڈ هًوٓ هًنْ  ٍيأبر سٞٶٍٕسًٕٝ ٓ ىٍډبوُب ه ي ثَ

ٓ ، ٍٿ ُوٓ،اٝلاف ډِاع ي... اْ ٱچ٪ز هًن وِٕ  ،ٽڈ هًٍْ،ٽڈ وًٙٓ،ٵٮبڅٕز ثيو ثَ
 ډٶٕي َٖشىي.

7)ض٘اٖٗ(ذَى غلظت زرهاى
 

ڇ ػًٗ آة څًٕان 4ٕب٭ز 24 ىٍ -1 ْ ؿبْ#$يڅَ  څًٕان ٔټ ٕب٭ز 6 ََ ٔٮىٓثؼب

ڇ آثؼًٗ  څًٕان ٔټ ي آة   ثوبٍا، آڅً هبڇ، ٍُٙټ سمٚټ، ډًِٕ  ثىًٕٙي، يڅَ

 .بة٭ى ًٍٔآ،

 ٕبڃ 61ٕه:   وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٓ.ة.  8)گشارش زرهاى(پلٖ س٘توٖ 

 ٭چز ډَاػٮٍ: ٱچ٪ز هًن
ٍ ثب ٙپبٔز سىڂٓ وٶٔ ي ىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډَاػٮٍ ومًى.   ٭لائڈ ثٕمبٍْ:  , heavyثٕمب

smoker  ٍٔيٌ ٝلجز ډٓ  4ثًى ي ٍيُاو ٔيٌ ثَ دبٽز ٕٕڂبٍ ډَٞٳ ډٓ ومًى. ثَ
 ځِاٍٗ ٙيٌ إز. hct=58 , Hb=19/5ىٍ آُډبٔٚبر َمَاٌ ثٕمبٍ   ٽَى.

                                                 
 61اڅ١َب$٫# ٛ ٥ت  6

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 7  وٖ

 133كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ  8
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اْ ثٕمبٍ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي.  ډِاع ىڇ ي ًٕىا ثَ
 ډَكچٍ# 3ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: كؼبډز ٭بڇ $

 َٕٕ ىٍډبن: 
هًن ٱچ٨ٕ هبٍع ٙي ي  50ccىٍ ػچٍٖ ايڃ كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي ٽٍ ثٍ ُكمز 

سپَاٍ  -ىٕشًٍار َُٔ ثٍ ثٕمبٍ ىاىٌ ٙي:ؿبْ ٕجِ ي ؿبْ سَٗ $ډپٓ# ي څٕمً ٭مبوٓ
 .َٶشٍ ثٮي 2كؼبډز ٭بڇ 

 ٍ ٍ ػچٍٖ ثٮي ٽ ٍ ثًى، ٕٕبوًُ ىٕز َب ي  2ى ٥َٳ ٙيٌ ثً.ى. ي١ٮَٕٶش ز ُثبن ٽبډلا ثَ
ى. سىُب ٙپبٔز ثٕمبٍ َٕځٕؼٍ ٙيٌ ثً ځِاٍٗ 17ثٕمبٍ  Hbى ي ٭مًډٓ ثٕمبٍ ثُشَ ثً

ډؼيىا كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي. ي ىٕشًٍ ډَٞٳ ٕٕبَياوٍ، ځڄ ځبيُثبن، َچٕچٍ ٍُى ثًى.
٥َٳ ٙيٌ ثًى ٽٍ ىٍ أه  ىٍ ػچٍٖ ثٮي $ٔټ ي ٭ىبة ىاىٌ ٙي. ډبٌ ثٮي# َٕځٕؼٍ ثَ

ىٍ ػچٍٖ ؿُبٍڇ ٽٍ كييى ؿىي ډبٌ ثٮي ثًى،   ػچٍٖ ډؼيىا كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي.
ډَٞٳ سَوؼٕه ي هبٽَٕٚ ثٍ ثٕمبٍ سًٍٕٝ   َٕځٕؼٍ ي ٕٕبوًُ ٽبډلا اُ ثٕه ٍٵشٍ ثًى.

 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ډلمي ٭چٓ وَٞسٓ   9ٙي.
 10)تثزٗشٗاى(غلظت ذَى 

ٌ هًن  اځَ ىٕشُب ي  –ىاٍيْ ٵٚبٍ هًن  –ًٕىاثَ  –; ُوجٸ# 18ډَٽت   -ٝبٳ ٽىىي
 دبَب َٕى ډٓ ًٙى ىاٍيْ ػبډ٬ & آة اوٲًٌُ ډَٞٳ ًٙى.

 غلظت ذَى )رٍاسازُ(
ٌ ٍأُبوٍ، اوًٕٖن، دًوٍ، سوڈ ٽَٵٔ ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ ثٍ ډير  ىٹٕٺٍ  5ػًٙبوي

 ثب ٭ٖڄ ډٕڄ ًٙى.ىڇ ثپٚي يٕذٔ 

                                                 
 .133كؼبډز ىٍډبوٓ ٝٶلٍ    9
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 10
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ٌ ٭ىبة، ىډپَىٌ ٍُٙټ، ي آة اوبٍ ٽٍ ډًػت ٝبٳ ٙين هًن ډٓ ًٙوي.   ػًٙبوي

 وِٕ ډٶٕي إز.ي كؼبډز ي ٵٞ اوؼبڇ

ىٍى ځَىن هًاة ٍٵشه ىٕز ي دب ي اوڂٚشبن ي دٚز ي ٙبوٍ َب اُ ٭لائڈ ٱچ٪ز هًن  
 ډٓ ثبٙي ٽٍ ډبڅٕين ٍيٱه ثبىاڇ سچن ثٍ ځَىن ي ىٕز ي دبَب ډٶٕي ډٓ ثبٙي.

 غلظت ذَى)رٍاسازُ( چزتٖ ٍ
اْ  پزسص: ډبڃ إز ي َڈ ؿىٕه ثَ ُ كي وَ َ ا ٓ ي ٱچ٪ز هًن ٽٍ ثبلاس اْ ىٍډبن ؿَث ثَ

 ٽىٕي؟دبٕٔه آيٍىن ؿَثٓ هًن ؿٍ ىٍډبوٓ سؼًِٔ ډٓ
ٗ ٕمبٷ ُٔبى ډَٞٳ ٽىٕي.ثؼبْ ٽٌَ اُ ٽٌَ ډٚپٓ، ٽٌَپاسد: اْ ٽٍ ىٍ ٕمبٷ ي آ

ًٙى، إشٶبىٌ ٽىٕي. ثٍ ډير ٔټ ډبٌ ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ډٚټ ىٍٕز ډٓ
ىي ثؤًٍي. آهَ ٱٌا ډٺياٍْ َٕٽٍ هبوڂٓ ډٕڄ ٽىٕي. ٕبڅٓ ىي ثبٍ كؼبډز ٽىٕي. إذ

 .11ٍيُاوٍ ىي څًٕان َٙثز هبٽَٕٚ ځَڇ ډٕڄ ٽىٕي
 ٕبڃ/ َٕٙاُ 25ډَى/ٕه  غلظت ذَى

اْ ٽٖٕپٍ ٱچ٪ز هًن ثبلأٓ ىاٍى، ډٚپڄ  ٕبُ إز؟دَٕ٘: إشٶبىٌ اُ كًٖڇ ثَ
 ًٙى.ډٚپچٓ أؼبى ومٓ دبٕن:

اْ ٍٵ٬ ٱچ٪ز   هًن اُ ٱٌاَبْ ًٕىاُا ثذََِٕٔي.ثَ
 12ځڄ ځبيُثبن ثؤًٍي ي كؼبډز اوؼبڇ ىَٕي.

 13غلظت ذَى )تالزٕ(
ٌ اُ ػمچٍ سٲٌٍٔ َبْ وبٕبڅمٓ  ْ ٕٕب وغ ٕٶٕي ثيين ٕجًٓ، ځًٙز ځبي ي ؿب  ډَٞٳ ثَ

                                                 
 77، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع دَٕ٘  11

 .135 ٛ 3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕندَٕ٘.   12
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ْ َُٔ ٭مڄ  ٍ ٍيٗ َب ْ ىٍډبن ٱچ٪ز هًن ث ا َٖشىي ٽٍ ثب٭ض ٱچ٪ز هًن ډٓ ًٙوي. ثَ
 ٽىٕي.

ٍا ىٍ ٭َٷ ځِوٍ ي ٭َٷ ثًډبىٍان ي ٭َٷ ډٌَُ ثؼًٙبوٕي اُ ٍُٙټ ٕٕبٌ ي ٭ىبة  -1
 أه ػًٙبويٌ ډٕڄ ٽىٕي.

 ڄ اٝلاف هًنٍُٙټ ٕٕبٌ & ٭ىبة& دًىٍ ډپم -2

 أه َب ٍا ىٍ اٝلاف هًن ػًٙبويٌ ٝبٳ ٽىٕي.

 ٍيُاوٍ ٍٕ ي٭يٌ ََ ي٭يٌ ٔټ إشپبن اُ أه ػًٙبويٌ ٍا ثب ٍة اوبٍ ډٕڄ ٽىٕي.
3- $ ٍ  ځَڇ# 10ځَڇ#& سوڈ وٕچًٵَ$ 10سوڈ ٽبٕىٓ $ ځَڇ#& 10بة $ځَڇ#& ٭ى 10ثىٶٚ

َمٍ أه َب ٍا ىڇ ٽَىٌ ٭َٷ ٽبٕىٓ ثٍ آوُب اٵِيىٌ، ٕذٔ ٍٕ ٹٖمز ٽَىٌ ي ٥ٓ ٍٕ 
 ٍيُ ډٕڄ ٽىٕي.

 كؼبډز ٽشٴ ي ٽمَ -4

اْ ىٍډبن ٱچ٪ز هًن وياٍوي.  14َٕؾ ؿِٕ ډظڄ كؼبډز سبطَٕ ٵًٍْ ي ايٍّاوٖٓ ثَ
 غلظت ذَى)تٌٖ ّاضوٖ(

إبٓ اًٝڃ َٕٕ ثوًٍوي.ٽٖبوٓ ٽٍ ٱچ٪ز هًن -1  ىاٍوي ثبٔي ثَ
 ٭َٷ ثٕي ٔب دًٕز ثٕي َڈ ډٶٕي إز -2

 )ض٘اٖٗ(٘سنفطار ذَى ٍ غلظت ذَى ٍ ٗثَست ٍ رهات
 ٭يى آڅً ٍا ىٍ آة ثڂٌاٍى ي ٝجق آث٘ ي هًىٗ ٍا ثوًٍى. 7ٙت 

-سىڂٓ وٶٔ -إٓڈ -آة ٕٕبٌ ؿٚڈ -ثٕمبٍْ ډٓ آيٍى: هًن ٍِْٔ ډٮيٌ 7إٓذَٔه 
ياٍٵبٍٔه ٽٍ ٍٹٕٸ ٽىىيٌ ٹًْ هًن إز ي ىٍ َُٕډٕه إلاډٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ثٍ 
ٍ ي ... ٔپٓ  ٍ ډبوىي ٕپش ٍ ډًاٹ٬ ا٦١َا ٓ ًٙى كبلا ى ٌ ډ ٘ ىٍ اٍيدب إشٶبى ٗ ٽ  ٭ىًان ډً

                                                 
 .٥138ت اًٝڃ ځَاْ إلاډٓ ٝٶلٍ   14
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 ىٍډبن ىأٍڈ. ْ٭بىډًاٹ٬ يڅٓ ىٍ ىي سب إشٶبىٌ ډٓ ًٙى 
 ٕبڃ 45ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹب   15#گشارش زرهاى حو٘س ًؼوتٖ$پلٖ س٘توٖ

ٽًڅٕز  -هًاة ٍٵشڂٓ اوياڇ َب -هٖشڂٓ -سىڂٓ وٶٔ -٭چز ډَاػٮٍ: ٱچ٪ز هًن
ٔز إپچَيُاڃ -ايڅَٖيُ  .ٽلاوْ

ْ اوؼبڇ ٙيٌ: كؼبډز ٭بڇ ََ  َٕٕ ىٍډبن:   - آة ٍُٙټ - ٭ىبة –ٍيُ 21ىٍډبن َب
 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ كمٕي وٮمشٓ   " 80ثُجًىْ 

 ٕبڃ 47ٕه:      وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ڇ.ا. ارش زرهاى()گشپلٖ س٘توٖ 

 ٭چز ډَاػٮٍ: ٱچ٪ز هًن ثبلا ي ٽٖبڅز ي هًاة آڅًىځٓ
ٍ ثٍ ىڅٕڄ ٱچ٪ز هًن ثبلا ثب ٭لائڈ ٽٖبڅز ي هًاة آڅًىځٓ ثٍ أه  ٭لائڈ ثٕمبٍْ:ثٕمب

ٍ ډٮشبى ي  ٓ ي ٽًٵشڂٓ،  heavy , smokerډَٽِ ډَاػٮٍ ومًى. ثٕمب ُ ٕٖش ٍ ا ثًى. ثٕمب
ى.  ٍوغ ډٓ ثَ

ٍ ثبٍ كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي ي ٹَٛ آوشًڇ، ځبٍڅز  ٕ ٍ ْ ثٕمب ا ْ اوؼبڇ ٙيٌ:ثَ ىٍډبن َب
 16 ي ًٙٔي سؼًِٔ ٙي ٽٍ ٱچ٪ز هًن سب كي ُٔبىْ ٽبَ٘ ٔبٵز.

 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ػبئي ٙٺبٹٓ
 تازوص ذَرض٘سٕ

ډٺيډٍ ٔټ كؼبډز ٕىڂٕه ىٍ اٵَاى ثب -اوئپبًٕٕن َب
ىٍ اٵَاى ثب دًٕز ١وٕڈ ٹجڄ اُ -ٱچ٪ز ثبلاْ هًن 

ٓ  -كؼبډز ثبٔي اوؼبڇ ًٙى. ٍ ٹچج ْ ثٕمبٍان ٕپش ا ډىبٕت ثَ
  $ٹجڄ اُ كؼبډز لاُڇ إز.#

                                                 
 .132كؼبډز ىٍډبوٓ ٝٶلٍ   15
 .133كؼبډز ىٍډبوٓ ٝٶلٍ   16
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ِ ٗا چطن(رػاف هف٘س -3  )فطار زاذل خودو
 
 17)هَسَٕ(  

ٵٚبٍ ىاهڄ ؿٚڈ ٔب ٵٚبٍ ب ٔٽٍ ثٕمبٍْ ٵٚبٍ هًن ىاٙشٍ ثبٙي. ٍ٭بٳ ډٶٕي آن إز 
٥َٳ ٽَىن اٝڄ ثٕمبٍْ ٍ٭بٳ ٍا  ٍ أه ًٍٝر سب ٹجڄ اُ ثَ ٍ ثبلا ثبٙي. ى ىاهڄ ػمؼم
وجبٔي ٭لاع ومًى. ٭لاع آن ىٍ سى٪ٕڈ ډِاع هًن ثًىٌ ي ؿىبوـٍ ٱچجٍ هًن ٭بډڄ اٝچٓ 

٭يى ي ٔب ٵٞي ٍٿ  10ثبٙي ثب ُاڅً ىٍډبوٓ دٚز ََ ځًٗ ٔب ٍيْ ََ ىٕز ثٍ سٮياى 
٥َٳ ډٓ ًٙى.ثبٕچٕٸ ي ؿپ  بوين آة سبٌُ سٌَ ي ٔب ٹ٦ٌَ َبْ ١ي ٍ٭بٳ ثَ

 
 : ثٍ وٖوٍ َبْ ٵٚبٍهًن ٭مڄ ٽىٕي.هَلف

  

                                                 
 61ُاڅًىٍډبوٓ ٛ 17
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 پلاوت ذَى اذتلال زر ٍ ت٘وارٕ -4
 

 الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ
 2 - 4# اػٖبڇ ٽَيْ ٔب ث٢ًْٕ ٽًؿپٓ ثٍ ٹ٦َ Plackets: اوڂچٕٖٓدلاٽشُب $ثٍ 

ٍځٓ ثٍ وبڇ  ٕٕشًدلإڈَٖشىي ٽٍ اُ ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٙين  ډٕپَين ډڂب ٕچًڅُبْ ثِ
اوي.  ٵبٹي َٖشٍ ي ًٙى كبٝڄ ډٓ ډٲِ إشوًان# ىٍ Mega karyocytes$ ٽبًٍٕٕٔز

ډٮبىڃ دلاٽز  سَيډجًٕٕزدٖز ٕچًڅُبْ َٖشٍ ىاٍْ ثٍ وبڇ  ىاٍان ډٌَُيػًى أه ىٍ  ثب
َِاٍ ىٍ ََ  200 - 400وبډىي. سٮياى دلاٽشُب  ثبٙي. دلاٽشُب ٍا سَيډجًٕٕز وِٕ ډٓ ډٓ

ٚبٔٓ ثبٙي. ََ دلاٽز س٤ًٕ ٱ ٍيُ ډٓ 8 - 11ثبٙي. ي ٭مَ آوُب  ډٓ هًنډٕپَيڅٕشَ 
ٍٕٓ ځچٕپًدَيسئٕهٱىٓ اُ   ځَيٌ هًوّٓوُبْ  ځَ يػًى آوشٓ َب ثٕبن ډلًٍٞ ٙيٌ ي ثَ
ABO ٓثبٙي. ىٍ ٱٚبْ دلاٽشُب ډ 

ِْٔ إز. ٽٍ أه ٭مڄ ثب ؿٖجٕين دلاٽشُب ثٍ  ٽبٍ اٝچٓ دلاٽز ػچًځَْٕ اُ هًوَ
ځَٕى.  ىهٕڄ ىٍ اوٮٺبى اوؼبڇ ډَٓمئڂَ ي ډلڄ إٕٓت ىٔيٌ ٍٿ ي سَٙق ډًاى 

 ADPځَىى ٽٍ  ډٓ ADPسلَٔټ دلاٽشُب ىٍ ډلڄ إٕٓت ٭َيٹٓ ثب٭ض سَٙق 
ٍ ٦ٕق دلاٽز ډًػت ؿٖجٕين دلاٽشُب ثُڈ ي سٚپٕڄ سًىٌ دلاٽشٓ ٍا ډٓ ٌ ث ٽىي  ؿٖجٕي

ِْٔ ػچًځَْٕ ډٓ ُډبن ثب  ٽىي. َڈ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىٍُځَٕ ٭مڄ ٽَىٌ ي اُ اىاډٍ هًوَ
ځَىى. ٽٍ ايڅٓ ثب٭ض  ي سَيډجًثلإشٕه دلاٽشٓ وِٕ سَٙق ډٓ َٕيسًوٕه، ADPسَٙق 

 ٵٕجَٔىًّنًٙى. سَيډجٕه،  ډٓ سَيډجٕهثٍ  دَيسَيډجٕهاوٺجبٟ ٍځُب ي ىيډٓ ثب٭ض سجئڄ 
لاْ  ومبٔي ٽٍ ٕچًڅُبْ هًوٓ ىٍ لاثٍ ٱَٕ ډلچًڃ سجئڄ ډٓ هٵٕجٍَٔا ثٍ  دلإمبډلچًڃ 

 ځَىى. سٚپٕڄ ډٓ څوشٍسًٍْ ٩َٔٴ كبٝڄ اُ ٵٕجَٔه ځَٵشبٍ ٙيٌ ي 
 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DA%AF%D8%A7_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DA%AF%D8%A7_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DA%AF%D8%A7_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D9%86%D9%88%DA%98%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AE%D8%AA%D9%87
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َبْ آسَيډٓ ثٍ ٙمبٍ  اُ ٭ىبَٝ ٽچٕيْ ىٍ سٚپٕڄ ي ځٖشَٗ دلاٻ هًن  دلاٽز
يُ إٕٓت ثٍ ٍٿ اوٮٺبى هًنَب ىٍ ٍيوي  ٍيوي. أه ٕچًڃ ډٓ َب ډًػت سًٹٴ  َىڂبڇ ثَ

ِْٔ َبْ هًوٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ډلڄ ٵٮبڃ ٙين  َب ايڅٕه ٕچًڃ ًٙوي. دلاٽز ډٓ هًوَ
 ًٙوي.  َبْ اوييسچًٕڇ كب١َ ډٓ ٕچًڃ

٘ دلاٽز ٍ وٺ ٍ ځٌٙش ٓ ٍيوي  ى ٍ ٕبُډبويَ ٍ وٚيٌ ثًى.  اڅشُبةَب ى  1988ىٍ ٕبڃ ٙىبهش
ٜ ٙي څٕڂبوي ٍ اُ دلاٽزCD 40 ligand$ډٚو ًٙى ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ  َب آُاى ډٓ # ٽ

 اوٮٺبى هًنَب وٍ سىُب ىٍ ٭مڄ  ومبٔي. څٌا دلاٽز َب آٱبُ ډٓ ٍيوي اڅشُبة ٍا ىٍ ٍٿ
يُ  ٽىىي ثچپٍ ثب يػًى سَٽٕجبسٓ ىٍ ٕبهشبٍ هًى ىاٍاْ وٺ٘ ٭ميٌ َٙٽز ډٓ اْ ىٍ ثَ

ىٍ ثين ثٍ  CD 40ىٍٝي اُ څٕڂبوي  90َب ٭بډڄ سًڅٕي  ثبٙىي. دلاٽز دئيٌ اڅشُبة ډٓ
 ٍيوي.  ٙمبٍ ډٓ

َب ىٍ ُډبن ٙپبٳ هًٍىن دلاٻ آسَيډٓ ي ٔب ٽىيٌ ٙين  اځَؿٍ ٭مچپَى دلاٽز
ِْٔ ي سَډٕڈ ثٍ  ْ دلاٻ، ٔټ ٍيوي ٵًِٕٔڅًّٔټ ىٍ ٽىشَڃ هًوَ ٕچًڃ اوييسچًٕڇ اُ ٍي

سًاوي ثب ځٖشَٗ څوشٍ سٚپٕڄ ٙيٌ ي  آٔي اډب ځٖشَٗ ي سٚئي أه ٍيوي ډٓ ٙمبٍ ډٓ
يُ اوٶبٍٽشًٓ ډًٕٽبٍى، ٕىيٍڇ ْ ي ٔب  ثٖشٍ ٙين ډؼَاْ ٍٿ ثٍ ثَ َبْ كبى ٽَيوَ

ٓ ډٲِ ډىؼَ ًٙى. َڈ يا٦ٍٕ ٭مچپَى هًى ىٍ ٍ َب ث ٍٕي دلاٽز ډٓؿىٕه ثٍ و٪َ  أٖپم
يُ دئيٌ آسَيإپچَيُ وٺ٘ ډُمٓ أٶب ډٓ ٍيوي أؼبى دبٕن ْ اڅشُبثٓ ىٍ ثَ ٽىىي. اُ  َب

يُ  َب ډٓ َبْ اوٮٺبىْ ي اڅشُبثٓ دلاٽز أه ٍي ثب ډُبٍ ٽَىن ٵٮبڅٕز سًان اُ ثَ
ْ ٕىيٍڇآسَيإپچَيُ ي  َبْ ډٲِْ ي ٔب أٖپمٓ ىٍ  ي أٖپمٓ َبْ كبى ٽَيوَ

 َبْ ىٔڂَ دٕٚڂَْٕ ومًى. ثبٵز
 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
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 18چسثٌسگٖ پلاوتْاٍ  ّاپلاوت  افشاٗص 
دلاٽز َب $سَيډجًٕٕز َب#: ػِء دٕٚڂبډبن ٕٕٖشڈ اوٮٺبىْ َٖشىي ي ډلڄ ٕبهشٍ ٙين 

 آوُب ىٍ ډٲِ إشوًان إز، ٭مَ آوُب ثٕه ٔټ اڅٓ ىي ٍيُ إز.
 ا٭مبڃ دلاٽز َب

ِْٔ  ډشًٹٴ ٕبهشه هًوَ
ىٍ هًن َِاٍ ىٍ ََ ډٕچٓ ډشَ ډپٮت  600سَيډجًٕٕشًُ: اځَ سٮياى دلاٽز َب ثٕ٘ اُ 

 ثبٙي.
ډٕچًٕن ىٍ ََ ډٕچٓ ډشَ ډپٮت ىٍ هًن  1سَيډجًٕٕشمٓ: اځَ سٮياى دلاٽز َب ثٕ٘ اُ 

 ثبٙي.
 ُ َ ا َ سٮياى دلاٽز َب ٽمش َِاٍ ىٍ ََ ډٕچٓ ډشَ ډپٮت ىٍ هًن  100سَيډجًٕٕشًدىٓ: اځ

 ثبٙي.
 140.000-400.000ډٺياٍ ٥جٕٮٓ دلاٽز َبْ ثبڅٲٕه $وبٙشب#: 

 ػلل افشاٗص پلاوت ّإ ذَى
ىاٙشه ٥لبڃ،  إشَٓ، ٭ٶًوز َب $آٍسَٔز، ٕڄ، اڅشُبة ٍيىٌ، ثيهٕمٓ َب#، ٭مڄ ثَ

 .دچٓ ٕٕشمٓ كٺٕٺٓ
 ب: ًسرِ ّا

 پلاوت ذَى )ذ٘زاًسٗص(
 لزار سٗز است:ِ اگز پلاوت ذَى پائ٘ي تَز زرهاى آى ت

ىي ياكي ډٲِ ٙشَ، ٔټ ياكي ډٲِ ځًٕٶىي ٍا ثب َڈ ثذِى ي دٔ اُ څٍ ٽَىن آوُب ثب َڈ 
ٍ ډِٕان ٽمجًى دلاٽز هًن  ٍ ث ْ ثٖش ْ سب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍ

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن َبْ ځٕبَٓ $وٮٕمٓ#   18
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ډِٕان آن ثٍ كي ٥جٕٮٓ ٍٕٕيٌ  ٌځبٍََيُ آُډبٔ٘ ثيَي ي  40إشٶبىٌ ومبٔي ي دٔ اُ 
 ثًى ىٔڂَ ډَٞٳ وپىي ي ځَوٍ وٕبُ إز ٔټ ىيٌٍ ىٔڂَ ىٍډبن ٍا سپَاٍ ٽىي.

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ هًٍاٽٓ َبْ ځَڇ ثب٭ض اٵِأ٘ دلاٽز هًن ډٓ ځَىى ٽٍ ثُشَٔه آن 
 ډَٞٳ اٍىٌ ثب ٌَٕٙ اوڂًٍ ډٓ ثبٙي.

 لزار سٗز هٖ تاضس:ِ اها اگز پلاوت ذَى تالا تَز زرهاى آى ت

ډَٞٳ َٕٽٍ اوڂجٕه $ىي ياكي ٭َٷ وٮىب٫& ىي ياكي ٭ٖڄ& ىي ياكي َٕٽٍ ٥جٕٮٓ#  
ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ أه ډًاى ثب ٔټ څًٕان ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٙبڇ 

 ٍيُ. 120ډٕڄ ًٙى ثٍ ډير 

 ٍيُ ٔپجبٍ. 40ډَسجٍ ََ  3اوؼبڇ كؼبډز ٭بڇ ىي اڅٓ  

ْ ًٕىاُا ډظڄ ثبىډؼب ٔ ي ...، ؿبْ، ځًٙز نسَٻ ٱٌاَب ٍ ي ځبي، ٭يٓ، ًٕٕٕ  ځًٕبڅ

 ذَى  تلاوووثَز پ

 ډوچ٣ً ډٖبيْ وٖجز ثٍ ٍا ًٔوؼٍ سوڈ ي ٕٕبَياوٍ ذَى: پلاوت ووثَز زرهاى

 هًٍْ بډَث ٔټ ٹبٙٸ ي ٽًىٽبن، ىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ډٺياٍ ثٍ ٍيُ ََ ي ٽَىٌ

 .ًٙى ډَٞٳ ٽًىٽبن، ٱَٕ ىٍ
 19)تثزٗشٗاى(تالا تَزى پلاوت

ِْٔ ډٓ ًٙى اځَ دلاٽز   -ٍٵ٬ ٱچ٪ز هًوپىٕي -1 دلاٽز ډبو٬ هَيع هًن ىٍ هًوَ
ُٔبى ثبٙي ډبو٬ كَٽز هًن ىٍ ٍٿ ډٓ ًٙى ي ىٍ وشٕؼٍ ٱچ٪ز هًن ډٓ ىَي. اډَيُ 

ٌ ٍا ډٓ ٽٚىي سب سًڅٕي دلاٽز ٽڈ ًٙى  ْ ٍيى كؼبډز ي ٝبٳ ٽىىيٌ َبْ  –ډٕپَيثُب
 هًن ډٶٕي إز.

 

                                                 
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى  19
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 20)ض٘اٖٗ(ذَى پلاوت اسزٗاز زرهاى
 دَىِ ثب َٕٙٔه اوبٍ ٭يى ٔټ ٔب ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ آن، اُ ثٮي ٽىي، سَ كؼبډز ډَسجٍ ٔټ

 ى.ثوًٍ َب ىاوٍ ٍيْ وبُٻ
 وِٕ ډٶٕي إز. وٖشَن ډًٌٕ ٽًَٓ،  ٽبٕىٓ،  ٍُٙټ٭ىبة،  ٙبَشٌَ،

 پلاوت ذَى)رٍاسازُ(
ٕبڅٍ َٖشڈ ٽٍ ؿىي ٍيُ دٕ٘ آُډبٔ٘ هًن ي اىٍاٍ اوؼبڇ ىاىڇ.  28ډَىْ  پزسص:

 ثًى. څ٦ٶب ثٶَډبٕٔي ډٚپڄ ډه ؿٕٖز؟ 130000دلاٽز هًن 
ٍ ومٓ پاسد: ٍ ىا ٓ ؿټ ًٙى. أه ډٺياٍ ٔټ ډًٍى ٭ب١ٍ ٓ ثبٔي ثب ٵًاٝڄ ډٮٕى ثبٙي؛ يڅ

ډَٞٳ  اُ ٭٦بٍْ ٙٶب ٹَٛ دبىََُ اكمئٍ سٍُٕ ٽىٕي ي ٥جٸ ىٕشًٍ ډَٹًڇ ٍيْ آن
 .21ومبٕٔي

 ٕبڃ/ ٽَع 30ُن/ ٕه )رٍاسازُ( پاٗ٘ي تَزى پلاوت ذَى
ُ ىاٍي ثب هًٍىن ٱٌا ٔب ډآٔب دبٕٔه ثًىن دلاٽز هًن ث پزسص: ٍيى ٔب ًٌٕ ثبلا ډٍٓ ٱَٕ ا

 وٍ؟
 ًٙى:ډًاٍى ًٔڄ سًٍٕٝ ډٓ پاسد:

 دََِٕ اُ ٱٌاَبْ ًٕىاُا
 څًٕان  1ډَٞٳ ٭َٷ ٽبٕىٓ ٝجق وبٙشب 

 ٹبٙٸ ىٍ ٔټ څًٕان آة هىټ 3ٙت ډَٞٳ َٙثز ًٕىاٻ ََ 
 كؼبډز َُٔ و٪َ دِٙټ

 ٍ ٍ ٍيُاو ٌ ثبثًو   22څًٕان ډٕڄ ًٙى ي ٔب ٭َٷ ثبثًوٍ ٍيُاوٍ ٔټ إشپبن ډٕڄ ًٙى. 1ىڇ ٽَى
                                                 

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...  20  وٖ

 81، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع دَٕ٘  21

 13ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن. د22َٕ٘
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 تصفِ٘ ذَى  ػفًَت ٍ فساز ٍ -5
 

 ()رٍاٗات
 چغٌسر

: ٭ٺڄ ٍا إشلپبڇ ډى ثوٚي ي هًن ٍا يٍاډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ# ىٍثبٌٍ ٵًأي ؿٲى
 23ډى ٽىي.سٞٶٍٕ 
 واَّ

 24اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ثَ ٙمب ثبى ٽبًَ؛ ؿَا ٽٍ هًن ٍا سٞٶٍٕ ډى ٽىي.
 اًار ٍحداهت

اډبڇ ٭ٖپَى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:دٔ اُ كؼبډز، اوبٍ ثوًٍ، اوبٍى َٕٙٔه؛ ؿَا ٽٍ هًن ٍا 
 25ٵَي ډى وٚبوي ي هًن ٍا ىٍ ىٍين، سٞٶٍٕ ډى ٽىي.

 اًار هلس
ٔ ثمټ ؛ َُٔا اوٖبن ٍا ٹًى ډى ٽىي ي هًن ٍا ُويٌ  ٍ ډچ اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:آة اوب

 26.ٽىيډى 
 تاللا

اډبڇ ٝبىٷ$٫# ٵَډًى: هًٍىن ثبٹلا ،إشوًان َبْ ٕبٷ ٍا سَاٽڈ ىٍيوٓ ډٓ ثوٚي 
 27يسًان ډٲِ ٍا اٵِين ډٕپىي يهًن سبٌُ سًڅٕي ډٕپىي.

 
                                                 

 327ٛ  2اڅملبٕه ع  23

 367ٛ 6ٽبًَ ع 24

 ٥59ت الائمٍ ٛ  25

 ٥61ت اڅ١َب $٫# ٛ 26

 344ٛ  6ٽبٵٓ ع  27
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 28ػثارتٌس اس)ض٘اٖٗ( ذَىسلَل ّإ هززُ اس ت٘ي تزًسُ ٍ زفغ وٌٌسُ 
 كؼبډز ي اوبٍ ثٮي اُ كؼبډز ډٶٕي إز. -ٍة اوبٍ -اوبٍ -ؿٲىيٍٹىي -ٽبًَ

 29)ض٘اٖٗ(هاّ٘اًِ ػازت تٌظ٘ن ٍ ذَى تصفِ٘
ٿ ْ ػًٙبويٌ ٽَىٌ ٝبٳ آة-1  ٍا#اڅلمبٍ كٍٕٚٚ ;هَ ٭چٴ $;ډٲَثٓ يځڄ ثَ

 . إز هًن ٽىىيٌ سٞٶٍٕ ثىًٕٙي،
 .إز هًن ٽىىيٌ سٞٶٍٕ#ٕٔ ثيين$ ٽبًَ هًٍىن-2
 ٭ٖڄ َمَاٌ ثٍ اځَ ي إز، هًن ٽىىيٌ يسٞٶٍٕ ٝبڅق هًن ډًڅي ٭ىبة هًٍىن-3

 .إز ثُشَ ًٙى، ډَٞٳ ٥جٕٮٓ
 اُ ٱىٓ ډىج٬ ٽٍ #اڅلمبٍ كٍٕٚٚ كجٍ ;هَ ٭چٴ سوڈ$ ډٲَثٓ ځڄ ځٕبٌ سوڈ هًٍىن-4

اْ لاُڇ إبٕٓ إٕيَبْ  َبْ ىيٌٍ ي ٹچجٓ ٭َيٷ يٕٕٖشڈ ٵٚبٍهًن ٽٍ إز ثين ثَ
اْ ي ډٕپىي سى٪ٕڈ ٍا ډبَٕبوٍ ٭بىر  . إز ډًطَ دًٕز څ٦بٵز ثَ

اْ ثًډبىٍان، ځڄ ٽَىٌ ىڇ : ٭َٞاوٍ ي ډَٔڈ، هبٍ ځڄ ٽَىٌ ىڇ :ٍيُ ي٤ٕ-5  سى٪ٕڈ ثَ
 .إز ډٶٕي ٹچت يسٺًٔز ډبَٕبوٍ ٭بىر

 30)ض٘اٖٗ(َل٘س ذَى تاسُ ٍ تَل٘س هغش ساق پات
ْ  14ٍيُْ  ٍ ثٕمبٍ ٓ ٽ ٥َٙ ٍ ِ ثؤًٍي. $ث ْ آة د ٵبئٖڈ  ٽڈ هًوٓ ّوشٕپٓ٭يى ثبٹلا

 وياٙشٍ ثبٕٙي#.
 31)ض٘اٖٗ(ذَىًَت ػف

ٌ ي ٍيُْ  ٓ ومټ ٍا ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً ٽَى ٌ ث ٍ ډير ٔټ سب ىي َٶشٍ  ؿىي ٹبٙٸآة ٱًٍ  ث

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...  28  وٖ

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...  29  وٖ

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...  30  وٖ

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى  31  ...وٖ
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 ډَٞٳ ًٙى.
 ډَٞٳ ٵبڅًىٌ ٕٕت ثٍ ډير كياٹڄ ىٌ سب ؿُڄ ٍيُ ي َڈ ؿىٕه هًٍىن آة آڅجبڅً

څًٕان آة ػًٗ ثٍ ډير ييٓ ىٍ ٔټ هٍىن ىډپَىٌ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ا٦ًٕهً
 ىٹٕٺٍ سب ىٌ ٙت ٹجڄ اُ هًاة ثب ډٺياٍْ ٭ٖڄ. 15

ْ ٍٵ٬ ٭ٶ ا ٓ ومټ & ٭ٖڄ ثَ ٌ ث ْ سَ ډٓ ههًن اُ ا٦ًٕ ًوز هًٍىن آة ٱًٍ ٓ ٹً يي
 ثبٙي.

 تصفِ٘ ذَى )ذسازازٕ(
 هًٍىن ٍيُْ ٔټ دَسٺبڃ& آة څٕمً سَٗ.

  32سن سزاٖٗ -تصفِ٘ ذَى
 ٱٌاَبْ آډبىٌ ي ٔب َٕم ٙيٌ#اهشلاڃ ٽجي ي ٽچٍٕ ي سٲٌٍٔ وبىٍٕز $ ثب 

إشٶبىٌ ُٔبى اُ ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ي ٭يڇ يٍُٗ ٽبٵٓ ي ووًٍىن ٔب ٽڈ هًٍىن ډًٌٕ 
 ػبر ٕجِٔؼبر ثب٭ض ؿىٕه كبڅشٓ ډٓ ًٙى.

 33)ض٘اٖٗ(ػلائن هسوَه٘ت )آلَزگٖ( ذَى
 ٽٍ وٕبُ ثٍ ٕڈ ُىأٓ ٔب سٞٶٍٕ هًن ىاٍى.

ْ ثي ىَبن -ًٕء َب١مٍ -ٔجًٕز ٓ كًٝچ -ثً ٓ ي ث ْ ثي اىٍاٍ -ڂٓٽٖچ  -ثٕوًاثٓ -ثً
ِٔٗ ثٕىٓ ٽڈ  -١بٔٮبر دًٕشٓ ډوشچٴ -٭ٞجٓ ثًىن َٕډب هًٍىځٓ ُٔبى ي آثَ

 اٙشُبْ ُٔبى. -ٕٕبَٓ َُٔ ؿٚڈ -ىٍى ډبَٕـٍ َب ٔب ډٶبٝڄ -٥ًلاوٓ
 34 ى)ض٘اٖٗ(ذَ وٌٌسٓ لط٘ف ٍ صالح ذَى تَل٘ستزإ 
 #اُهًاة ٹجڄډوًٞٝبٙت $اُوٕٚپَهًٍىن ٕبوشٕمش10َْ،ډظلاىيٹ٦ٮّ#ٕپَسٕه$وٕٚپَ

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن َبْ ځٕبَٓ $وٮٕمٓ#  32
و 33  َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... ٍوٖ

و 34  َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... ٍوٖ
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 ٍ:سًػ
 .إز ٕبڅمىي أٙوبٛ َ ٍّٔډ٢ وٕٚپَ ډَٞٳ ىٍ ٍيْ ُٔبىٌ -1
ٍيډٓ#  اوًٕٖن $ثبىٔبن هًٍىن آن قډٞچ ي إز بموٶ ٱٌا، اُ ثٮي وٕٚپَ هًٍىن  -2

 .إز

 ي إُبڃ# ىاٍوي( ٍيٗ ٙپڈ ٽٍ اٙوبٝٓ ي )ًٍْٔ  ٕڄ ىاٍاْ(ډٖچًڃ  اٙوبٛ -3
 ىٔبثز ىاٍوي ي اٙوبٛ دٕـٍ ىڃ ىاٍوي ي اٙوبٝٓ ٝٶَايْ إُبڃ ٽٍ اٙوبٝٓ

  .ثوًٍوي ٓوجبٖٔش ىاٍوي، ثبلا هًن ٹىي ٽٍ

 ٭ٖڄ -4

 35)ض٘اٖٗ(تَل٘س ذَى سالن ٍ تو٘ش
ٍْ ٭ٖڄ آئٚه ٍٕٕيٌ $سبٌُ ٔب هٚټ# ٍا ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهً ٭يى ٭ىبة 14ٍيُْ 

بة ٍا ثب ى. اٵَاى َٕى ډِاع َڈ ډٕشًاوىي ٭إٓڈ وِٕ َٖز# ثؤًٍي $ځَؿٍ ست ثَ ي ١ي
 ثوًٍوي. ٔب ٭ٖڄ  ٘ اوڂًٍ ٕٕبٌ# ډًِٔ $ٽٚم

  

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 35  وٖ
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 ٍارٗس -6

 ًسرِ ّا
 ٍارٗس )ذسازازٕ(

أه ثٕمبٍْ يٹشٓ دئي ډٓ آٔي ٽٍ ٭َيٷ هًوٓ َُٔ دًٕز ډشًٍڇ ډٓ ًٙوي ي ډجشلأبن 
ٓ ىٍى ي ٕىڂٕىٓ ډٓ ٽىىي ي ٹيٍر َٕ دب أٖشبىن ُٔبى ٍا  ْ هًى اكٖب ٍ دب ٍ يأٍٔ ى ث

 دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ډٓ ًٙى.وياٍوي ي َٕدب أٖشبىن ډيايڇ، ثب٭ض 
َٕدب أٖشبىن ثوًٞٛ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ هب٥َ و٫ً ٙٲچٚبن ډبوىي وبوًأٓ ي آٍأٚڂَْ 
ْ ډٓ ثبٙي ي َڈ ؿىٕه إشٶبىٌ ُٔبى اُ  ٍ أٖشبىن َٖشىي اُ ٭ًاډڄ ډُڈ أه ثٕمبٍ ٍ ث ډؼجً

ٍ ي ٵٖز ٵًى َب ي ٭يڇ سلَٻ  ْ ډمىً٭ ْ ي ٱٌاَب ٍ ا ي يٍُٗ ډىبٕت  ٽبٵٓډًاى وٚبٕش
 ٍيُاوٍ.

اْ ىٍډبن أه ثٕمبٍْ وپبر َُٔ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى:  اډب ثَ
 دٕٚڂَْٕ اُ ٔجًٕز ي ىٍډبن آن.

 ٱٌاَبْ ځٕبَٓ ي ٥جٕٮٓ ي دََِٕ اُ ٱٌاَبْ ډمىً٭ٍ. َٞٳډ

اْ ٍٹٕٸ ٙين هًن. يډَٞٳ اوبٍ َٕٙٔه ٔب آة ٍُٙټ    ٭ٖڄ ثَ

ثٍ ډَيٍ وًٕٙيٌ  ډَٞٳ َٙثز ٭ٖڄ ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ َٕٽٍ ٕٕت ثٍ آٍاډٓ 
 ًٙى.

 ډَٞٳ ٔټ ؿُبٍڇ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ ُوؼجٕڄ ثٍ َمَاٌ َٙثز ٭ٖڄ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ.
 36 )تثزٗشٗاى(ٍارٗس

 ډَسجٍ اوؼبڇ ىَىي كشمب ثَ ٥َٳ ډٓ ًٙى. 3ٔب  2كؼبډز ٕبٷ دب  

                                                 
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 36
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 ٍارٗس )رٍا سازُ(
 اُ ٭ًاٍٟ اٵِأ٘ ًٕىا ىٍ ثين ثٕمبٍْ يأٍٔ ډٓ ثبٙي ٽٍ ٍځُبْ دٚز دب ثٍ ٍوڀ 

 ثىٶ٘، ٕجِ، ي آثٓ ثَٕين ُىٌ ډٓ ًٙى ي َمَاٌ ثب ىٍى ډٓ ثبٙي.
 هًاَي ثًى. ىا ىٍډبن أه ثٕمبٍْ دبٽٖبُْ ثين اُ ًٕ

 ٍارٗس)رٍاسازُ(
ٓ  پزسص: ِ ي آثٓ ثَٕين آډيٌ، ٕبڅٍ، ٍٿ 60هبوم ٘، ٕج ٍ ٍوڀ ثىٶ ٘ ث ْ دٚز دبٔ َب

أ٘ أؼبى ډَٓمـىٕه أه ٍٿ اُ هًاة  ٽىىي ي ثٮ٢ٓ ايٹبر ٽٍَب ىٍى ُٔبىْ ثَ
اْ اٍأٍ ًٙى اكٖبٓ َٕى ٙين ىٕزثٕياٍ ډٓ َب ي ٽٴ دب ٍا ىاٍى. آٔب ٍاَپبٍْ ثَ

 ىٍډبن يػًى ىاٍى؟
أه ٭لأڈ وٚبن ىَىيٌ يأٍٔ إز. ًٕىا ىٍ ٕبٷ دبٔٚبن ٽبډلا ًٍٕة ٽَىٌ  پاسد:

َ هًاَي ثًى. اُ ٱٌاَبْ ًٕىاُا دََِٕ  ٓ ډًط ٍ هٕچ ٍ ًٙى ٽ ٔ ٽبډلا سوچٕ إز. ثبٔي يأٍ
ٍ ٔټ څًٕان آة ًَٔغ ثؤًٍي.  َ ځَڇ ډَٞٳ ٽىٕي. ٍيُاو ٍ ىي څًٕان هبٽٕٚ ٽىٕي. ٍيُاو

 .37ىڇ ٽَىٌ اٵشٕمًن ٍا ُٔبى ډٕڄ ٽىٕي
 ٕبڃ 25ُن/ٕه  )رٍاسازُ(پ٘طگ٘زٕ اس ٍارٗس

 ٽىىي ي ثب اٵِأ٘ َب اُ ٕه دبٕٔه ډٚپڄ يأٍٔ دٕيا ډٓدَٕ٘: ىٍ هبوًاىٌ ثىيٌ. هبوڈ

اْ دٕٚڂَْٕ اُ أهډٕٓه ثٍ ٙير اٵِأ٘  اْ  ٔبثي آٔب ثَ  ډٚپڄ ٍاٌ كچٓ َٖز؟ ثَ

 ىٍډبن يأٍٔ ؿٍ ثبٔي ٽَى؟
 ًٕىإز.ثچٍ يأٍٔ وبٙٓ اُ اٵِأ٘  دبٕن:

ڇ وڂٍ ىأٍي.هًٍىن َمٍٕٚ ثب   آة ػًٗ ي هبٽَٕٚ ي ٭ٖڄ ٙپڈ ٍا وَ
 اُ َٙثز ًٕىاٻ إشٶبىٌ ٽىٕي.
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 ٵٞي ٽىٕي ي اُ ٱٌاَبْ ًٕىاُا ثذََِٕٔي.
اْ ي ٍ٭بٔز اًٝڃ سٲٌٍٔ ٕبڅڈ كؼبډز ي ُاڅً ي سٮئڄ ډِاع ي ىيٍْ اُ ډًاى ٽبٍهبوٍ

 38وِٕ سًٍٕٝ ډًٕٚى.
 ٍارٗس )ذ٘زاًسٗص(

ٍځُب ٍِٔ ثبٙىي ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ إذىي هًٍاٽٓ ٍا ثب ٔټ څًٕان آة ډوچ٣ً  َاځ
 ٙت. 40ٽَىٌ ي ٹًٍر ىَي ي وؼًى ثٍ ډير 

َ ثٕمبٍْ دَٕٚٵز ٽَىٌ ي ٍځُب ىٍٙز ٙيٌ اوي ثٮي اُ ډَٞٳ ؿُڄ ٍيُ إذىي، اځي 
ٓ اوؼبڇ ًٙى ٔٮىٓ َٶشٍ اْ ٔپجبٍ ثٕه ٍځُبْ يأٍٖٓ ُاڅً اويا ً ىٍډبو ٍ ډَكچٍ ُاڅ هشٍ ٕ

 ٍيُ اُ ٱٌاَبْ َٕى ٽمشَ ډَٞٳ ًٙى. 40ًٙى ي ىٍ ډير 

ډٺياٍْ ومټ ي آٍى اُ ََ ٽياڇ ثٍ ډٺياٍ ډٖبيْ ثب َڈ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثٮي اُ همَٕ 
 ًٙى.ٽَىن آن ثب دبٍؿٍ اْ ٍيْ ډلڄ يأٍٔ ثٖشٍ 

 ٍارٗس )هَسَٕ(
اْ ٭لاع ٽبډڄ يأٍٔ ػِ ُاڅً ىٍډبوٓ ي كؼبډز وٕٖز ٔب أه ٽٍ  َٕؾ ىٍډبوٓ ثَ
ٓ ا٥لا٫ َٖشٕڈ. ُاڅًَب ٍا ثبٔي ثٍ سَسٕت ٍيْ ٹٖمز َبٔٓ ٽٍ يأٍٔ  كياٹڄ ډب اُ آن ث
َ ثڂَٕٔي. ١مه  ٍ و٪ ٍ ى ٓ سًان ثٕمب إب ٓ ٍا ثَ  ٙئيسَ إز ثٕبويأُي ي سپَاٍ ُاڅً ىٍډبو

ُاڅً ىٍډبوٓ ىٍ ٹٖمز  39ُ هچ٤ ٱبڅت ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي.ُاڅً ىٍډبوٓ دبٽٖبُْ ډِاع ا
اْ ىٍډبن څوشٍ ٙين هًن ىٍ ٭َيٷ ىٍى ٕبٷ دب، دَيٕشبر ي ٱٌَٕ ثٍ  ٍ ٕبٷ دب ثَ ډبَٕـ

 ٽبٍ ډٓ ٍيى. 
 

                                                 
 .62ٛ  2 َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ عَبْ ٙمب دبٕن. د38َٕ٘

 .104ُاڅً ىٍډبوٓ ٝٶلٍ   39
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 40ٍارٗس پا )تالزٕ(
. ي ىٍ اطَ ًٍٕة ًٕىا ٍٿ دبٌٍ ډٓ ًٙى ىٍ يأٍٔ،ډًَٔځُب ٍيْ دًٕز ډٓ آٔي

اْ ىٍډبن يأٍٔ اُ ٍيٗ َبْ   َُٔ إشٶبىٌ ٽىٕي:ثَ
 .ٍيٱه َبْ ځَڇ ډَست ٍيٱه ډبڅٓ ٽىٕيدب ٍا ثب -1
 سٲٌٍٔ ٍا اٝلاف ٽَىٌ ي اُ ډًاى ٕمٓ، وٶشٓ ي ٽبٍهبوٍ اْ ثذََِٕٔي-2
 ٕبٷ دب ٍا كؼبډز ٽىٕي.-3
 ٍيُ#10سبىٍډبن ٽبډڄ ُاڅً ثٕبويأُي.$سب -4
 ٱٌاَبْ ًٕىاُىا ي ٝبٳ ٽىىيٌ ْ هًن ي ١ي ٔجًٕز إشٶبىٌ ٽىٕي.-5

 ٍ هًى ٍا وِٕ اٝلاف ٽَىٌ ي اُ هًٍىن ځًٙز ځبي ثذََِٕٔي.سٲٌٔ
 ٍارٗس)تٌٖ ّاضوٖ(

ځَڇ ٍا ثب ډٺياٍْ ىوجٍ ٔب ٍيٱه ىوجٍ ًية ٽىٕي 50ډٺياٍْ سٌَ څٍ ٙيٌ ډظلا ثٍ اوياٌُ 
ٔټ دٕبُ َڈ ا١بٵٍ ٽىٕي أىُب ٍا آٍاڇ آٍاڇ ًيثٚبن ٽىٕيََاوياٌُ ٽٍ ًية ٽَىٔي ىٍ 

ثڂَٕىثٮي اُ أىپٍ َٕى ٙي كشمب ىٍ ٔوـبڃ وڂٍ ىاٍْ ٩َٵٓ ػيا ٽىٕي سب هًىٗ ٍا 
 ًٙى ي ثًٍٞر ډبڅٕيوٓ إشٶبىٌ ٽىي

 41ٍارٗس ري ّا)زرٗاٖٗ(
٭ٖڄ ثب ٍيٱه ځڄ َٕم ځَڇ ًٙى َمبن ٥ًٍْ ٽٍ ځَڇ إز ٍيْ ٍٿ َبْ يأٍٔ 
ٓ ي ٍيٱه ډبڅٓ ٹجڄ  ٗ ىٍډبو ٍ ثبٙي. أه ٍي ٍ سلمڄ ىاٙش ٍ ثٕمب ْ ٽ ٌ ا ٌ ًٙى،سب اوياُ ډبڅٕي

وؼبڇ ځَٕى َمَاٌ آن ثٕمبٍ ثبٔي ٍيُاوٍ ي ىٍ ٍٕ وًثز ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ هًاة ا
اْ ثُجًىْ ، ٙپًٌ ي ٙپبٔز وِٕ ثذََِٕٔي. ٍٿ ٭ٖڄ ثوًٍى اُ ٙشبة ثَ  ثِ

 
                                                 

 ٥152ت اًٝڅڂَاْ إلاډٓ ٛ   40

 363٭ٖڄ ٛ   41
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 42ٍارٗس )زٍالٖ(
ؿبٷ ٔب َىڂبڇ ُوبن ثٕه ُوبن هًٞٝب  -يأٍٔ; اسٖب٫ $ځٚبى ٙين# ٕٕبََٿ َب

 كبډچڂٓ ٙب٬ٔ إز.
 ٭چڄ

 ٓ ٍ ٭چز يُن ثبلا، َٕدب أٖشبىن ي ...#اهشلاڃ ٔب هَاث  -كبډچڂٓ -ؿبٹٓ -ٕٕبََٿ َب $ ث
 سٲٌٍٔ وبډىبٕت $ٹىي، وٚبٕشٍ ...# -٭يڇ ٽبٍأٓ ٹچت ٔب ٽجي

ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو
اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 43ٍارٗس پا – 
  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبوٓ ځٕبَٓ $وٮٕمٓ# 42
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 43
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ٖ اًسام -7 ٖ حسٖ  ٍ ذَاب رفتگ   (پاراستشٕ)ت
 

 هؼزفٖ ت٘وارٕ: الف 
 پارستشٕ ٗا ذَاب رفتگٖ اًسام ّا

ٍ اوياڇ َب ٔب ََ ٹٖمشٓ اُ ثين ٔټ اكٖبٓ ٱ٥َٕجٕٮٓ ي َمَاٌ  ٓ ى ٓ هًاة ٍٵشڂ اكٖب
ثب ٕبَٔ ٙپبٔبر كٖٓ و٪َٕ ًُٕن ًُٕن ٙين، ځِځِ ي ډًٍډًٍٙين ٔب اكٖبٓ 

ٍ ا٦ٝلاكب آن ٍا  ٗ إز ٽ أه كبڅز َب ډٕشًاوي ثٍ ًٍٝر . ډٓ وبډىي« دبٍٕشِْ»ًُٕ
ْ ىَي َ ډًاٍى هًاة ٍٵشڂٓ.ډًٹز ٔب ډِډه ٍي ىٕز ي دب وبٙٓ اُ ٵٚبٍ ٍيْ ٔټ  ثٕٚش

ُ كٌٳ ٵٚبٍ اُ ثٕه ډٓ ٍيى ٍ ثٮي ا ىٍ ياٹ٬ كٔ . ٔب ؿىي ٭ٞت إز ي اٱچت ؿىي ىٹٕٺ
ين اُ ډَٖٕ ووب٫ ياٍى  ي سلَٔپبر كٖٓ ىٕز ي دب اُ ٥َٔٸ ٕچًڅُبْ ٭ٞجٓ ثٍ وبڇ وَ
ډٲِ ډًٕٚى ي ََځًوٍ اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى أه ډَٖٕ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ وشًاوي دٕبڇ كٖٓ ٍا ثٍ 

يُ دبٍٕشِْ ډٓ اوؼبډي  .هًثٓ ثٍ ډٲِ ډىشٺڄ ٽىي ثٍ ثَ
َ ثي وٖٚشه ٔب وٖٚشه ٥ًلاوٓ ډير ثٍ  ٍ ډظلا ىٍ اط ٓ ىَي ٽ ٓ ٍم ډ ْ ُډبو ډٮمًلا دبٍٕشِ
ٓ اځَ هًاة ٍٵشڂٓ اوياڇ  ٓ ًٙوي يڅ ٍ هًاة ٍٵشڂ ً دبَب ىؿب ً ٔب ؿُبٍُاو ًٍٝر ىيُاو

ٍ ًٍٝر ٍيُډٌَ ٔب ډيايڇ ٔب هًىثٍ هًى ي ثيين ٵٚبٍ هبٍػٓ ٍيْ ٭ٞت ثبٙي، ډٓ  ث
 سًاوي وٚبوٍ ٔټ اهشلاڃ ٔب ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ ىٍ ثين ثبٙي

ٍ ډًاٍىْ هًاة ٍٵشڂٓ اوياڇ وٚبوٍ ٍٕٓ ٬َٕٔ ٍا  ى اْ اُ ٔټ ثٕمبٍْ ډُڈ إز ٽٍ ثَ
ځبَٓ َڈ ډٓ سًاوي ٭لاډز ٭ب١ٍٍ ىاٍٙين ٔټ ثٕمبٍْ ُډٕىٍ اْ ثبٙي ډظلا . ډٓ ٥چجي

ٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٓ ٔب كَٽشٓ . ى ٍ ا٭ٞبة كٖ ٌ ثبٙي ث َ ٽىشَڃ وٚي ٛ اځ ٍ هًٞ ىٔبثز ث
ْ إز ي ٭لائڈ آن  ٟ أه ثٕمبٍ ٍ أه ػِي ٙب٬ٔ سَٔه ٭ًاٍ ٓ ٍٕبوي ٽ ٓ إٕٓت ډ ډل٦ٕ

ٍٵشڂٓ،  آن اكٖبٓ هًاة ثٍ و٫ً إٕٓت ثٖشڂٓ ىاٍى يڅٓ ىٍ اٽظَ ډًاٍى ايڅٕه وٚبوٍ 
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أه . اوڂٚشبن ىٕز إز ، ى٥ًٍلاوٓځِځِ ي ډًٍډًٍٙين ىٍ اوڂٚشبن دب ي ىٍ ډًاٍى 
 .٭لائڈ ډٮمًلا ىٍ ٥ًڃ ٙت سٚئي ډٓ ًٙى

ځبَٓ ايڅٕه ٭لاډز ثٕمبٍْ اكٖبٓ هًاة آڅًىځٓ ي ځِځِ ىٍ اوڂٚشبن دبٕز ٽٍ 
سٮياىْ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٽڈ ٽبٍْ . ډشٮبٹت آن ١ٮٴ دَٕٚيويٌ أؼبى ډٓ ًٙى

 .ىاٍويسَٕيئٕي اُ دبٍٕشِْ ىٕز ي دب َمَاٌ ثب ٭يڇ سلمڄ َٕډب ٙپبٔز 

٭لايٌ ثَ ٵٚبٍَبٔٓ ٽٍ ًٽَ ٙي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ هًاة ٍٵشه ىٍ ىٕز ي دب ډلييى ثٍ 
ٛ ٔب ډلڄ هبٝٓ اُ ىٕز ي دب ثبٙي، إٕٓت َبْ ىٖٔټ ي آٍسَيُ ٕشًن  اوڂٚز هب
ُ ػمچٍ ډًاٍىْ َٖشىي ٽٍ ثبٔي آوُب ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ډٮمًلا  ٵٺَار، ځَىن ٔب ٽمَ ا

ٔب ٕبثٺٍ ٹجچٓ آن يػًى # هٶٕٴ ٔب ٙئي$ځَىن  ىٍ أه اٵَاى ٙپبٔز اُ ىٍى ٽمَ ي
 .ىاٍى

 .ثبٙي# ms« $اڇ آ»دبٍٕشِْ ي هًاة ٍٵشڂٓ ډٓ سًاوي ٔپٓ اُ ٭لائڈ ٙب٬ٔ ثٕمبٍْ 
 ب: ًسرِ ّا

 44ذَاب رفتي اػضاء تسى )هَسَٕ(
ي ثب ُاڅً  ٓ وجبٙ ُ ٽڈ هًو ٓ ا ٍ وبٙ ْ ثين ؿىبوـ َ و٫ً هًاة ٍٵشه ٱَٕ ٭بى َ ٓ ٍ ٥ًٍ ٽچ ث
 ىٍډبوٓ ثُجًى ډٓ ٔبثي ي َمَاٌ ثب ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ثپچٓ ىٍډبن ډٓ ًٙى. اوٖياى ٭َيٷ 

 ثٓ ثبلاْ هًن ٭چز أه ثٕمبٍْ إزٱچ٪ز ي ؿَ
 45)گشارش زرهاى(ذَاب رفتگٖ اًسام

 ٹچٮٍ َٕٕ $ٽبٍُين#ٕبڅٍ اُ ٍيٕشبْ  56آٹبْ ڇ.ٓ. 
 ٥ج٬: ىڇ

                                                 
 .105ُاڅً ىٍډبوٓ ٝٶلٍ   44
 كؼبډز ىٍډبوٓ 45
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ِٔٗ ثٕىٓ.  ٙپبٔز: هًاة ٍٵشڂٓ ىٍ وبكٍٕ ٙبوٍ َب، كٖبٕٕز دًٕشٓ، آثَ
 اٹياډبر ايڅٍٕ:

 كؼبډز ٭بڇ -1
 ٭ٖڄ ي ٕٕبَياوٍ ََ ٙت ٹجڄ اُ هًاثٕين ٥جٸ ىٕشًٍ -2

 ػًٔين ٽىيٍ ثٍ اوياٌُ ٔټ ووًى ٝجق ي ثٮي اُ ٩َُ -3

 ډَسجٍ. 100ًٽَ ٕجلبن الله ٍيُْ  -4

 ي ثٮي اُ آن ثٕمبٍ هًة ٙيٌ ي دَيويٌ ثٖشٍ ٙي. ٍيُ سؼًِٔ 10ثٍ ډير 
 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ډلمي كٖٕه ػًاىْ آُاى

 )گشارش زرهاى(ذَاب رفتگٖ اًسام
 ْ ٍ هبوڈ  20ثَ ٍي ٕبڅٍ ٽٍ اُ هًاة ٍٵشه  50سب  30ٕبڅٍ ي ىٌ ثٕمبٍ ډَى  50سب  30ثٕمب

 ىٕز َب ي دبَب ٙبٽٓ ثًىوي كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي.
" ثُجًىْ ي ثٮي اُ كؼبډز ىيڇ ٭بڇ ثُجًىْ ثٍ 70كؼبډز ٭بڇ  ډٮمًلا دٔ اُ ٔپجبٍ

 " أؼبى ډٓ ًٙى100ًٍٝر 
ٓ ٍٕي ٭چز هًاة ٍٵشه اوياڇ َب ثٮچز ٍٽًى هًن ىٍ ٍٿ َبْ اوياڇ َبٕز،  ٍ و٪َ ډ  ث
 ٽٍ ٱچ٪ز هًن ٭بډڄ اٝچٓ آن ډٓ ثبٙي. څٌا اوؼبڇ كؼبډز ٭بڇ ي أؼبى كَٽز ثُشَ 

 ثٕمبٍْ ډٓ ًٙى.هًن ىٍ اوياڇ ثب٭ض ثُجًى أه 
ٍ ًٍٝر  ٍ كؼبډز ٭بڇ ث ٍ إز ٽ " ډًاٍى ثب٭ض ىٍډبن ډٓ ًٙى. ډڂَ أه 100ٹبثڄ سًػ

ٽٍ ٭چز هًاة ٍٵشه اوياڇ ٽڈ هًوٓ ٙئي ثبٙي. َُٔا ىٍ أه َىڂبڇ ثٍ ٭چز اٽْٖٕن 
ٓ وبٹٜ ىٍ اوياڇ، هًاة ٍٵشه ُيىٍٓ ىٍ اوياڇ َب أؼبى ډٓ ًٙى ٽٍ ثبٔي ىٍډبن  ٍٕبو

 .ٽڈ هًوٓ سؼًِٔ ځَىى
 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ډَس٢ٓ سَاثٓ ډَٕ آثبىْ
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 گشارش زرهاى
 ثٕمبٍ ثب ٙپبٔز هًاة ٍٵشه ىٕز َب ي هًاة آڅًىځٓ ډَاػٮٍ ومًى.

اْ ثٕمبٍ  يْ ځِاٍٗ  Hb ;2/17،  8/8/80ىٍهًإز ٙي ٽٍ ىٍ سبٍٔن  CBCثَ
 ځَىٔي.

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: ٍٕ وًثز كؼبډز ٭بڇ 
 َٕٕ ىٍډبن:

ٍ سبٍٔن  ٍ وًثز كؼبډز ٭بڇ ى اْ ثٕمبٍ اوؼبڇ ٙي ي  5/9/80ي  28/8/80،  21/8/80ٕ ثَ
 ځِاٍٗ ٙي. Hb ;4/15ىٍهًإز ځَىٔي ٽٍ  CBCډؼيىا  9/9/80ىٍ سبٍٔن 

 ى.اٍئٓ إشٶبىٌ وپَى ي هًن َڈ ويالاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ أه ډير َٕؾ ى
 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ډلمي ٭چٓ وَٞسٓ

 زست ٍ پا)ذ٘زاًسٗص(ذَاب رفتي 
 هًٍىن ٙجٓ ٔټ څًٕان َٕٽٍ اوڂجٕه

 )تثزٗشٗاى(ذَاب رفتي زست ٍ پا
اُ ٭چڄ آن ٱچ٪ز هًن ي ٔب َٕىْ ي ثچٲڈ هًن إز ډَٞٳ ٝبٳ ٽىىيٌ َب ْ هًن 

 ډٶٕي إز.ډبوىي ٽبًَ ي ىاٍيْ ٝبٳ ٽىىيٌ ي ثچٲڈ ُىا ي ًٕىا ُىا  
 )رٍاسازُ(ذَاب رفتگٖ پا ٍ ضؼ٘فٖ زست

 ٽٕچً 60ٹي/يُن  160ٕبڃ/ ډؼَى/  28ډَى/ٕه  
ٕىڂٕه ثَ ٍيْ  ؿًِْٕٙى ي ىيٕز ىاٍڇ ٹَاٍ ډًٕٓاڃ: َىڂبڇ هًاثٕين دبَبْ ډه ثٓ

ًٙى َبْ ٵپَْ سٚئي ډٓآوبن ٹَاٍ ىَڈ أه ي١ٮٕز ثٕٚشَ َىڂبڇ هٖشڂٓ ٔب وبٍاكشٓ
ٮٕٴ إز ي ٹَاٍْ دب ىاٍوي. ىٕشبوڈ وِٕ ١ي أه كبڅز َمٕٚڂٓ وٕٖز ي ډبىٍڇ وِٕ ثٓ
َب ي ٍيى ي َىڂبڇ ٵٮبڅٕزٽىڈ ١ٮٴ ډٓيٹشٓ ؿِٕ ٕىڂٕىٓ ډظڄ وًُاىْ ٍا ثٲڄ ډٓ

ٍيوي ي ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ي ٵٮبڅٕز ُيىسَ اُ ثٺٍٕ هٖشٍ َبْ ىٕز ُيى هًاة ډٓيٍُٗ
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ٍِٔى. ډه َٕؾ ىاٍئٓ ډٓ ىٍ ٔټ څل٪ٍٽىڈ ٹچجڈ ًٙڇ ي ځبَٓ ايٹبر اكٖبٓ ډٓډٓ
اڇ. اهَٕا ىٔڂَْ ىاٍڇ ي ََځِ ٭مڄ ػَاكٓ وپَىٌٽىڈ ي وٍ ثٕمبٍْ ډَٞٳ ومٓ

 اڇ ي ډٚپچٓ وياٙشڈ.آُډبٔ٘ سَٕيئٕي َڈ ىاىٌ
 دبٕن:

ٍ ٱچ٪ز هًن َٖشٕي. أه ٱچ٪ز ثب٭ض ډٓ ًٙى ځَىٗ هًن ىٍ ىٕز ي دب ىٍ ٙمب ىؿب
َب َب اُ اوياڇ٭َيٷ ثبٍٔټ ثٍ ٽىيْ ًٍٝر ثڂَٕى ي ډًاى ُائي ٽٍ ثبٔي اُ ٥َٔٸ ٍٿ

ٍ اويا ٍ ًٙى، ى ٓ ډٓسوچٕ ْ ٙمب دبٽٖبُْ ي اٝلاف هًن ي ڇ ثبٹ ا ٓ ىٍډبن ثَ ډبوي څٌا إب
 46ثبٙي.ٽجي ي َمٕى٦ًٍ دََِٕ اُ ٱٌاَبْ ٱچ٨ٕ ډٓ

 )زرٗاٖٗ(تمَٗت گززش ذَى
 ثٮ٢ٓ اٵَاى ثٍ ٭چز سلاٗ ي ٵٮبڅٕز ثٕ٘ اُ كي ي ٔب ىٍ اطَ اثشلا ثٍ ثٮ٢ٓ ثٕمبٍْ َب. 

 ٭جبٍسىي اُ:« ٕٕبٌ ىاوٍ»ثب  ډجشلا ثٍ ١ٮٴ ػَٔبن ځَىٗ هًن ډٓ ًٙوي ٽٍ ىٍډبن آن
« ٭ٖڄ هبڅٜ»اهًٍْ ٍا ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌ« ٕٕبٌ ىاوٍ»ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ اُ ٍيٱه 

ٍ َٕٕ $څٍ ٙيٌ# ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ډٺياٍ ډشىبٕجٓ ََ ٍيُ ٝجق وبٙشب ثٍ َمَاٌ ثب ىي كج
 47ډير ٔټ َٶشٍ ډٕڄ ومبٔي. 

 )هَسَٕ(هاّ٘چِ ّاتٖ حسٖ ٍ سٌگٌٖ٘ 
ُاڅً َب ٍا دٚز ََ ُاوً ىٍ ډلڄ سب ٙين ػبٔٓ ٽٍ ډٮمًلا ٽٕٖز ثٕپَ أؼبى ډٓ ًٙى 

ٍيُ ٔټ  15٭يى ثٕبويأُي. اځَ ٔټ دب سلز هًن ىٍډبوٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ََ  10ثٍ سٮياى 
 َ ٓ ًٙى َ ٓ ډ ٍ سپَاٍ ٽىٕي ي اځَ ىي دب هًن ىٍډبو ٍيُ ٔټ ثبٍ سپَاٍ ځَىى. سًان  25ثب

ي ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ىاٵ٬ هچ٤ ٱبڅت ي ىاٍيَبْ سٞٶٍٕ  ػٖمٓ ثٕمبٍ ٍا ىٍ و٪َ ځَٵشٍ

                                                 
 .138، ٛ 2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب دبٕن. د46َٕ٘
 .26ٕٕبٌ ىاوٍ ي ٭ٖڄ ٝٶلٍ  47
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ٽىىيٌ هًن ٍا ١مبى ٽىٕي. اځَ ُاڅًَب ٍا ؿىي ٕبوشٓ ډشَ ثبلاسَ اُ ُاوً $ٍيْ ٍان# اُ 
 48ًة هًاَي ثًى.چٹٖمز ػچً ثٕبويأُي وِٕ ډ٦

  

                                                 
 ُاڅًىٍډبوٓ 48
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو
اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 49اػضإ فَلاًٖ )تالاتٌِ( -تْتز وززى گززش ذَى

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 49
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 ْ ْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ َّ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو
اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  50اػضإ تحتاًٖ )پاٗ٘ي تٌِ( -تْتز وززى گززش ذَى –

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 50
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 هزض لٌس ،زٗاتت-8

 الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ 
# ىٍ ثين إز. ىٍ أه ثٕمبٍْ سًاوبٔٓ سًڅٕي ًٕهز ي ٕبُْٔټ اهشلاڃ ډشبثًڅٕټ $

أه اوًٖڅٕه  اوًٖڅٕه ىٍ ثين اُ ثٕه ډٓ اثَ اوًٖڅٕه ډٺبيڇ ٙيٌ ي ثىبثَ ٍيى ي ٔب ثين ىٍ ثَ
ْ ومٓ ٮٓ هًى ٍا اوؼبڇ ىَي. وٺ٘ اٝچٓ اوًٖڅٕه دبٕٔه آيٍىن سًاوي ٭مچپَى ٥جٕ سًڅٕي

َبْ ډوشچٶٓ إز. ىٔبثز ىي و٫ً اٝچٓ ىاٍى. ىٍ ىٔبثز و٫ً  ٹىي هًن س٤ًٕ ډپبوِٕڇ
ٜ سًڅٕي اوًٖڅٕه ډٓ ٍ وٺ َ ث ٓ ډىؼ ٍ دبوپَا ْ ثشب ى ًٙى ي ىٍ و٫ً ىي  ٔټ سؤَت ٕچًڅُب

ه إز ثٍ سؤَت ډٺبير دَٕٚيويٌ ثين ثٍ اوًٖڅٕه يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ وُبٔز ډمپ
َبْ ثشبْ دبوپَآ ي وٺٜ ٽبډڄ سًڅٕي اوًٖڅٕه ډىؼَ ًٙى. ىٍ ىٔبثز و٫ً ىي  ٕچًڃ

ٍ ٭ًاډڄ  ٜ إز ٽ ٓ ي ٽڈّوشٕپٓډٚو ٘ ډُمٓ ىٍ اثشلاْ ٵَى ىاٍوي. ، ؿبٹ ٓ وٺ  سلَٽ
ډَاكڄ اثشيأٓ ډمپه إز ىٔبثز ثيين ٭لاډز ثبٙي. ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ثٍ ٥ًٍ  ىٍ

ًٙوي. ثب ثبلاسَ ٍٵشه ٹىي  اسٶبٹٓ ىٍ ٔټ آُډبٔ٘ ٔب ىٍ كٕه ٱَثبڅڂَْ ٙىبٕبٔٓ ډٓ
ثب  ٽبَ٘ يُن، دَهًٍْ، دَوًٙٓ، دَاىٍاًٍْٙوي.  هًن، ٭لائڈ ىٔبثز آٙپبٍسَ ډٓ

اُ ٭لأڈ ايڅٍٕ ٙب٬ٔ ىٔبثز إز. ثٖٕبٍْ اُ  سبٍْ ىٔيي  هٖشڂٓيػًى اٙشُبْ ُٔبى، 
اوي ي كشٓ ىؿبٍ ٭ًاٍٟ  ثٕمبٍان ىٍ َىڂبڇ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ؿىئه ٕبڃ ىٔبثز ىاٙشٍ

ٍ ىٔبثز و٫ً ٔټ ٭لأڈ ډٮمًلا وبځُبوٓ ثبٍُ ډٓ ىٔبثز ٙيٌ ٍ ٽًىٽبن ىؿب ًٙوي،  اوي. ى
ٍځٖبلان أه ٭لأڈ ډٮمًلا  َاى ډٮمًلا ٹجلا ٕبڅڈ ثًىٌ ي ؿبٷ وجًىٌأه اٵ اوي. ىٍ ثِ

 ًٙوي سَ ثبٍُ ډٓ سئٍؼٓ
 َبٔٓ ىٍ دًٕز، ؿٚڈ، ا٭٢بْ ډًٽًٕٓ ي ٔب ٔټ سٲَٕٕ  َبْ ىٔبثشٓ، ػَاكز ُهڈ

ډبڃ اٵَاى ىٔبثشٓ سٕخ  اٵَاى  ٪ 75ثبٙي. ثٕ٘ اُ  ډٓ 2ي  1ډبٽَيٕپًدٓ ىٍ ادٕشچًٕڇ وَ
َب ډىؼَ ثٍ ٹ٬٦  آن ٪ 80َبْ ىٔبثشٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ اډَٔپب ثٕ٘ اُ   ثٍ ُهڈىٔبثشٓ، ډجشلا

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DA%AF%D8%B1%DA%AF%D8%B4%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%86%D9%88%D8%B4%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AF%DB%8C%D8%AF&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
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ً ډٓ ٍ ىٍ ًٍٝر ډَاػٮٍ ثٍ هًثٓ ىٍډبن ډٓ ىًٙ ٭٢ يُ،  ٙيوي. ُهڈ ٽ َب ىٍ َىڂبڇ ثَ
َبْ ىٔبثشٓ ىهبڅز  ډٖشٮي ٭ٶًوز َٖشىي $اځَؿٍ ٭ٶًوز ثٍ ويٍر ىٍ اسًٕڅًّْ ُهڈ

ْ ايڅٍٕ، اڅشُبة، ٭ٶًوز ي ٔب َٙا٤ٔ َب َب ډٮمًلا ثٍ ىڅٕڄ ُهڈ ىاٍى#. أه ػَاكز
اوياُوي. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اٵَاىْ ثب ٕبثٺٍ  ه٦َ ډٓ ًٙوي ٽٍ ٕلاډشٓ ٍا ثٍ ىاٍئٓ أؼبى ډٓ

٭َيٹٓ، ٭ًاٍٟ ٽچًْٕ،  ٭ًاٍٟ ٹچجٓ$ډَىَب#،  ػىٔ ډٌٽَٕبڃ،  10ىٔبثز ثٕ٘ اُ 
ثبٙىي. ىٔڂَ ىلأڄ  ثٕٚشَ اُ ىٔڂَ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ُهڈ دبْ ىٔبثشٓ ډٓ

ٍ  أؼبى أه ُهڈ ٍ $ثبٽشَْ، ٹبٍؽ ي ٔب ئَيٓ# ي ١ٮٴ ٙئي ثٕمب َب ٙبډڄ ٭ٶًوز طبؤً
 ثبٙىي. ډٓ

 ّإ پإ زٗاتتٖ ػلاٗن ضاٗغ زر ػفًَت
 ډٕوـٍ، ٽبڅًٓ

 ست، ٹَډِْ، اىڇ ٔب ىٔڂَ ٭لأڈ ٭ٶًوز ،َبْ إشوًان دب وبَىؼبٍْ
 آٔي # ډscarٓثبٵشٓ ٽٍ ٍيْ ډلڄ ػئي ٭ٶًوز ثٍ يػًى$

ٍ ىٍ ا طَ إٕٓت ٭ٞجٓ ٔب ػَٔبن هًن ١ٮٕٴ ثٍ يػًى ډٓ ُهڈ ْ دب ٽ َب  آٔىي $ُهڈ َب
 اٱچت ثبلاْ ٹًُٻ ٔب َُٔ ٖٙز ي ٔب ىٍ ډلچٓ اُ دب ٽٍ وبٙٓ اُ وبډىبٕت ثًىن ٽٶ٘

 ًٙى#. إز، سٚپٕڄ ډٓ
 ٭٢لار، دًٕز ٔب إشوًان دب ىٍ اطَ إٕٓت ٭ٞجٓ ي ځَىٗ هًن ١ٮٕٴ سٲَٕٕ ٙپڄ

 ٽىي ثًىن ډَاكڄ ثُجًى ُهڈ
 ي اوڂٚشبن ؿمبٹٓ ثٖشه دبدٕىٍ 

اْ ىٔبثز يػًى وياٍى يسىُب ډٕشًان آن ٍا ٽىشَڃ ٽَى ٽٍ ىٍ  ىٍياٹ٬ ىٍډبوٓ ٹ٦ٮٓ ثَ
 .يڅٓ ىٍ ٥ت إلاډٓ ىٍډبن ىاٍى ډَاكڄ كبى ٹَاٍ وڂَٕى

 
 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3_%D9%85%D8%B0%DA%A9%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%B4%DA%A9%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%B4%DA%A9%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%86_%D9%BE%D8%A7
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 ب: ًسرِ ّا
 51افت لٌس ذَى )ذ٘زاًسٗص( 

 ٭ٖڄ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ثٍ ًٍٝر څٕٖٕين -
 52)ذ٘زاًسٗص(زٗاتت سزز

ثب إشَٓ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي ُوبن ي ٕٶٕي دًٕشُب ثٕٚشَ ډجشلا ډٓ ًٙوي. ثٕٚشَ َٕٙٔىٓ  
ىيٕز اوي. ي ىٍ ډٮَٟ اٵز ٹىي َٖشىي ي ثٮي اُ اٵز ٹىي ثٓ ٹَاٍْ ي ٭ٞجبوٕز ډٓ 

 ځَٕوي.
 ٹىي إز ثٕٚشَ ىٔبثز َب ىٍ أَان َٕى إز. ٵزٝجق ي ٙت ىٍډبن اهبڅٜ ٭ٖڄ 

  53)ذ٘زاًسٗص(زٗاتت گزم 
ٕب٭ز  4ىٍ ځَڇ ډِاع َب اسٶبٷ ډٓ اٵشي ډًٌٕ ثٍ ٍا ىاهڄ َٕٽٍ ثذِٔي ي ثؤًٍي. ََ 

 .ٔيَٕٽٍ اوڂجٕه ثوًٍ ئټ ٹبٙٸ ثؤًٍي.
 زٗاتت )هزض لٌس( )ذ٘زاًسٗص( 

ٍ ىاهڄ ٽذًٖڃ  ٍ ي ځِوٍ ٽ ٍ ٙىجچٕچ ٓ اُ دًى ٍٔوشٍ ي ٍيُْ ٍٕ ثبٍ ٝجق ي هًٍىن سَٽٕج
 ٩َُ ي ٙت ثٮي اُ ٱٌا ډٕڄ ًٙى.

 54)تثزٗشٗاى(زٗاتت
$كت  4ىٍډبن ٍٍٔٚ اْ : ډَٽت -2ىٍډبن ٬َٕٔ : ىاٍيْ ٹىي ثبلا $٭يٓ اڅمچټ#  -1

دََِٕ ٱٌأٓ ثُشَ إز ٽبَ٘ كؼڈ ٱٌا ي ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ ، ٽبَ٘ -3اڅجچٖبن#  
ٍ اْ. ٓ ي ډًاى وٚبٕش وغ، وبن، ډبٽبٍيو ً ي ډَٞٳ ػً ىٍ ٱٌاَب -4  ٙئي ثَ -5ًٕٔٸ ػ

                                                 
 121٭ٖڄ ٛ  51
 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ 52

 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ 53

 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 54
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٭ٖڄ َڈ ىٔبثشٓ َب ډٓ سًاوىي ثوًٍوي ث٣َٚ أىپٍ ايلا هبڅٜ ثبٙي طبوٕب ىٍ كؼڈ ٽڈ 
 ثبٙي.

َٞٳ  ٌ هًن ثبٔي ډ ٍ ثبلا ٭مڄ ٽَى. َمـىٕه ٝبٳ ٽىىي ٍ وٖو ٓ سًان ث ْ وِٕ ډ ٍ ثبٍىاٍ ى
 ًٙى.

 زرهاى زٗاتت
 ٭جبٍسىي اُ:ٍا دبئٕه ډٓ آيٍى « ٹىي هًني ىٔبثز »ىاٍيَبٔٓ ٽٍ 

 ځِوٍ ي ٙىجچٕچٍ:
ځِوٍ ٱچ٨ٕ ىڇ ٽَىٌ ي ډَٞٳ ٽىٕي َڈ ډٮيٌ ٍا ٍيان ډٓ ٽىي ي َڈ ىٍ ىٍډبن ىٔبثز 
ډًطَ إز ي ٔب ٙىجچٕچٍ ٍا ىڇ ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي. َمٕه ٥ًٍ ډٓ سًاوٕي ځِوٍ ي ٙىجچٕچٍ ٍا 

ٔب ٽىٕي. سَػٕلب ػًٕٙيٌ وًٚى. ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى يٹشٓ ځٕبٌ ډٓ ػًٙي  ڇَمَاٌ ثب َڈ ى
٘ ٍا ډٓ ًٙى يڅٓ اځَ ځٕبٌ، ىڇ ثًٚى ؿىٕه  اُ ىٕز ډٓ ىَي ي ٔب سجئڄ ثٍ ٕڈ هًاٝ

اسٶبٹبسٓ ٍم ومٓ ىَي. اڅجشٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى َٖز ٽٍ ډظلا هًى ځِوٍ ي ٙىجچٕچٍ ٍا سًْ 
ٓ سب ډمپه إز ٕٮٓ ٽىٕڈ اُ ىڇ ٽَى ٌ ٽَى. يڅ ٓ ًٙى إشٶبى إشٶبىٌ  ٌ آنًٕح َڈ ډ

 ٽىٕڈ.
ٿ ځَىي ي ٽبٕىٓ ِ ىٔبثز ي ٹىي هًن ٍا دبئٕه ډٓ آيٍى ډٓ سًاوٕي َمٍ ٍا  ىي أه: ثَ وٕ

 ثب َڈ ىڇ ٽَىٌ ي ډَٞٳ ٽىٕي.
ٌ ٹبر ٍا إٕٓبة ٽَىٌ ي ٔټ  ٌ ٹَ ٍ هًن ډٓ ٽىي ځٕب ٌ سًڅٕي اوًٖڅٕه ى ٹٌَ ٹبر: أه ځٕب
ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ اُ آن ٍا ىٍ ٔټ ٵىؼبن آة ٍٔوشٍ ي ډٕڄ ٽىٕي. ٔب ٹٌَ ٹبر ٍا ثب 

ٍ ٽَىٌ ٍ كجوٍ اْ ٽٍ وٍ ٙڄ ثًٚى وٍ ٕٶز آن ځبٌ آن ٍا كج٭ٖڄ، همَٕ ٽَىٌ ثٍ ځً
 ٍيُْ ىي كجٍ اُ آن ٍا ډَٞٳ ٽىٕي.
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ډٓ آيٍى يڅٓ ډَٞٳ ډيايڇ ٌَٕٙ ثبلا ٌَٕٙ اوڂًٍ اثشيائب ٹىي ٍا : ٌَٕٙ اوڂًٍ هبڅٜ
ٍ هبڅٜ، ىٔبثز ي ٹىي هًن ٍا دبئٕه ډٓ  يٍى. ډ٦مئه سَٔه ي ثُشَٔه ٍاٌ سٍُٕ ٌَٕٙ آاوڂً

ٍ أه إز ٽ اْ اوؼبڇ أه ٽبٍ ثبٔي اوڂًٍ ٍا آة  نٍ هًىډباوڂً آن ٍا ىٍٕز ٽىٕڈ. ثَ
ثڂَٕٔڈ. ٕذٔ آة اوڂًٍ ٍا ٍيْ ٙٮچٍ آس٘ ثڂٌأٍڈ سب ثؼًٙي ي ىي ًٕڇ آن ثوبٍ 

 بٹٓ ثمبوي.ثٙيٌ ي ٔټ ًٕڇ آن 

ٍاٌ ىٔڂَ ىٍډبن ىٔبثز، كؼبډز إز كؼبډز َڈ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ٍا :كؼبډز 
 دبئٕه ډٓ آيٍى. سٺًٔز ډٓ ٽىي ي َڈ ٹىي هًن ٍا

سٶَٔق ىٍ ٥جٕٮز ي ٍاٌ ٍٵشه ٍيْ ُډٕه وبَمًاٍ وِٕ ثٍ ىٍډبن ىٔبثز هٕچٓ ٽمټ ډٓ 
 ٽىي.

 55.ثٍ ؿٚمٚبن څ٦مٍ ډٓ ُوي  ٽٖبوٓ ٽٍ ډٚپڄ ىٔبثز ىاٍوي ځبَٓ يٹز َب ٹىي
 56ػسل ٍ ت٘وارٕ زٗاتت )زرٗاٖٗ(

ٓ اځَ ٭ٖڄ  ٍ ډِٕان ٹىي ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثش ٌ اوي ٽ ٘ َب طبثز ٽَى ٍا ثٍ ٭ىًان هبڅٜ آُډبٔ
ٱٌا ډَٞٳ ٽىىي دبئٕه ډٓ آٔي ي ٹىي آوُب ډبوىي اٵَاى ٭بىْ ي ٕبڅڈ ډٓ ًٙى. َڈ ؿىٕه 
آُډبٔ٘ َبْ ډپٍَ طبثز ٙيٌ ٽٍ ٭ٖڄ كبيْ ډبىٌ اٽٖٕي ٽىىيٌ اْ إز ٽٍ ٵَآٔىي 

 ػٌة ٹىي ىٍ هًن ٍا إٓبن ډٓ ٽىي ي ومٓ ځٌاٍى ىٍٝي ٹىي ىٍ هًن ثبلا ٍيى.
ٌ ىٔڂَ ىٍ ػٌة ٹىي ىٍ هًن، ىٍٝي ثبلاْ ډِٕان ٭ىَٞ اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ٽمټ ٽىىي

دشبٕٕڈ ىٍ ٭ٖڄ إز. َڈ ؿىٕه طبثز ٙيٌ اىٍاٍ َٕٙٔه ٵَى ىٔبثشٓ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اُ 
اوًٖڅٕه هبڅٓ ومٓ ثبٙي، ٭چز ثٕمبٍْ يْ، اهشلاڃ ىٍ سلَٔټ ٕچًڃ َبٔٓ إز ٽٍ 

ن ٍا ثبلا سًڅٕي اوًٖڅٕه ډٓ ٽىىي. ىٍ أه كبڅز، ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ ٭ٖڄ، ٹىي هً

                                                 
 ٔپشب -٥124ت وؼبر ثو٘ ٝٶلٍ   55
 .265ٽشبة ٭ٖڄ ٝٶلٍ   56
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ى ي َمٕه اډَ ٕجت ډٓ ًٙى ٽٍ ٕچًڃ َبْ دبوپَآ ٍا ىٍ سَٙق اوًٖڅٕه ٵٮبڃ  ډٓ ثَ
 ٽىي سب اوًٖڅٕه سًڅٕي ومبٔي. 

څٌا ثٕمبٍ ىٔبثشٓ ٹجڄ اُ آٱبُ ډَٞٳ ٭ٖڄ ي دٔ اُ ډَٞٳ آن، ثبٔي آُډبٔ٘ هًن 
اوؼبڇ ىَي. دٔ اُ وشٕؼٍ آُډبٔ٘، دِٙټ اوياٌُ ډَٞٳ ډؼبُ ٭ٖڄ ٍا ىٍ ٱٌاْ اي 

 ٕجه ډٓ ٽىي.سٮ
ٕ زٗاتت٘ه ٕ سذن پا  )وززافطارٕ( زستَر سواق تزا

ٔ  10څًٕان آة  5ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ# ٍا ىٍ  5ٔټ ډٚز ٕمبٷ $ ٍ ثؼًٙبوٕي، ٕذ ىٹٕٺ
ٌ ي ََ  ٍ آن ٹَاٍ ىَي. 3ٝبٳ ٽَى ْ هًى ٍا ى ٍ ُهڈ دب  ٕب٭ز، ثٕمب

 ت٘وارٕ لٌس )زرٗاٖٗ(
ثٕمبٍ ډٓ سًاوي ٔټ دٕبُ ډش٤ًٕ ٍا َمَاٌ ثب ٱٌاْ ٝجلبوٍ ډٕڄ ٽىي ي ىٍ دٓ آن ٔټ 

ٍا ٽٍ ىٍ كبڃ ػًٕٙين َٶز ٹ٦ٌَ َٕٽٍ ثٍ آن ا١بٵٍ ٙيٌ « ٌَُٔ»څًٕان ډب٬ٔ ډلچًڃ 
ٓ هىټ ٙين ثىًٙي  ٔ اُ ٽم ٍ ػبْ وًٕٙيوٓ ٵًٷ اُ ػًٙبويٌ  إز د ِ ډٓ سًاوي ث ي وٕ

 ْ ْ هًٍ ٍ سَة»ٔټ ٹبٙٸ ؿب ٍ آن « ثٌ ٍ ث ٍ ٔټ إشپبن ٽ ٹ٦ٌَ اُ ٍيٱه ٕٕبٌ ىاوٍ  5ى
 َٶشٍ ثٍ ٥ًٍ وبٙشب إشٶبىٌ ٽىي. ٔټثٍ ډير ا١بٵٍ ٙيٌ إز 

 57زٗاتت )لٌس ذَى( )هَسَٕ(
ٍ ٹىي هًن ثُشَ إز َمٍٕٚ ُاڅً ىٍډبوٓ  ٓ ثٕمبٍان ډجشلا ث ْ ځٕبَ َ ىٍډبن َب ٍ ٕبٔ ٍ ٽىب  ى

سًػٍ ٹَاٍ ىَىي. أه ٽبٍ اُ ٕپشٍ َبْ ډٲِْ ي ٹچجٓ ي ُهڈ  ٕبَٔ ىٍډبوُبٍا ثٕ٘ اُ 
اْ ىٍډبن ثٕمبٍان ٹىي ثٍ يٕٕچٍ ىاٍيَبْ  َبْ يهٕڈ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي ي ُډٕىٍ ٍا ثَ

٘ ٵَاَڈ ُ دٕ ٘ ا ٓ ثٕ ٗ َبٔٓ ٽٍ ډير َب  ځٕبَ ْ ٕبٷ دب ي ػً ْ ٍي ٓ ٕبُى. ُهڈ َب ډ
ٍيْ دب ډٓ ډبوىي ثب ُاڅً ىٍډبوٓ ثُجًى ډٓ ٔبثىي. هًن ىٍ دبْ اٽظَ أه اٵَاى ثٍ ٕمز 

                                                 
 111ٝٶلٍ  ُاڅً ىٍډبوٓ  57
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ى ي ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ډشىبية ثٍ يٕٕچٍ ُاڅً ثب كؼبډز هبٍع ًٙ ْ ډٓدبئٕه ًٍٕة ځٌاٍ
 ْ ُ ثٕمبٍ ٌ سبډٕه ًٙى ي ا ٛ َمًاٍ ٓ أه اٙوب ٓ ډبوىي ٕپشٍ ػچًځَْٕ ًٙى سب ٕلاډش َبٔ

 ثٮمڄ آٔي.
 زٗاتت)تٌٖ ّاضوٖ(

ٿ ُٔشًن إشٶبىٌ ٽىٕي.-1  ىٍ ٽىبٍ ثبثًوٍ اُ ثَ
اځَ َٕٽٍ ي ثٍ ٍا ثبَڈ ثؼًٙبوٕي ثٍ ٕٕه ډًٕٚى ٽٍ ىٍ ىٍډبن ىٔبثز ٵًٷ اڅٮبىٌ  -2

 إز.
 دٕبُ اوًٖڅٕه ځٕبَٓ إز ي ٹىي هًن ٍا دبٕٔه ډٓ آيٍى.-3

ٿ ٽچڈ سبٌُ ٍا ىٍ  8ٔب4-7 ىٹٕٺٍ ثب 10ځَڇ آة ىٍكبڃ ػًٗ ا١بٵٍ ٽىٕي ي 750ثَ
 ډَسجٍ ٔټ څًٕان ٹجڄ اُ ٱٌا ډَٞٳ ًٙى.2سب1كَاٍر ٽڈ ثؼًٙبوٕي ٝبٳ ٽَىٌ 

 58زٗاتت )لٌس ذَى( )تالزٕ(
ٜ ىٔبثز  ٍ َب :سٚوٕ ُ اىٍاٍ هًى ٍا ىٍ ډَٖٕ ډًٍؿٍ َب ٹَاٍ ىَٕي. اځَ ډًٍؿ ٌ ا ؿىي ٹ٦َ

 ٵَاٍ ٽَىوي ىٔبثز ويأٍي. ىيٍ آن ػم٬ ٙيوي ىٔبثز ىأٍي يڅٓ اځَ اُ آن
 ٍيٗ ٕىشٓ ٽىشَڃ ٽىىيٌ

اْ ٽىشَڃ ىٔبثز ي ٹىي هًن اُ ٍيٗ َبْ َُٔ إشٶبىٌ ٽىٕي:  ثَ
ٍ ي ځِوٍ، ىڇ ٽَىٌ  -1 ٍ ٔټ څٕشَ ٭َٷ ٙىجچٕچ ْ څت دَ ىاٍؿٕه ٍا ى ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍ

ٍٕ ي٭يٌ وبٙشب، ََ ي٭يٌ ٔټ څًٕان اُ أه ىڇ ٽَىٌ ٍا ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ 
 سوڈ ٙىجچٕچٍ ي ٕٕبَياوٍ ډٕڄ ٽىٕي. ډوچ٥ًٓ اُ

 سًػٍ: ډٺياٍ سوڈ ٙىجچٕچٍ ي ٕٕبَياوٍ ډٖبيْ ثبٙي.

                                                 
 .٥140ت اًٝڃ ځَا ٝٶلٍ   58
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ٿ ٙبٌ -2 ٿ ىٍهز ځَىي& ثَ سًر&  ځِوٍ& ىاٍؿٕه& ٕٕبَياوٍ& سوڈ ٙىجچٕچٍ& ثَ
 كى٪ڄ

اځَ ٹىي، ٙئي إز ٔټ ٽذًٖڃ ٝجق ي ٔټ ٽذًٖڃ ٙت ي اځَ ٹىي، ٙئي وٕٖز 
 ٕي. ٔټ ٽذًٖڃ ٍا ىٍ ٔټ وًثز $ډظلا ٙت# ډٕڄ ٽى

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ىٍ اطَ إشٮمبڃ أه ٹَٛ ډمپه إز ٙپڈ، َٕ ي ٝيا ىاىٌ ي 
اُ ځٌٙز ٔټ َٶشٍ أه كبڅز، ثٮيإُبڃ وِٕ ثًٚٔي. َٕؾ ػبْ وڂَاوٓ وٕٖز 

 ډَسٶ٬ هًاَي ٙي.
 زرهاى لطؼٖ زٗاتت ٍ لٌس ذَى  

 َمٍ اوًا٫ ثٕمبٍْ َب اُ ؿُبٍ ؿِٕ وٚبر ډٓ ځَٕوي:
 ىٍ ثين يػًى ٕڈ -1
 ٭ٶًوز -2

 آڅًىځٓ هًن -3

 ١ٮٴ ٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ ثين -4

اْ ىٍډبن ٹ٦ٮٓ ىٔبثز ي ٹىي هًن ؿىٕه ٭مڄ ډٓ ٽىٕڈ.  ثب سًػٍ ثٍ أه وپشٍ ډُڈ ثَ
 اٝلاف ډٮيٌ ي ٍيىٌ -1

اػبثز »أه ايڅٕه ٽبٍْ إز ٽٍ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ىٍ َٶشٍ ايڃ ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيْ 
ْ ډٮيٌ، وِٕ ثبٔي ٍٕ ٍيُ ٭َٷ « ډِاع ْ ٖٙشًٚ ا ٓ ٽىٕڈ. ثَ ٌ ٍا اٝلاف ډ ډٮيٌ ي ٍيى

 سب إُبڃ ٙيٌ ي ډٮيٌ ٖٙشًٚ ىاىٌ ًٙى. وًٍىثثبثًوٍ، ٕىب ي ځڄ َٕم 
٥جٕٮٓ ٍا ثب َڈ ډوچ٣ً ٽَىٌ ډٕڄ  اځَ ىؿبٍ ډٖمًډٕز ډٮيٌ َٖشٕي څٕمً سَٗ ثب ىيٯ

 ٽىٕي.
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إشٮمبڃ ىاٍيْ ٭ٶًوز  بٮيٌ ي ٍيىٌ اُ َٶشٍ ىيڇ َمِډبن ثدٔ اُ اٝلاف ډ -2
 َٙي٫ ډٓ ٽىٕڈ.ٍا  ىاٍيْ ٭ٶًوز ٙئيي  ا٭ٞبة ي سٞٶٍٕ هًن ،

اْ سٍُٕ أه ىاٍي ډ  ػًٙبويٌ ي ٝبٳ ٽىٕي. ڄ ډٮؼٌِ ٕجِ ٍا ىٍ ډٮؼٌِ ٕجِپمثَ
 59)هَسَٕ(  ٖزٗاتتسذن ّإ ٍذ٘ن زر ت٘واراى 

ٌ ثب ٭ٶًوز ي سَٙق ؿَٻ إز. ٍيْ ُهڈ ي ٽىبٌٍ َبْ آن ٍا ُاڅً ٓ ځبَىٔبثز  َمَا
ي ػًٗ ىَىيٌ ي ٍئبوىيٌ  ىاډٓ اويأُڈ؛ اُ ١مبىَب ي دمبىَبْ ؿَٻ ٽ٘ ي ځىيُ

ځًٙز ځٕبَٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕڈ، كشٓ اځَ ٔټ ٕبڃ َڈ ٥ًڃ ثپٚي ُاڅً ىٍډبوٓ ٍا 
اْ ثٕمبٍ سؼًِٔ اىاډٍ ډٓ ىَٕڈ ي ىاٍيَبْ ځ ٕبَٓ ١ي ٹىي ي ىٍ ٭ٕه كبڃ هًوٖبُ ٍا ثَ

 ډٓ ٽىٕڈ.
 ُ( لٌس ذَى )زٗاتت( )رٍا ساز

ػًٗ ثٍ آة ىډپَىٌ ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ دًىٍ دًوٍ ٔب وٮىب٫ ىٍ ٔټ څًٕان  .1
ىٹٕٺٍ ي ثٍ ًٍٝر ٽڈ ٍوڀ ي َٕٙٔه ٽَىن آن ثب ٹىيَبْ ٥جٕٮٓ ډظڄ  5ډير 

 سًر.٭ٖڄ هبڅٜ، سًر ي ډٚشٺبر سًر ډظڄ ٌَٕٙ 
 .ٕتډَٞٳ ومټ ىٍٔب ي دََِٕ اُ ؿبْ ي ََ و٫ً َٕٙٔىٓ ٱَٕ ٥ .2

اٝلاف سٲٌٍٔ ٕبڅڈ، آة، ومټ، ٍيٱه ي ٩َيٳ. $ٍ٭بٔز ډمىً٭بر ي  .3
 ١َئٍبر#

دََِٕ اُ هًٍىن وبن َب ي َٕٙٔىٓ َبْ سٍُٕ ٙيٌ اُ آٍى ٕٶٕي ډظڄ وبن َٕٙٔىٓ  .4
 َبْ ٹىبىْ ي وبن څًاٗ.

 لٌس ذَى)رٍاسازُ(
ْ ىٍډبن ٹىي پزسص:  ا ٍ دِٙپبن آن ٍا ٹىي ٭ٞجٓ ډٓثَ  وبډىي ؿٍ ٍيٗ ىٍډبوٓ هًن ٽ
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 ىاوٕي؟ٍا ډىبٕت ډٓ
. ثٍ ػبْ ٹىي، ٙپَ، 3. ؿبْ وؤًٍي؛ 2. ومټ ىٍٔب ىٍ ډىِڃ إشٶبىٌ ٽىٕي؛ 1 پاسد:
ٓ َبهَډب ي َ َٕٙٔى ٌ ٽىٕي؛  ٕبٔ ٓ ٍا ىڇ ٽىٕي ي 4اُ ٭ٖڄ ي سًر إشٶبى ٍ هبڅ . وٮىب٫ ٔب دًو

. ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثب آٍى ٕٶٕي ىٍٕز ٙيٌ؛ ډظڄ وبن 5 ثٍ ًٍٝر ٽڈ ٍوڀ ډٕڄ ومبٕٔي؛
ٗ ٍا ډَٞٳ وپىٕي؛  . ډَٞٳ ٹَٛ آَه ٍا ٹ٬٦ ٽىٕي ي ثٍ ػبْ آن اُ ٭َٷ آَه 6څًا
ٌ ومبٕٔي؛  . ٽچذًٌٍ ٍا ػًٙبويٌ ٝبٳ ٽىٕي ي ٝجق ي ٩َُ ي ٙت ٔټ 7ٔب كًٖڇ إشٶبى

 .60ؿُبٍڇ إشپبن ثٮي اُ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ډٕڄ ٽىٕي
 ٗاٖٗ(زرهاى ت٘واراى لٌس )زر

ٍ ثٕمبٍْ ىيٕز َمَاٌ إز ْ ٹىي ډٮَيٳ ث ٔٮىٓ ىٍ سى٪ٕڈ ي٭يٌ َبْ ٱٌأٓ ي  -ثٕمبٍ
 .ډجشلا، ىيٕز َمَاٌ ي َمڂبڇ إز اڅشِاڇ ثٍ آډًٌُ َبْ دِٙټ ثب ثٕمبٍ

هًٙجوشبوٍ ٕٕبَياوٍ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ٹىي ىاٍى ٽٍ َٙف آن ثئه ٹَاٍ 
 إز:

 ْ إٕٓبة ٙيٌ، ثٍ اوياٌُ اْ ٔټ څًٕان اُ ٕٕبَياوٍ -1
 وٞٴ څًٕان اُ ثٌٍ سٌَ سِٕٻ $ٙبَٓ#، -2

 ٔټ څًٕان اوبٍ إٕٓبة ٙيٌ $ٽٍ دٔ اُ هٚټ ٽَىن آن ثيٕز ډٓ آٔي#؛ -3

ثٮي اُ هٚټ ٽَىن ٽچڈ ثيٕز ډٓ ٔټ څًٕان اُ ٍٍٔٚ ْ ٽچڈ إٕٓبة ٙيٌ ٽٍ  -4
 .آٔي

ُ ډوچ٣ً ثيٕز آډيٌ  ٌ ي وٞٴ ٹبٙٸ ا كياٹڄ ٍا اٹلاڇ ٵًٷ ٍا ثب َڈ هًة ډوچ٣ً ٽَى
ٓ أه ډٮؼًن ډٓ سًان وٞٴ ٹبٙٸ  -٭ز ٹجڄ اُ ٱٌا ډٕڄ ًٙىوٕڈ ٕب ُ سچو اْ ٽبٕشه ا ثَ
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 ٜ ٍ آاُ ٭ٖڄ هبڅ ټ ث ٍ ډيرٔ  ُ آن ډٮؼًن ٍا سٺَٔجب ث ٌ ا ٌ ډٕڄ ومًى إشٶبى ٍ ٽَى ن ا١بٵ
 61ډبٌ ډٓ سًان اىاډٍ ىاى.

 سذن ّإ زٗاتتٖ )رٍاسازُ(
ًٍٝسٓ ٽٍ ډبڅٕين ٭ٖڄ ثٍ آن ي ٖٙشًْٚ ُهمُب ثب ډلچًڅٓ اُ ػًٗ َٕٙٔه ىٍ 

 ٭ٶًوز ىاٙشٍ ثبٙي.
 62 )ض٘اٖٗ((2ٍ  1  ًَع ذَى )زٗاتت لٌس ت٘وارٕ

 ثٍ اوًٖڅٕه ٔب آن ىٍ ٽٍ إز ثين #ډشبثًڅٕٖڈ$ٕبُ ي ًٕهز ىٍ اهشلاڃ ٔټ ىٔبثز

 ثٍ ٍا هًى ي٩ٕٶّ سب وٕٖز ٹبىٍ اوًٖڅٕه ډًػًى ٔب ي وياٍى، يػًى ثين ىٍ ٽبٵٓ ډِٕان

اثَ ىٍ ډٺبيډز يػًى ٭چز ثٍ وشٕؼٍ ىٍ ي ىَي اوؼبڇ ىٍٕشٓ  ډٓ ثبلا هًن ٹىي آن، ثَ

 .ٍيى

 #ثٕٶشي ٶبٷاس اىٍاٍْ َد ثيوجبڅ٘ ٽٍ$ َوًٙٓد -1ىٔبثز:  ٭مًډٓ ٭لائڈ
 #ُٔبى ٍِٔٗ ٭َٷ$ ٹٓدَ٭َ -4 َهًٍْ،د -3 دَاىٍاٍْ، -2 

 
 :ضَز پزّ٘ش تاٗس وِ هَارزٕ

 ي...# ٝىٮشٓ ثٖشىٓ ځبُىاٍ، وًٙبثٍ ٕٙمٕبٔٓ، $آثمًٌٕ ٕٙمٕبٔٓ إبوُٖبْ -1

 #...ي َب ٹىبىْ َٕٙٔىٓ ػبر ٙپَ، ٹىي،$ ٕٙمٕبٔٓ ٹىيْ ډًاى  -2

وغ ٕٶٕي، وبن ٕٶٕي، يثٕٖپًٔز ٽٕټ ٕٶٕي، وبن -3  څٌا وبن $وؤًٍي ٕبويئـٓ، ثَ

ٙشٍ ي سىًٍْ ثبٔي وغ ٕجًٕ٘ ثبٙي؛ َمَاٌ ثٍ ي ثَ  ٽًٽً ٕٕت ي وٓيډبٽبٍ ي ثَ

 ي.#ثؤًٍ ٙيٌ ٙچشًٻ دًىٍ ثب ثبٔي وِٕ ٍا ُډٕىٓ

                                                 
 .25ي ٭ٖڄ ٝٶلٍ  ٕٕبَياوٍ  61
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...  62  وٖ
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  3 سب 2 ٕب٭ز 24 ډٕشًاويىٍ وٕٖز، ثبلاسَ 200 اُ هًو٘ ٹىي ٽٖٓ اځَ$ هَډب -4
 .#ثوًٍى هَډب ٭يى

 .هًٍىن يآٙبډٕيوٓ ٱٌا دلإشٕپٓ ى٩ٍَيٳ ي ُىن ىٕز دلإشٕټ ثٍ -5

 .#ثبلا إز ثٖٕبٍ اٗ ؿَثٓ ي ٹىي ډًُ َب، ډًٌٕ ډٕبن اُ$ډًُ -6

ْ دَ ډًُ، ػبډي، ٍيٱه$ثبلا  سَاؤ ثب ؿَثُٕبْ هًٍىن -7  هبډٍ ٽٕټ ؿَة، ٱٌاَب

 سٍ ىاىوٓ، ثً ىاىوٓ، سٴ ٽَىوٓ، َٕم ػڂَ ٕٕبٌ، دبؿٍ، ٍٽچ ََٕٕٙ، هبډٍ، اْ،

 .#ىٔڀ

 .هًٍىن يٹز ىَٔ ٙبڇ -8

 سلَٽٓ ٽڈ ي دَهًٍْ -9

ئي ٍاٌ وٕڈ ٕب٭ز ي ووًاثٕي اڅ٦چً٭ٕه ثٕه څٌا$ چً٭ٕه. اڅ٦ ثٕه هًاة   -10  .#ثَ

 اْ َٶشٍ $ثچپٍ ډؼبډٮز وپىي، كلاڅ٘ َمَٖ ثب ٍيُ، ٍٕ اُ ٽمشَ ىٔبثشٓ ثٕمبٍ   -11

 .#ٽىي َمَٖ كلاڅ٘ ثب ډؼبډٮز ٔپجبٍ َٶشٍ ىي ٔب ٔپجبٍ

 ي إز ىٍ ىهشَان# كَاڇ إشُٚبء ي دَٖان ىٍ إشمىبء$ ػىٖٓ ا١ٍبئٓ هًى   -12
 .ويَي اوؼبڇ ٍا ځىبٌ أه څٌا #2 و٫ً ىٔبثز اُػمچٍ(آيٍى  ډٓ ٕمبٍْث ٽجٌَٕ، ځىبٌ

اْسًػ  .ثؤًٍي ٥جٕٮٓ ٍٕٕيِ اوبٍ ډًِٕ هًن، ٹىي ي ىٔبثز اُ دٕٚڂَْٕ ٍ: ثَ

 څٌا ٽَى هًن ٹىي ٽبَ٘ ثٍ اٹياڇ ثبٖٔشٓ آن، ثب َمِډبن ٔب ٝلٕق دََِٕ اُ ىٍډبن: ثٮي

 ٭مڄ ًٔڄ ډًاٍى ثٍ ٕذٔ ي ٽَى ٹىي هًن ډٺياٍ ي ډِاع و٫ً ي ثٕمبٍ ٕه ثٍ وڂبٌ ثبٔي

 َمّ ثٍ وٕٖز لاُڇ إز، ٽبٵٓ ٵَډبٕٔي ٭مڄ ٍا ًٔڄ اُډًاٍى ډًٍى َ: ؿىئهٽَى $سٌٽ

 # ٽىٕي ٭مڄ هًن ٽبَ٘ ٹىي ډًاٍى

 .إز ٽڈ هًٍْ هًن ٹىي ىَىيِ ٽبَ٘ ثُشَٔه

 .ثؤًٍي ٱٌا ثٍ َمَاٌ ٔب وبٙشب ٝجق سچن ثبىاڇ ىي٭يى -1
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 .ٱٌا َمَاٌ ٔ# ثٍٕ ثيين( ٽبًَ -2

 .هًاة اُ ٹجڄ ٙت هبڇ ٽَٵٔ -3

 .آن َمَاٌ دًٕز ثٍ ٓډٖم ٽيي ٭يى ٔټ ٍيُْ -5

 اُ ثٮي ٵشبة# ي ٙت آ ڃاي(وبٙشب  ٝجق[ٔټ ٕب٭ز  سب ىٹٕٺٍ 32 ٍيُْ ٍيْ دٕبىٌ -6

 .]ٙبڇ

 سمٚټ سًر ٵَوڂٓ، ،)هٚټ سًر ډوًٞٝب(سًر  -7

 )ثبٙي سَٕيئٕي وياٙشٍ ٽبٍْ ٽڈ ٽٍ ٥َٙٓ ثٍ (ٙچٲڈ -8

 څًثٕب ىاوّ دًٕز ي# دٕچٍ$څًثٕب  ډًِٕ -9
 )ٍُى ٍُىٻ $ًَٔغ ٍٕمٓ; ًَٔغ ځٕلآ، ځلاثٓ، -10 

 بٳٙٶ ي ٶزٕ هًٍاٽٓ ُٔشًن -11

 َٕٕ ځٕبٌ دٕبُ ػًٙبويِ ٔب ٕب٭ز، 24ىٍ  ډش٤ًٕ ٭يى ٔټ هبڇ دٕبُ -12

   هبڇ َٕٕ -13
  دٕبُؿٍ -14

 ډًَٕٕ -15 

َمَاٌ  ثٍ آن ډٲِ(سبٌُ  اْ ثًسٍ هٕبٍ-18 َةس -17   آن سوڈ ي جچٕچٍىٙ ٕجِْ -16
 هٕبٍ سوڈ ي )آن سچوّ

اْ ٕٕت ٭يى ٔټ هًٍىن -19  إز ي ٹچت فډٶَ ثچپٍ وياٍى ىٔبثشٓ ١ٍَْ ثَ

 ٕٕت سَٙٓ هًٍىن َمـىٕه
 ثٍ آوُب ياثٖشڂٓ ي ىَي ډٓ ػًاة ثُشَ هَٵٍ ٕجِْ ډِاػبن َٕى ىٍ -20

 .ومبٔي ډٓ ٹ٬٦ ٍا سٍِٔٺٓ وًٖڅٕها
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ٿ ىډپَىِ ډِاػبن َٕى ىٍ -21 ٿ اُ ځَڇ 7 ثبٍ ََ(ځَىي  ثَ  دَ ي٤ٕ ؿُبٍ ي) ثَ

اْ ځَىي ډٲِ اْ ىٔبثشٓ ځَىي ډٲِ هًٍىن ي إز هًن ډٶٕي ٹىي ٽبَ٘ ثَ  ډ٢َ ثَ

 وٕٖز.
ٿ ٽچذًٌٍ ي ځڄ ىډپَىِ ډِاػبن َٕى ىٍ -22  $ثيين ٽچذًٌٍ ٭َٷ هًٍىن ي آن ثَ

 .إز ٹىي هًن ٹًْ ىَىيِ ٽبَ٘ ،)إبؤ

 )ثبٙي وياٙشٍ ثٕمبٍْ سَٕيئٕي ٽٍ ٥َٙٓ ثٍ(ٵَوڂٓ سٌَ -23

ٿ ي ٍٍٔٚ -24  ٽبٕىٓ ځڄ ي ثَ
ٓ ثٕبثبوٓ; ى الاٍٟ; ٹبٍؽّ ډه; ٙلم -25   ٭ىًان ثٍ ٽًَٓ، وجلانهًٍاٽ

 ثؤًٍي. ْډٲٌ ٔب ٍِٔ وبَبٍ
 َٖشّ بهًٍْ دًىٍډَث ٹبٙٸ ٔټ هًٍىن -27آثٓ   ٙبَٓ ٔب سَسِٕٻ ٭ٞبٍِ -26

سَٕيئٕي  ٽبٍْ ٽڈ ي ىاٍى، ٽجيْ ٽٍ وبٍٕبٔٓ ىٔبثشٓ ىٍ ٓكش(ٵَوڂٓ هَډب ٽىڂَ
 )ىاٍى

ٿ ىډپَىِ -29    سًر ٙبٌ ثَ
 ؿٲىيٍ َٕٽّ وبٙشب ٝجق -30

ٿ ىډپَىِ -31   آن ثوًٍ ي إشپبن ٍيُْ وٞٴ اٽبڅٕذشًٓ ثَ

 .إز هًن ٹىي ٽبَ٘ ىَىيِ ىاٍيَبْ ٔه ثُشَ اُ ٔپٓ ځِوٍ -32

 2ىٍ  ٽٕچً، وٕڈ ٽياڇ ََ اُ ثيين ومټ& آڅًؿٍ، َىيْ آڅًثوبٍا& سمَ ٭ىبة& -33
ِٔٔي ٍا ثَٕين آوُب َبْ ىاوٍ ي ًٙى هٕٖبويٌ آة ٽٕچً  ٽَىٌ ډوچ٣ً َڈ ثب ٕذٔ ثَ

اْيډٕڄ ٽىٕي  ىٔڂََڈ ٵبئيِ ٍٕ(إز  ثٖٕبٍ ډٶٕي ډِاػبن ځَڇ هًن ٹىي ٽبَ٘ ، ثَ

 )هًن څوشّ ١ي ي هًن ٽىىيِ ٍٹٕٸ ي ٔجًٕز ډبوىي ىٍډبن ىاٍى

    ٕٕبٌ ػً -34
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   ثىي َٶز ٭چٴ -35 
 ُډٕىٓ ٕٕت سَٙٓ-36

ٿ ىډپَىِ -37 ٿ(آٍسًٕٚ ثَ  ٽىڂَ ٵَوڂٓ# ثَ

 آډچٍ ډًِٕ ػًٙبويِ -38 

ٿ ىډپَىِ -39   آىڇ ثبثب ځٕبٌ ثَ

ٿ ٔټ ػًٙبويِ -40  $آڅًئٍ يٍا ٔب ٝجٍَُى#ِْث ٙبم ثَ

    چٓځ ډَٔڈ -41
  ٹبٝي  ځڄ -42
ٿ ډوچ٣ً ػًٙبويِ -43 ٿ ٕٕبَياٍ ثَ  سمٚټ ثب ثَ
  سچڂَاٵٓ ڄځ -44
 َٗس اوڂًٍ -45

 ،)ٝبثًوٓ ٍّٔٚ=ٙىبنا=(ٱبًٕڃ -46

 ىٍ آة ٍا اٙىبن ثبٔي څٌا وؤًٍي، اٙىبن :ٵَډًىوي اڅٖلاڇ ٭چٍٕ ٝبىٷ سًػٍ: اډبڇ[

 دًٕشٓ ٽٍ كٖبٕٕز ٥َٙٓ ثٍ(ځٌأٍي  آن ىٍ دب ٍا ٽٴ ي ثؼًٙبوٕي ٕذٔ هٕٖبويٌ

         .)ثبٕٙي وياٙشٍ
 ٝٲَٕ ٹى٦ًَٔن ځٕبٌ سمبڇ ىډپَىِ -47

اْ ٽٍ ٹب٣ ٕٕبٌ ٹٌَ يڅٓ[ٍُى  ٹب٣ ٹٌَ ډًِٕ -48  ٽًٍْ، ډبوىي ٙت ؿٚمٓ ثٕمبٍَبْ ثَ

ٿ إز ي ډٶٕي ډَيأٍي# َڈ آة (ٽبسبٍاٽز ،)ٕٕبٌ آة(ځچًٽًڇ   ٽبَ٘ وِٕ آن ثَ

 .آيٍى ډٓ ٹىيهًن
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 #& سومّ َىيياوّياكي $ىي ٍهَٵ #& سوڈياكيىي$اڅمچټ  ٭يٓ دًىٍ ډوچ٣ً -49

 ي ځٌاٍىٌ ځَډٓ ډٕچٓ 500ٔب  ځَډٓ ډٕچٓ 250 هبڅٓ ىٍ ٽذًٖڃ #&ياكي ٔټ(كى٪ڄ
 .ًٙى ډٕڄ
 وياٙشٍ ز دًٕشٓكٖبٕٕ ٽٍ ٥َٙٓ دب ځٌاٍىٌ. $ثٍ ٽٴ ثٍ ٍا كى٪ڄ َىيايوّ دًىٍ -50

 .)ثبٕٙي
 63)س)ض٘اٖٗه٘ىٌٌ تشرٗك اًسَل٘ي وِ زٗاتتٖ ت٘واراى زر ذَى لٌس واّص ٍ زرهاى

  ٙبڇ، ي وبَبٍ َمَاٌ ثٍ ٍهَٵ ٕجِْ هًٍىن -1
ٿ ځَڇ 10 ػًٙبويِ :٭َٞاوٍ -2  زٹبثچٕ ٥جٕٮٓ، َٕٽٍ ځَڇ 100 ىٍ چٓځ ډَٔڈ ثَ

 .ىاٍى ٍا اوًٖڅٕه ثٍ ياثٖشٍ ىٔبثشٓ ثٕمبٍان ىٍ هًن ٹىي دبئٕه آيٍىن
 64ػَاهل زٗاتت )ٗىتا( 

ْ بى ي سٚئي ىٔبثز ډٓ ًٙى سًػٍ ػي٭ًاډچٓ ٽٍ ثب٭ض أؼىٍ ىٍډبن ىٔبثز ثبٔي ثٍ 
 ٽَى. أه ٭ًاډڄ ٭جبٍسىي اُ:

ٍ ډٚپڄ ا٭ٞبة ي  ٓ ٽ ٍ ىاٍى. ٽٖبو ٍ أه ډٖئچ ٓ ى ٘ ډُم ډٚپلار ا٭ٞبة: ا٭ٞبة وٺ
يوي ػبْ َٕٕجِ ٥جٕٮٓ  ثٍىٔبثز ىاٍوي  َمبن َٕٕجِْ ي ٥َاير ډل٤ٕ، ٝياْ  ثَ

ٍ دَويځبن، وٖٕڈ ډلأٙ َ آة، وٲم ي ًَاْ سبٌُ ي دبٻ، ٬َٕٔ ٹىيٙبن ٍا دبٕٔه ډٓ  ڈَٙ
 آيٍى.

١ٮٴ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين: ٭بډڄ ىٔڂَْ ٽٍ ډٓ سًاوي ىٍ أؼبى ي سٚئي ىٔبثز ډًطَ 
أه ٔپٓ اُ ځبڇ َبْ ډُڈ ىٍ ىٍډبن ىٔبثز،  ثبٙي ١ٮٴ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين إز. ثىبثَ

َىٔڈ ي َٟ ٽسٺًٔز ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين إز ٽٍ ٍاٌ سٺًٔز ٕٕٖشڈ أمىٓ ٍا ٹجلا ٭
ُ ډَٞٳ ډلًٞلاسٓ ٽٍ ډًاى اٵِيىوٓ ځٶشٕڈ دَََِٕب ٍا ثبٔي ػي ْ ځَٵز يډوًٞٝب ا

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 63  وٖ

 .٥124ت وؼبر ثو٘ ٝٶلٍ  64
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ىاٍوي ثبٔي هًىىاٍْ ٽَى ي ىٍ ٽىبٍ آن اُ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ٍا سٺًٔز 
ٌ اُ ٩َيٳ ډٖٓ. ٌ ٽَى: ډظڄ كؼبډز، َٙثز اډبڇ ١ٍب $٫# ي إشٶبى ٓ ٽىي ثبٔي إشٶبى  ډ

ا ٌ ٭ٶًوز ي سٚئي ىٔبثز، ٭ٶًوز إز ٽٍ ډٶْٞ أؼبى ٭ٶًوز: ٭بډڄ ىٔڂَ ثَ  ڄ ىٍثبٍ
 ي ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ آن ٝلجز ٙي.

ٌ ىٔبث ِ اُ ٭ًاډڄ سٚپٕڄ ىَىي ٓ آٔي. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٕڈٔجًٕز: ٔجًٕز وٕ ٍ ډ ٍ ٙمب اُ  ز ث
ٌ ىٔبثز إز. ٕڈ ٓ يٹشُب اُ ثَٕين ياٍى ثين ډٓ ًٙى ي ځبَٓ ٭ًاډڄ سٚپٕڄ ىَىي  ځبَ

ٓ ٽٍ ىٍ اُ ثَٕين ياٍى ثين ډٓ ًٙى ډظڄ ٕمٓ ٽٍ ډًٕٚى. ٕم ډًاٹ٬ ىاهڄ ثين سًڅٕي
ىٍ ٭٦ََب ي اىٽچه َب ي  ٍٓ ٽاْ ډًاى اٵِيىوٓ يػًى ىاٍى ٔب ٕماٱچت ډلًٞلار ىاٍ

ٍ يأشپٔ -ٔب ىٍ ډًاٍى ًٙٔىيٌ ٍ ځبُ يػًى ىاٍى اډب ٕمي  -ډوًٞٝب ى ٓ ٽٍ ٔب ىٍ ٙٮچ
ٓ ًٙى َمبن ٔجًٕز إز. يٹشٓ ٵ٢ ډًٹ٬ اُ ثين ىٵ٬ وًٚى  ًلار ثٍىاهڄ ثين سًڅٕي ډ

 ياٍى هًن ډٓ ًٙى. ٕڈ

 .ٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍډبن ًٙىٽڈ هًوٓ: ىٍ ىٍډبن ىٔبثز ثبٔي ٽڈ هًوٓ َڈ ډً
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 ْ اْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ ْ ىٍډبوٓ$ثَ ّ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ ،ډبٕبّ،ىٕشڂب ٥ت ًُٕو
 ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#

65زٗاتت ٍ هزض لٌس –
 

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 65
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 ْ اْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍ ْ ىٍډبوٓ$ثَ ّ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ ،ډبٕبّ،ىٕشڂب ٥ت ًُٕو
 (٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي

 66لٌس ذَى پاٗ٘ي –
  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 66
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 ري هاسارٗگا-9
 

 67ري هاسارٗىا )تالزٕ(
ځَٵشٍ إز يٹشٓ هًة ٽبٍ وپىي ي ډًاى ٍٿ ډبٕبٍٔپب ثٕه ٍيىٌ ي ډٮيٌ ي ٽجي ٹَاٍ 

اْ ىٍډبن آن ؿىٕه ٭مڄ ٽىٕي: ٔي ٍاُا  ػٌة ي ىٵ٬ وپىي، ثَ
 ٹبٙٸ# 5دبؿٍ $چٍ آة ٽچٍ دبؿٍ ثيين اىئٍ $ٔټ څًٕان#& ٍيٱه ٍيْ آة ٽ
 ډًاى ٵًٷ ٍا سٍُٕ ٽَىٌ ي ثب َٕوڀ اُ ٍاٌ ډٺٮي سىٺٍٕ ٽىٕي.

  

                                                 
 ٥ت اًٝڃ ځَاْ إلاډٓ  67
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 لاًمارٗا-10

 
 )هَسَٕ(واًگزى ٗا لاًمارٗا 

 ٍ ٍ وٖى ٍ كبڃ ډَىن، سٮٶاطَ يٍيى ډٕپَية ٽبوڂَن ث ٓ ػبن ي ٔب ى ه ي ىٍى ٙئي ي ًع ث
ٽڈ هًوٓ ٕوز ومًىٌ  ثباڅشُبة أؼبى ډٓ ًٙى ي ىٍ ډَاكڄ آهَ ثٕمبٍ ٍا ډًاػٍ 

 َلاٻ ډٓ ٕبُى.
ىٍډبن آن ثب ُاڅً ي ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ٙبٔي سىُب ٍاٌ ٭لاع ډًٍى ا٥مٕىبن ثبٙي. ىاٍيَبْ 

ثٍ ىٹز ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى آوڂبٌ ُاڅً ىٍډبوٓ ٍيْ ډ٬١ً ي ا٥َاٳ دبٽٖبُْ ډِاع ثبٔي 
آن ثب سًػٍ ثٍ سًان ثٕمبٍ ي ٹيٍر هًوٖبُْ يْ ثب سٮياى ٽڈ يڅٓ ثٍ ٥ًٍ ډَست اوؼبڇ 

ٍ ٭ىًان ډظبڃ  ُ ثٕمبٍان ث ٓ ا ٓ ًٙى ثٮ٢ َ َٶشٍ ي  3ډ َ ٓ ه ٓ ٽىىي ي ثَ ٭يى ُاڅً ىٍٔبٵز ډ
اٍ ډٓ ځَٕوي. اڅجشٍ ََ ؿٍ ٵبٝچٍ ُاڅً ٍيُ ٔټ ثبٍ سلز ُاڅً ىٍډبوٓ ٹَ 15سٮياىْ ََ 

ٍيُ ٵبٝچٍ أؼبى  25ي اځَ ډٓ ًٙى ىٍډبوٓ ثٕٚشَ ثبٙي سٮياى ُاڅًَب ىٍ ََ وًثز ثٕٚشَ 
ٕي. 20ًٙى سٮياى ُاڅًَب ىٍ وُبٔز ډٓ سًاوي ثٍ   ٭يى ىٍ ََ وًثز ثَ

ٕي هٚپٓ ډِاع ىٍ ډَكچٍ ٢َڈ ؿُبٍڇ ٹ٦ٮب  ٓ ثٍ َٕ ډىِڃ ډٺًٞى ثَ ْ ځٕبَ سب ىاٍيَب
ڇ ي اوٮ٦بٳ دٌَٔ ًٙوي. ثبٔي  ْ ډجيڃ ځَىى ي ٍځُبْ هٚټ، وَ ډٓ ي اوٮ٦بٳ دٌَٔ ٍ وَ ث

ثُشَ إز ََ ٕبڃ ٔټ  يأه اٵَاى ثٍ ٭چز أه ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٭ًىر أه ثٕمبٍْ َٖشى
ٍ ډَكچٍ اْ ُاڅً ىٍډبوٓ اوؼبڇ ىَىي ي سب آهَ ََ ٕبڃ ثيين ډَٞٳ ٹَٛ َبْ  ٕ ٌ ىيٍ

 اُ أه ثٕمبٍْ ډًٞن ثمبوىي.ٵٚبٍ هًن ٽٍ ىاٍاْ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ډٓ ثبٙىي 
اْ ثبُ ٙين ٭َيٷ ډٖييى ٙيٌ ٹچت ٍيٗ  50سًػٍ ٽىٕي ؿىبوـٍ سب ٹجڄ اُ  ٕبڅڂٓ ثَ

ٍ ٽبډڄ ثبُ ٙيٌ ي ثبُٕبُْ ډٓ  ً٥ ٍ ٌ سٺَٔجب ث ْ ډٖييى ٙي ْ ٵًٷ اوؼبڇ ًٙى ٍٿ َب َب
ًٙوي. ډڂَ آن ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ ٭َيٷ ډٖييى ٙيٌ ىٍ اطَ ډَيٍ ُډبن اُ ثٕه ٍٵشٍ ثبٙي ٽٍ 
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ٍ أه ٘ ي ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ  ى ِ ُاڅًَب ثب ٽمټ آة ىَبن هًٔ ًٍٝر وٕ
ٕبوٓ  ٍ ډلڄ اوٖياى ډٓ ًٙوي ي هًوَ ُ ٭َيٷ ٍِٔ ٍاث٤ ى ْ ػئي ا ٍ َب ثب٭ض سًڅٕي ٙبه

ٕبڃ ثٍ  60ثب ٽٕٶٕز ډ٦چًة سَْ ثٍ ٹچت اُ َٕځَٵشٍ هًاَي ٙي ىٍ ٕىٕه ٽًُڅز اُ 
يٌ ٹچت ُاڅًَب وشًاوىي آن ٍا ثبُ ٽىىي ثبلا اځَ كشٓ ثٍ ىڅٕڄ ٵبٕي ٙين ٭َيٷ ډٖييى ٙ

اٷ ىَبن ُاڅً آٱبُ ي ثبٵز َبْ ٹچت اكٕبء ي  سًڅٕي ٍځُبْ ٽًؿټ ػئي ثٍ ٽمټ ثِ
ٕبوٓ ثُشَ ًٍٝر هًاَي ځَٵز   .وؼبر هًاَي ٔبٵزثٕمبٍ اُ ه٦َ ي  هًوَ

هٓ اُ ثٕمبٍان ٽٍ سلز ٭مڄ ػَاكٓ ٹچت ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ي ثٍ ػبْ ٍځُبْ ډٖييى  ثَ
اْ دٕٚڂَْٕ اُ ٙيٌ ٍځُبٔٓ  اُ اوياڇ َبْ ىٔڂَ ثٍ آن دًٕوي ُىٌ اوي، لاُڇ إز ثَ

ٍيُ ٔټ ثبٍ ٥جٸ  25ثبٍ ثٍ ٵبٝچٍ ََ  3ډٖييى ٙين ډؼيى ٍٿ َب ََ ٕبڃ كياٹڄ 
ىٕشًٍ ُاڅً ىٍډبوٓ ومبٔىي ي ََ ډبٌ ډُٖڄ ډَٞٳ ٽىىي. اځَ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ، أه 

مٓ ډبوىي ىٍى ٕٕىٍ ي سىڂٓ ي ثٕمبٍان َىًُ ثُجًىْ ؿٚمڂَْٕ اكٖبٓ وپَىٌ ي ٭لائ
ًُٕٗ ٕٕىٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ثبُ َڈ ثب ٽمټ ُاڅً ىٍډبوٓ ډٓ سًاوىي أه ٭ًاٍٟ ٍا 

٥َٳ ٽَىٌ ي ثٍ ٍاكشٓ ثٍ ُويځٓ هًى اىاډٍ ىَىي.  68ثَ
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ٕ گل٘س٘زٗس ولستزٍل،-11 ٖ ذَى تز  ٍ چزت

 
 الف:هؼزفٖ ت٘وارٕ

 ولستزٍل تالا
َڈ يػًى ىاٍى.  هًنٽچٖشَيڃ وً٭ٓ ؿَثٓ ي اُ ډًاى ډُڈ ٱٚب إز. ٽچٖشَيڃ ىٍ 

 .ٽجيًٙى: ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي سًڅٕي ىٍ  ٽچٖشَيڃ هًن اُ ىي ډىج٬ اٝچٓ سبډٕه ډٓ
ٌ اُ  ٍ ٭مي ٓ ثٍ ٥ً ثٍ  ٱٌاَبْ څجىٓي  سوڈ ډَٯ، ډٲِ، ػڂَ، ځًٙزٽچٖشَيڃ ٍّٔڈ ٱٌأ

 ٍٕي. ٱٌاَبٔٓ ځٕبَٓ ٽچٖشَيڃ وياٍوي. ثين ډٓ
 سَْ ځچَٕٖٕٔيَبػٌة ي ٕذٔ َمَاٌ ثب  ٍيىٌدٔ اُ َٝٳ ٱٌا ٽچٖشَيڃ اُ ٥َٔٸ 

 ٓ وبڇ  ٕٙچًډٕپَيندَيسئٕه -ًى. أه سَٽٕت ؿَثٓٙ ثىيْ ډٓ ثٖشٍ دَيسئٕىٓىٍين دًٙٚ
ىاٍى ي َڈ آن ٍا سًڅٕي ي ثٍ ىٍين هًن  ىاٍى. ٽجي َڈ ډٓ سًاوي ٽچٖشَيڃ ٍا اُ هًن ثَ

ِٔى.  ثَ
ٔ اُ َٝٳ ٱٌا ٽجي ٕٙچًډٕپَين ٍا ىاٙشٍ ي ىٍ ډير ُډبن ډٕبن ي٭يٌ د َبْ  اُ هًن ثَ

 ٍِٔى. ډٓ ځَىٗ هًنٱٌأٓ ٽچٖشَيڃ ٍا سًڅٕي ي ىٍين 
 تَاى تِ زٍ زستِ ولٖ تمس٘ن وزز ولستزٍل را هٖ

ٍ َمبن ٽچٖشَيڅٓ إز ٽٍ ىٍ ٱٌأٓ ٽٍ هًٍىٌ ډٓٽچٖشَيڃ ٱٌأٓ:  ًٙى يػًى  ډى٪ً
َب ي اډلاف ډٮيوٓ  ىاٍى. أه ٭ىَٞ ٱٌأٓ ثٖٕبٍ ٙجٍٕ ثٍ ٙپَ، ؿَثٓ، دَيسئٕه، ئشبډٕه

ًٙى ي َمبن ؿِْٕ إز  إز. أه و٫ً ٽچٖشَيڃ سىُب ىٍ ډلًٞلار كًٕاوٓ ٔبٵز ډٓ
ؿٖت  ًٙى. َبْ ډًاى ٱٌأٓ ډٚبَيٌ ډٓ ٽٍ ىٍ ثَ

ًٙى ي َمبن ؿِْٕ إز ٽٍ  يڃ هًن: أه و٫ً ٽچٖشَيڃ ىٍ ٽجي ٕبهشٍ ډٓٽچٖشَ
 ځَٕى. دِٙټ اوياٌُ ډٓ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%B4%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%DA%AF%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85_%D9%85%D8%B1%D8%BA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DB%8C_%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%DB%8C%D9%84%D9%88%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4_%D8%AE%D9%88%D9%86


 7جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                                     قلة ، خوى  و  عروق 

56 

ٓ ٔپٖبن َٖشىي، اډب أه ثٕبوڂَ  ٍ اُ و٪َ ٕٙمٕبٔ ٽچٖشَيڃ هًن ي ٽچٖشَيڃ ٱٌأٓ، ثب أىپ
ٔپٖبن ثًىن آوُب ىٍ ََ ډًٍى وٕٖز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ سبطَٕ هًٍىن ٽچٖشَيڃ 

ٽچٖشَيڃ  ډشٶبير اُ دٕبډيَبْ ىاٙشه سًاوي سب كي ثٖٕبٍ ُٔبىْ ٱٌأٓ ثَ ٕلاډز ډٓ
 هًن ثبلا ثبٙي.

 ولستزٍل پاٗ٘ي
ً ٽچٖشَيڃ ډٓ ٘ ىٍډًٍى ىلأڄ أه كبڅز وٖجشب  ٦ٕق دبٕٔه ٽچٖشَيڃ ٍا َٕذ وبډىي، دْيَ

ِْٔ ډٲِْ ٍا  ٓ ډ٦بڅٮبر ٔټ اٍسجب٣ ثب اٵَٖىځٓ، ٥َٕبن ي هًوَ ه ډلييى إز، اډب ثَ
 ٍٕي ٔټ وشٕؼٍ ثبٙي، سب ٔټ ىڅٕڄ،  ق ٽچٖشَيڃ دبٕٔه ثٍ و٪َ ډٓاوي. ىٍٽڄ، ٦ٕ ىٔيٌ
69ٗس ذَىتزٕ گل٘سز -ٖچزت

 

 ػلائن 
ىٍى دُچً ىٍ ٕمز  -ىٍى ثبُيْ ؿخ -ٕىڂٕه ٙين ىٕز َب -يُيُ ځًٗ -َٕځٕؼٍ

 ٕىڂٕىٓ دب. -ٍإز
 ػلل

ډَٞٳ ؿَثٓ  -اٍطٓ& اهشلاڃ سَٙق ٽٍٕٖ ٝٶَا -اهشلاڃ ٱيٌ ٵًٷ ٽچٍٕ ٔب سَٕيئٕي
ٓ ثٕ٘ ُ كي كًٕاو ٍ هبوڈ َب# -سٖشًٕشَين -ا ٓ ى ٓ $ؿَث  -ىٔبثز -١بٔٮبر َٕذًسبلاډً

ٽمجًى ثٮ٢ٓ ئشبډٕه َب ي  -3ٽمجًى اډڂب -ٕىيٍڇ سوميان دچٓ ٽٕٖشٕټ $هبوڈ َب#
 -َٔٹبن اوٖياىْ -ٽًٍسًن َب -اڅپڄ -٭يڇ ډٮبڅؼٍ ٽٕٖز سوميان $هبوڈ َب# -اډلاف

ٍا ډَُ  400اڅٓ  200ٽَى $ ډٕچٓ ځَڇ ٍا ثبٔي ٽىشَڃ  150سَْ ځچَٕٖأي ثٕ٘ اُ 
 ه٦َوبٻ ډٓ وبډىي ي ثبٔي ٽىشَڃ ًٙى#

                                                 
 ىٍډبوُبْ ځٕبَٓ 69



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

57 

ځَڇ ؿَثٓ ىٍ  40اځَ ثٕ٘ اُ  -" ؿَثٓ ډًػًى ىٍ ٱٌا اُ و٫ً سَْ ځچَٕٖأي إز95
 ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ډَٞٳ ًٙى، ډٖچمب ًهٌَٕ ډٓ ًٙى.

 هضزات
ْ َٕم ٽَىٌ -ُٖبُٕ -څجىٕبر $هًٞٝب ؿَة#  -ٹىيسوڈ ي ډَٯ -دبؿٍ -ٽچٍ -ٱٌاَب

وغ -ٙپَ  ډبٽبٍيوٓ...# -ٕٕت ُډٕىٓ –وبن  -وٚبٕشٍ $ثَ
 ب: ًسرِ ّا

 70 )ض٘اٖٗ(چالٖ ٍ ذَى چزتٖ ت٘وارٕ
 :ًٙى دََِٕ ثبٔي ٽٍ ډًاٍىْ

ٓ  إبوُٖبْ ٓ، َبْ آثمًٌٕ،ٕٙمٕبٔ   ، ...ي ٝىٮشٓ َبْ ثٖشىٓ ځبُىاٍ، َبْ وًٙبثٍ ٕٙمٕبٔ

 ..#،.ي َب ٹىبىْ ٙپَ، َٕٙٔىٓ ػبر ٹىي،$ٕٙمٕبٔٓ  ٹىيَبْ

 اْ، هبډٍ ٽٕټ دَؿَة، ٱٌاَبْ ډًُ، ډًِٕ ػبډي، ٍيٱه(ثبلا  سَاؤ ثب ؿَثُٕبْ

 ثً ىاىوٓ، سٴ ٽَىوٓ، َٕم ٕٕبٌ، ػڂَ دبؿٍ، ٙپلاسٓ، ََٕٕٙ،ٽچٍ هبډٍ هبډٍ،

  ،)ىٔڀ سٍ ىاىوٓ،

  ،)ٽبٽبئً، وٖپبٵٍ ٹًٌُ، ٙپلار، ُٔبى $ؿبْ، ٽبٵئٕه

وغ ٕٶٕي،  وٓيډبٽبٍ ثَ
  ،...ي َٙاة ي اڅپڄ ډبوىي ډٖپَار     

  ،)ٽَى ډَٞٳ يډشٮُ ٜو٪َ ډشوٞ َُٔ ثبٖٔشٓ ٍا ىاٍي(ٕٙمٕبٔٓ ىاٍيْ

 .ډ٢َإز ووًٍىن ٝجلبوٍ ٔب ٕلَْ 
 71 )تثزٗشٗاى(چزتٖ ذَى 

ٓ هًن  ْ دبٽٖشبن ي.... ٍأغ  –ىاٍيْ ؿَث ٍ ثبٙي الان ٕىب ْ ډپ ٓ كشمب ثبٔي ٕىب  ٕىب ډپ
                                                 

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 70  وٖ
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ٍيُ ٔب ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن ډَٞٳ  3إز ٕىب وجبٔي ثؼًٙي ثبٔي ىڇ ٽىٕي كشمب ثبٔي ٕىب 
 ٍيٱه ٙلڈ ځبي ي ثؼبْ ٍيٱه ډب٬ٔ ي ػبډي ډَٞٳ ًٙى. –ًٙى 

 چزتٖ ذَى )رٍا سازُ(
 ډَٞٳ ٍيُْ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ إذىي ثب ٔټ څًٕان آة ثٍ ډير ٔټ ډبٌ .1
 ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ.ْ ُٲًٌٍ، دًىٍ ٕٕبَياوٍ ٍيډَٞٳ ٽٌَ كًٕاوٓ، آث .2

ٿ ُٔشًن ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ. .3  ىډپَىٌ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ثَ

 ډَٞٳ ىي كجٍ َٕٕ ٝجق ي ٙت. .4

ٍ ثبٍ ي ََ ثبٍ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ثب  .5 ٍ ٕٕت ٍيُْ ٕ ٍ َٕٕ& َٕٽ ډَٞٳ ٔټ كج
 وٞٴ څًٕان آة.

 ډَٞٳ ٍيٱه ٽىؼي ثٍ ډير كياٹڄ ٍٕ ډبٌ. .6

 اوؼبڇ ٵٞي ىٍ ًٍٝر ١َيٍر. .7

 چزتٖ ذَى)رٍاسازُ(
ٓ هًن  پزسص: اْ ىٍډبن ؿَث ٍ ثٍ ډ٦ت آډيٌ 2ثَ  َبْ ٽجيْ، كؼبډز اڇ ي اُ ٹَٛثب

اْ إشٶبىٌ اُ ٕٕبٌ ىاوٍ ثبٔي آن ٍا اڇ؛ اډب ٵبٔيٌي... إشٶبىٌ ٽَىٌ اْ وياٙشٍ إز؟ آٔب ثَ
 إٕٓبة ٽَى ي هًٍى؟

ٍ ډير  پاسد: ْ إذىي ثؤًٍي. ٕٕبٌ ىاوٍ ٍا َڈ  21ث ٙت، ََ ٙت ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍ
ُ ٍيٱه ٌ ٽىٕي. ا ٌ ي إشٶبى ْ ٽبٍهبوٍإٕٓبة وپىٕي. آن ٍا ٽًثٕي ْ ي ٝىٮشٓ إشٶبىٌ َب ا

 .72وپىٕي. اُ ٍيٱه ٽىؼي ي ٽٌَ ډٚپٓ إشٶبىٌ ٽىٕي
 زرهاى چزتٖ ذَى )ٗىتا(

ٓ إز ٽٍ ثب ُ ډٚپلار هًو ٓ هًن وِٕ ا  ت آن َڈ ٍيٱه وجبسٓ ډب٬ٔ ي ػبډي ډٖج ُؿَث

                                                 
 80، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع دَٕ٘  72
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 إز.
 ىٍ ىٍډبن ؿَثٓ هًن، كؼبډز هٕچٓ ٽمټ ډٓ ٽىي. .1
 دَََِٕب وِٕ ثبٔي ډَا٭بر ًٙى ي وٕبُ ثٍ سپَاٍ وٕٖز. $ډمىً٭بر ي ١َئٍبر# .2
بة، ًٙٔي، ٽبٕىٓ، آئٚه ٍا ثب َڈ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ىڇ ٽىٕي. ٍيُْ ٍُٙټ، ٭ى .3

 ىي اڅٓ ٍٕ ٵىؼبن ډٕڄ ډٓ ٽىٕڈ.
اْ دبئٕه آيٍىن ؿَثٓ هٕچٓ ډٶٕي إز.َٕٕ ي  .4 73آثٲًٌٍ ثَ

 

 چزتٖ ذَى )ذسازازٕ(
ٓ $دَسٺبڃ&څٕمً سَٗ .1 وبٍوغ& ډٺياٍْ ٭ٖڄ، ٽٍ َمٍ ډًاٍى  & ډَٞٳ ٕبلاى ُډٖشبو

 ٍا هَى ٽَىٌ ي ثٮي اُ ثٍ َڈ ُىن ډٕڄ ًٙى#.

 هًٍىن آة ٕٕت ځَٔخ ٵَير ي ډَٞٳ آة اوبٍ ډٓ هًٗ $سَٗ ي َٕٙٔه،. .2

 ( ولستزٍل ذَى)تٌٖ ّاضوٖ
ٓ ٍيى يڅٓ ثٮي اُ كييى  ٌ ايڃ ډَٞٳ َٕٕ ٽچٖشَيڃ هًن ثبلا ډ ٍ ؿىي ډب  3اڅٓ  2اثشيا ى

 .ډبٌ َٕٕ ٹبسڄ ؿَثٓ ي ٽچٖشَيڃ ُائي ثين ډٓ ًٙى

 74)ض٘اٖٗ(زرهاى چزتٖ ذَى
 7 هًٍىن َمـىٕه ثؤًٍي، ي ٍٕٕيٌ ىٍهشٓ ٕٕت ٭يى ٔټ وبٙشب#: ٔب( ٝجلبوٍ -1

 وب ٝجق ػمٮٍ ٍيَُبْ ي آة ، سبٌُ ثب سَٗ څٕمً آة  هًٍىن ي ثوبٍا، څً آ ٭يى

 هًٍىن اوبٍ ډًِٕ شبٙ
 .)وجبٕٙي كبډچٍ(ٕٕبٌ ثؤًٍي َُِٔ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٽبٍ اُ ٹجڄ ٝجق -2

 .)وجبٕٙي كبډچٍ(ځچٓ ثؤًٍي ډَٔڈ ځٕبٌ ىډپَىِ ٔب ػًٙبويٌ إشپبن ٔټ ٍيُ ثٕه -3

                                                 
 .٥135ت وؼبر ثو٘ ٛ   73
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 74  وٖ
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 .ثؤًٍي اوڂًٍ هًٍٙ 2 اڅٓ 1 ٍيُ ثٕه ىٍ -4

 ََ اُ ي ثٮي ثؤًٍي ٥جٕٮٓ ومټ ثب اْ ثًسٍ هٕبٍ ٱٌا َمَاٌ ٔب ثٍ ډًٌٕ  ٍيُ ثٕه -5

 .ثؤًٍي َٕٙٔه ٍٕٕيِ ىٍهشٓ ٕٕت ٭يى ٔټ ٱٌا

 .# سبًُِٙٔي  ډٚز $ٔب ٔټ ًٙٔي دًىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٙبڇ ي وُبٍ َمَاٌ ثٍ -6

 .ثؤًٍي دًٕز آن ثب ډش٤ًٕ هًٍٙشٓ ٽيي ٭يى ٔټ ٕب٭ز 24 ىٍ -7

 ثؤًٍي. ٥جٕٮٓ آثٲًٍِ ٱٌاهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٙبڇ، ي وُبٍ َمَاٌ ثٍ -8

ىاٙشٍ  آُاى ًَاْ ٖشًْ ىٍډ ٦ٕق ىٍ ٕب٭ز ٔټ رثمي آٍاڇ ٍيْ دٕبىٌ ٍيُاوٍ -9
 ثبٕٙي

ٱٌا ثؤًٍي  ثٍ َمَاٌ ىاٍؿٕه ؿبٔوًٍْ# دًىٍ ٹبٙٸ ځَڇ $وًٻ ٔټ ثمٺياٍ -10
 .)وجبٕٙي $كبډچٍ

ڇ ي آة ػًٗ آة  ٱٌا، اُ ثٮي ٕب٭ز ىي ٔب اُٱٌا ٹجڄ ٕب٭ز ىي -11  .ثىًٕٙي يڅَ

 .ٵَوڂٓ ٽىڂَ ډَٞٳ ي ځٕلآ ډًِٕ هًٍىن -12

 .ثمبڅٕي ثين ىٍٔب ثَ ٽٴ -13

 َٕٙ#. دبْ ځٕبٌ(الإي  ٍػڄ ځٕبٌ ػًٙبويِ ٔب ىډپَىِ -14

 ٍُى ٙپَ ي ثمٺياٍ ٽڈ سچن ثبىاڇ ډٲِ ي هٚوبٗ ىاوّ ي ٙىجچٕچٍ سوڈ ډوچ٣ً -15

 .ثؤًٍي ٭َٞاوٍ ٍيُ ي ثٕه ىٍ سئٍغ ثٍ ي ثپًثٕي َڈ ثب هًُٕشبن

 .إز ٽچٖشَيڃ ٙئي ىَىيِ ٽبَ٘ َٕٕ، َٕٽّ وٕٚه سٍ -16
  75ولستزٍل)ذ٘زاًسٗص(

 ؿَثٓ ځَڇ إز ثب سَٗ ډٌِ َب ي سَٙٓ َب دبئٕه ډٓ آٔي.ٽچٖشَيڃ 
 

                                                 
 ٕوىَاوٓ  إشبى ىٍسَثز كٕئٍٍ 75
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 76)ذ٘زاًسٗص(تزٕ گل٘س٘زٗس
ؿَثٓ َٕى إز ثب اٵِأ٘ ځَډٓ َب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ٍيٱه ىوجٍ، آن ٍا سَْ ځچَٕٖٕٔي 

 ٽبَ٘ ډٓ ىَي.
 زرهاى ولستزٍل تالإ ذَى )زرٗاٖٗ(

اْ ىٍډبن ٽچٖشَيڃ ثبلاْ هًن ثب   سًٍٕٝ ډٓ ًٙى: « ٕٕبٌ ىاوٍ»ثَ
ٌ ىاوٍ إٕٓبة ٙيٌ ٍا ثب ٔټ ٹبٙٸ ځٕبٌ   $ځٕبَٓ اُ سٌَٕ ْ آلاڅٍ « اهجچٕب»ٔټ ٹبٙٸ ٕٕب

ٿ# ىٍ ٔټ ٵىؼبن ٭ٖڄ هبڅٜ ٥جٕٮٓ ډوچ٣ً ٽَىٌ، ََ ٝجق ثٍ   ډٮَيٳ ثٍ َِاٍ ثَ
 77ٽچٖشَيڃ هًن ٽبَ٘ هًاَي ٔبٵز.ٍيُ ډٕڄ ومبٕٔي. ډِٕان  5ًٍٝر وبٙشب ثٍ ډير 

 اذتلالات وثس)تٌٖ ّاضوٖ( چزتٖ ذَى ٍ تست لٌس ٍ
ٹبٙٸ آثٲًٌٍ ٍا َٕ ثپٕٚي$ ٔپيٵٮٍ# اځَ ثٮي اُهًٍىن ىَبن ٵَى آة اٵشبى ٹىيٗ 3

طبوٍٕ هٚپٓ ىَبن ٭بٍٟ ٙي اهشلالار ٽجي ىاٍى ي اٽَثٮي اُ 50ثبلإز اځَثٮياُ 
 هًن ُٔبى إز.هًٍىن ىَبن ٽٴ آڅًى ي ؿٖجىبٻ ٙي ؿَثٓ 

اْ سٚوٕٜ اوؼبڇ ىَٕي. ؿًن ډَٞٳ  ډًڅٴ:أه ٽبٍ ٍا سپَاٍ وپىٕي يٵٺ٤ ٔپجبٍ ثَ
 .ُٔبى سَٙٓ ػبر ٭ًاٍٟ ىاٍى

 
 تزٕ گل٘س٘زٗس

 ٽيي ىٍ ي٭يٌ وُبٍ ثوًٍى. 
  

                                                 
 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ 76

 .32ٽچٖشَيڃ ي ٭ٖڄ ٝٶلٍ  77
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 78ولستزٍل تالا –

  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ  78



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

63 

 
 هفاصل افشاٗص اس٘س اٍرٗه ذَى ٍ ٍ (MSU)ًمزس -12

 
  الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ 

 79اٍرهٖ -اٍرٗهاس٘س  -ًمزس
 ػلائن افشاٗص اٍرُ ذَى

ٗ دًٕشٓ ٓ وٶٔ -هٖشڂٓ -هبٍ ٓ اٙشُبٓٔ -سىڂ ٓ ٔب َٕځٕؼٍ -ث  -سًٍڇ ٕبٷ دب -ځٕؼ
سٚىغ ١ٮٴ  -يُيُ ځًٗ -ىَبن ثًْ آډًوٕبٻ ډٓ ىَي -اهشلاڃ كبٵ٪ٍ -٭٦٘

 اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن -اكٖبٓ س٫ًُ-لار٭٢
 ػلل اٍرهٖ

 -٥َٕبن ىَبوٍ ٍكڈ $ىٍ هبوڈ َب# -وٶَٔز $يٍڇ ٽچٍٕ# -ٽڈ ٽبٍْ ي اهشلاڃ ٽچٍٕ َب
ْ دبٍاسَٕيئٕي ډٖمًډٕز  -اوٖياى ٍيىٌ -ٽڈ ٽبٍْ ٵًٷ ٽچٍٕ $ثٕمبٍْ آىًٖٔن# -دَٽبٍ

 ٔب َٕة.
$ ٓ ٍ $وٶَٔز...# -"#85٭لائڈ وٺَٓ: اٍط ْ ډِډه ٽچٕ اُىٔبى إٕي  -اهشلالار ٽجي -ثٕمبٍ

$اُ و٫ً  ىاٍيَبْ ډيٍ -سًٍڇ ٱيى دَيٕشبر -ثٕمبٍْ َبْ ست ىاٍ -ائٍټ ي دًٍٔه
 اهشلالار هًوٓ. -سٕبُٔي َب#

 ب: ًسرِ ّا
 )رٍاٗات(ًمزس

 تزن ضزاب
ٍ سًڅٕي ثٕمبٍْ  ٘ اُ آن ډٓ وًٙىيډبٔ ٍ اَچ ٓ ٽ ٌ َٕٙ يَٙاث  اډبڇ ١ٍب $٫# ٵَډًىٌ اوي:آډِٕ

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن َبْ ځٕبَٓ $وٮٕمٓ#   79
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ٍ ٕٕبٌ ًٍٝر  ٍ هًٍىن سوڈ ډَٯ ،َٕم ٙين ډبٔڄ ث ٓ ډٓ ًٙى يډيايډز ى ٓ يدٕٖ وٺَ
ومټ ًٕى يډبَٓ ومټ ًٕى دٔ اُ ٍٿ ٍا ىٍ دٓ ىاٍى يهًٍىن ًٍْٙ يځًٙشُبْ 

 80ُىن دب يكؼبډز،ډبٍٔ ٕٶٕيْ َُٔدًٕز يدٕٖٓ ډٓ ًٙى.
 آه٘شش زرآذزضة 

اډبڇ ١ٍب $٫# ٵَډًىٌ اوي: ىٍ سبثٖشبن يُډٖشبن َٕؾ ځبٌ ىٍ اثشياْ ٙت ثب ُوبن ىٍ 
ْ ٹًڅىغ يٽغ ٙين بَ دَ َٖشىييأه َٕؾ هًة وٕٖز.ثٕمب81ٍْوٕبډِٕ،َُٔا ډٮيٌ يٍځُب 

ٍ ٔب ډظبوٍ> ئٍِٗ ثٓ اهشٕبٍ ثًڃ يٵشٸ ي١ٮٴ ثٕىبٔٓ اُ أىؼب ٵټ يوٺَٓ  يٕىڀ =ٽچٕ
ثٍ يػًى ډٓ آٔىي. دٔ ََځبٌ ٹٞي آډِٕٙٓ ىاٙشٓ،ثُشَ إز ىٍآهَ ٙت ثبٙي ٽٍ 
اْ ٵَُويىاٍ ٙين  ډبٍٔ اډٕي ثٕٚشَ يٵَُويْ ٍا ٽٍ هيايوي  اْ ٕلاډشٓ ثين ثُشَ يثَ ثَ

 82سَ هًاَي ثًى. ثيَي ثبًَٗ
 اًد٘ز

َ ٹيٍر  ٍ ث ٌ ي هٚټ، ثؤًٍي؛ ؿَا ٽ ٍ ي ٕچڈ#:اوؼَٕ، سبُ َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅ  دٕبډج
اى ىٍډبن وٺَٓ ي َٕىى ډِاع،  َمجٖشَى ډى اٵِأي، ثًإَٕ ٍا ٍٍٔٚ ٽه ډى ٽىي ي ثَ

 83ًٕىډىي إز .
 تزن اًد٘ز تاضزاب ذزها

ًن ثب َڈ ػم٬ ؿ -ٽٍ اَچ٘ ډى هًٍوي  -اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:اوؼَٕ ي َٙاة هَډب 
 84ًٙوي، وٺَٓ ي دٕٖى ثٍ يػًى ډى آيٍوي.

                                                 
ٍ:ع 80  .62ٛ،321ثلبٍالاوًا

 $اڅمٮيِ ياڅٮَيٷ# إز.ىٍ ډشه ٭َثٓ ٽشبة آډي$اڅمٮيِ ډه اڅٮَيٷ# ٽٍ ٝلٕق آن  81
ٍ:ع 82  .62ٛ،327ثلبٍالاوًا

 377ٛ  1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع  83

 ٥63ت اڅ١َب$٫# ٛ  84
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 85 )ض٘اٖٗ((MSUًمزس )
 ي ُاوً ډٶٞڄ ثٕٚشَ ٽٍ ډٶبٝڄ ىٍ ٽَٖٔشبڃ ثًٍٞر هًن ائٍټ إٕي ًٍٕة ٔٮىٓ

 .ډٕپىي ىٍځَٕ ٍا دب ٙٞز ډٶٞڄ

 :ىٍډبن

 ٙبڇ اُ ٹجڄ ډپٕيوٓ ثًٍٞر ٭يى 7 هٚټ ثوبٍاْ آڅً .1

 ٕىڀ ثٕمبٍ ٽٍ ٥َٙٓ ثٍ ي ثبٙي وياٙشٍ ٖتؿ ڈٕ ٽٍ ٥َٙٓ ٕٕت $ثٍ دًٕز .2

 .)ثبٙي وياٙشٍ ٙپڈ وٶن ي ٽچٍٕ

ٿ ػًٙبويِ إشپبن ٔټ .3  ثىٶ٘ ٔبٓ ثَ

 .)ثبٙي وياٙشٍ ډظبوٍ ي ٽچٍٕ ٕىڀ ي ٙه ٽٍ ٥َٙٓ ًٍٕوؼبن $ثٍ كت ٭يى ٔټ .4

اْ ثوًٍى سبٌُ اوڂًٍ هًّٙ 3 اڅٓ 2 ٍيُْ .5  .)إز ډٶٕي ثٖٕبٍ وٺَٓ ىٍډبن $ثَ

 ٭يى 7 آڅًؿٍ .6

ٿ .7  ٭يى 5 اوڂًٍ ثَ

 )٭يى21$ ٥جٕٮٓ ډًِٔ ٥جٕٮٓ، ٽٚم٘ . .8

 ىٹٕٺٍ 20 رډي ثٍ آثؼًٗ ٽٕچً ٔټ ىٍ ٍا ځَڇ 20ډٺياٍ ثٍ ځَىي ډٲِ ٕجِ دًٕز .9

 .ًٙى ډٕڄ ٵىؼبن ٔټ ٱٌا اُ ٹجڄ ي ًٙى، ىڇ

 هَډبڅً ٭يى ٔټ وبٙشب ٝجق .10

 )إز وٺَٓ ١ي ي إشٶَاٯ ١ي (سبٌُ سَٗ څٕمً ٭يى ٔټ هًٍىن  .11

 ځٌاٙشه ٔب وٺَٕٓ، ىٍىوبٻ ډٶٞڄ ٍيْ ٕىڀ ومټ دًىٍ ١مبى ځٌاٙشه .12

 ثٍ ٝجق سب ٙت ٍٔي $اُ ډٶٞڄ ځٌا ٍيْ ٽٍ ووٓ ٽّٕٖ ىٍ ىاٯ ٕىڀ ومټ دًىٍ

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...  85  وٖ
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 ٍيْ يڅشبٍٔه هبٍػٓ دمبى ٽبٍ اُ ٹجڄ ٝجق ٔب ،)ثبٙي ن آ ٍيْ ٕب٭ز 4 رډي

 .)إز ٹًْ هدمبى ډٖپ ثمبڅٕي $أه وٺَٕٓ ډٶٞڄ

 )رٍاسازُ( اٍرُ تالا
 ٕبڃ/ اٍىثٕڄ 52/ ُن/ٕه 

 ٽىٕي؟اْ ىأٍي ي ؿٍ و٫ً كؼبډشٓ ٍا سًٍٕٝ ډٓثبٙي ؿٍ سًٍٕٝثبلا ډٓاڇ دَٕ٘:ايٌٍ
دبٕن:ايڃ دََِٕ اُ ډَٞٳ ُٔبى ځًٙز ي كجًثبر، ٕذٔ اٝلاف ٽجي ثب ٕپىؼجٕه ي 

 86٭َٷ ٽبٕىٓ ي ٙبَشٌَ ي كؼبډز ٭بڇ.
 87 )ض٘اٖٗ(رسَب اس٘س اٍرٗه  زر هفاصل

ډٶبٝڄ ي .. أؼبى ډٓ ًٙى ي ډب٬ٔ ػم٬ ډٓ ًٙى ىٍ ډٶبٝڄ ي ٙجُب اُ  ىٽٍ سًٍڇ ي ىٍ 
 ٙير ىٍى، هًاة ومٓ آٔي.

څًٕان آة  4څًٕان آة ػًٗ ي  4ىٍ سوٜٞ اٍيڅًّْ ډٓ ځًٔىي ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ  -1
ْ ىٍډبن وٺَٓ ثبٔي ٽچٍٕ َب ٍا ثب  ا ٔ ثَ ٓ ٽىي د ٍ ډ ٍ َب هًة ٽب  8ٕبڅڈ ثوًٍى ٽچٕ

 .ىيڅًٕان آة ي آة ػًٗ ٵٮبڃ ٽى
 ت ثب دًٕز ثوًٍ اځَ ٙه ٽچٍٕ ىاٍْ ثب دًٕز ووًٍ.ٕٕ -2

ٿ ٔبٓ ثىٶ٘.  -3  ػًٙبويٌ ثَ

 ٹَٛ ٕٙمٕبٔٓ: ٽچٕٖٕٚه. -4

اځَ ٵٚبٍ هًن وًٕبوٓ ىاٍى ي ٽچٍٕ هًة ٽبٍ ومٓ ٽىي ي ډبَٓ ٔټ ثبٍ سًٍڇ ي ىٍى 
ٓ ًٙى ي آة ػم٬ ډٓ ًٙى ثب ًٍٕوڀ هبڅٓ ًٙى. ي ډمىً٭بر ٍا سَٻ ٽىي  سٚئي ډ

اثَ إشبوياٍى ي ىٍ ٭َاٷ  10ٽٍ ٕئڈ آن ىٍ أَان  -ٍډبوىي وًٕٙيوٓ َبْ ځبُىا   20ثَ

                                                 
 .65ٛ  2َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن. د86َٕ٘
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 87  وٖ
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اثَ إشبوياٍى ػُبوٓ إز.   88ثَ
ٿ ځَڇ ٕٓ  ٕٓ ثب ٍا اوڂًٍ# ىًٔ =اوڂًٍ ځبڅ٘ =ايُيډٓ ٵَوڂٓ $ٵَوڀ اوڂًٍ ثَ

 ٕذٔ ثؼًٙبوٕي، ي ٽىٕي ډوچ٣ً وٕمپًة ٙيٌ، ٽٍ دًٕز ثيين ثٕبن َٕٙٔه ٍّٔٚ ځَڇ

ا آة  .)ډٕپىي كڄ ٍا ډٶبٝڄ ىٍ ٙيِ ًٍٕة ائٍټ ثىًٕٙي $إٕي ٽَىٌ، ٝبٳ آوَ

ځّ ي َچً ډًِٕ هًٍىن   ٍا وٺَٓ ثٕمبٍْ ي) ائٍټ ايٌٍ $إٕي ىٵ٬ ،)ٹٕٖٓ (آن ثَ
 .ډٕپىي ىٍډبن

 َډؤط وٺَٓ ىٍډبن ىٍ )ٍٕمٓ ٍُى ًَٔغ=ػٍِ (ٍُىٻ آثمًِٕ هًٍىن وبٙشب ٝجق
 .إز

ځُبْ ىډپَىِ - ځىؼٚټ ُثبن ىډپَىِ  ٽبٕىٓ ٕجِْ ىډپَىِ - ٱبُٔبٹٓ ثَ

 #اڅپجي ٬يػ ٙپه $اڇ ٕىڀ ځٕبٌ ىډپَىِ

 إٕي ي وٺَٓ ىٍډبن ىٍ آڅًدًٍٔىًڃ، أَاوٓ ٕٙمٕبئٓ ٹَٛ ٭يى ٔټ ٍيُ ي٤ٕ

 #كبډچڂٓ ىٍ ډَٞٳ ثبلا $سًػٍ: ډى٬ ائٍټ

ډًطَ  ثُؼز آٍسَٔز ي وٺَٓ ىٍډبن ىٍ ٕٕه، ٽچٚٓ ٕٙمٕبئٓ ٹَٛ ٭يى ٔټ ٙت
 .)ثؤًٍي ٱٌا َمَاٌ ثٍ ٍا ىاٍي أه $سًػٍ: إز

 ًٙى. ډَٞٳ دِٙټ سؼًِٔ ثب ثبٔي ي ىاٍى ًٕئٓ ٭ًاٍٟ ٕٙمٕبئٓ ٹَٛ ىي أه ٍ:سًػ
 هؼالدِ ٕ رهات٘سن ٍ ًمزس )ذ٘زاًسٗص(

ٿ َبْ هٚټ ي ٔب سبٌُ ْ ٍاع ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة َٕى   12ٕٓ سب ٙٞز ځَڇ ثَ
ٕب٭ز ثوٕٖبوٕي. ثٮي ٩َٳ ډلشًْ آن ٍا ٍيْ آس٘ ثڂٌأٍي سب ثٍ ػًٗ آٔي ي وٕڈ 

ىأٍي ي  ٔ آن ٍا اُ ٍيْ آس٘ ثَ ٍ ثؼًٙي. ٕذ ىٹٕٺٍ ثڂٌأٍي ثمبوي سب ىڇ  20سب  15ىٹٕٺ
 ٕبُٔي ي ََ ٍيُ ٍٕ سب دىغ ٵىؼبن اُ آن ثپٚي. ثٮي آن ٍا ٝبٳ ٽىٕي ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه 

                                                 
 دبٕن ثٍ ًٕالار ىٍ ٙجپٍ ډُٚي 88
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ځُبْ ٍاع ىٍى َبْ ٍيډبسٕٖڈ ٍا آٍاڇ ډٓ ٽىي.  ٍا ثىًٕٙي، ػًٙبويٌ ي ىڇ ٽَىٌ ثَ
ٽٖبوٓ ٽٍ ٍيډبسٕٖڈ ىاٍوي ي ډٓ هًاَىي اُ وٖوٍ ْ ٙمٚبى إشٶبىٌ ٽىىي ثبٔي ٔټ ٔب 
ٍ هٚټ ځَى ٽَىٌ اوي ىٍ ٔټ  ْ ٙمٚبى ٍا ٽ ٍ َب ُ دًٕز ٙبه ْ ا ْ هًٍ ىي ٹبٙٸ ؿب
ِٔوي ي ىٌ ىٹٕٺٍ آن ٍا ىڇ ٽىىي ثٮي ٝبٳ ٽىي ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه  ٵىؼبن آة ػًٗ ثَ
ٕبُوي ي ثٮي اُ ََ ٱٌا ٔټ ٵىؼبن اُ آن ٍا ثىًٙىي، ډيسٓ ٽٍ ثٍ أه ٽبٍ اىاډٍ ىَىي 

 هًاَىي ىٔي ىٔڂَ ىٍى ٍيډبسٕٖڈ ٍا اكٖبٓ ومٓ ٽىىي.

ِٔٔي ي  ىٹٕٺٍ ىڇ  15دىغ ځَڇ ځڄ ٥بييٕٓ ٔب هٚټ ٍا ىٍ ٔټ ٵىؼبن آة ځَڇ ثَ
ٽىٕي، ثٮي آن ٍا ٝبٳ ٽَىٌ ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٕبُٔي ي ىٍ ٥ٓ ٍيُ ٍٕ ٵىؼبن اُ آن ٍا 

 ثىًٕٙي سب ىٍى َبْ ٍيډبسٕٖڈ ٙمب ٍا ٙٶب ىَي.

ِٔٔي ي ثٍ ډير  ىٹٕٺٍ آن  20ؿُڄ ځَڇ ځڄ ځىيڇ هٚټ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ػًٗ ثَ
ا ٔټ ٵىؼبن اُ ٍا ىڇ ٽىٕي، ٕذٔ ٝبٳ ٽىٕي ي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٕبُٔي ي ٹجڄ اُ ََ ٱٌ

 آن ٍا ثىًٕٙي.

ِٔٔي ي َٚز ٍيُ ځَڇ ٔب ثُشَ إز ٙٞز  ځڄ ځىيڇ هٚټ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة ثَ
ثڂٌأٍي ثمبوي سب ثوٕٖي ي ََ ٍيُ ٍٕ ٵىؼبن اُ آن ٍا ٹجڄ اُ ٱٌا ثىًٙي سب ٍيډبسٕٖڈ ي 
٥َٳ ًٙى. $ ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ أه وً٭ٓ ىاٍيٕز ي ٥جٸ سٮبڅٕڈ  وٺَٓ ٙمب ثَ

ىٍ ډًاٍى ١َيٍْ ي سؼًِٔ دِٙټ ومٓ سًان ىاٍئٓ ٍا ٽٍ ىٍ آن ډًاى ىٔىٓ ػِ 
 ٕپَآيٍ يػًى ىاٍى ډَٞٳ ٽَى.

ػًٙبوين ډبٍ ىاٍي ٽٍ ىٕشًٍ سٍُٕ ْ آن ٍا ىٍ ډًٍى ٔجًٕز ىاىٔڈ ثٍ َمبن اوياٌُ ي 
اْ اهشلالار ډٶبٝڄ ي ٍيډبسٕٖڈ ډًطَ ي ډٶٕي ډٓ ثبٙي.  ډٺياٍ ثَ

اْ ٽٖبوٓ  ٽٍ ډجشلا ثٍ وٺَٓ ي ٍيډبسٕٖڈ َٖشىي ډًطَ ي َٙثز ډبٍىاٍي ثب ٭ٖڄ َڈ ثَ
ٍ ي ډًٌٕ َبْ ډبٍىاٍي ىاٍاْ ٕڈ ٹًْ إز ي وجبٔي آن  ٍ ىاو ٍ ٽىٕي ٽ ٓ ثبٙي. سًػ  ډٶٕي ډ
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89ٍا ډَٞٳ ٽَى.
 

 ًمزس )هَسَٕ(
  ٍ ْ دب كياٹڄ ى ٓ ٍي ً ىٍډبو ٓ اُ ىٍډبن َبْ ډًطَ ي  3ُاڅ ٓ ٔپ ٍ ُډبو وًثز ثب كٶ٨ ٵبٝچ

ٓ ثبٙي.  ٓ ډ ْ وٺَ ٌ ثب ُاڅً ىٍډبوٓ ځبٌ لاُڇ إز ي لاُڇ ىٍ ثٕمبٍ ٓ َمَا ْ ځٕبَ ىاٍيَب
 ٍ ٭يى ُاڅً ثٕبويأُڈ. ډبڅ٘  10وًثز ًٕڇ ا٥َاٳ ؿُبٍ ثىي ََ ثبٍ وًثز ىيڇ دٚز  يى

 90ئٌْ ىٖٔټ ٽمَ ثب سمُٕيار ٵًٷ ډٓ سًاوي ٽبډلا أه ثٕمبٍْ ٍا ٭لاع ٽىي.
 اسزٗاز اٍرُ ذَى )ذ٘زاًسٗص(

 َمَاٌ ثب ٱٌا.ډَٞٳ ػًٙبويٌ ٕمبٷ ٔب دًىٍ ٕمبٷ 
 ًمزس)تٌٖ ّاضوٖ(

ٓ ٹبثڄ ىٍډبن -1 ٍ ثبٕٙي وٺَ ٓ ثب ٍيٱه ثبىاڇ  َٕٙٔه ىاٙش اځَ ډيايډز ىٍ ٍيٱه ډبڅ
 إز.

ٓ ىَي.-2 ٘ ډ ٓ ٍا ٽبَ ٓ ثين ٍا ىٵ٬ ي ىٍى ثٕمبٍان وٺَٕ ٌ ا١بٵ ٍ ايٍ  آة هَٵ
ٓ هًة إز.سَٽٕت ٭ٖ -3 اْ وٺَ َ ثَ ٍ ي ٕٕ  ڄ ي َٕٽ

ٍ ي ډٺياٍْ -4 ً يَٕٽ ُ آٍى ػ ْ ا ْ ډلڄ ىٍى ثڂٌأٍي.١مبى  ځًځَى ٍا ٍي
ٓ ومټ ٍا ثب- 5 ٌ ث ٍ څٕشَ آثٲًٍ ٕ300 ٍ ځَڇ ٭ٖڄ ٔب وجبر ډوچ٣ً ٽىٕي ي ث

ا ػم٬ ٽىٕي ثڂٌأٍي َٕى ًٙى ثٮي ٝبٳ  ٓ كَاٍر ىَٕي ٽٴ ي٤ٕ آوَ آٍاډ
ْ ډِاع  ٌ يَٕى ٓ ډٮي ٍ ىاٍ وڂُيأٍي اځَ وبٍاكش ٍ اْ ى ٽىٕي ي ىٍ ٩َٳ ٕٙٚ

 ٔټ ٹبٙٸ ډَٞٳ ٽىٕيويأٍي وبٙشب ي اځَىأٍي ي٤ٕ ٱٌا 
 ٕبڃ 42ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ڇ.ٗ.   (زوتز ضمالٖ )گشارش زرهاىًمزس

                                                 
 35ي  34٭ٖڄ ٝٶلٍ   89
 ُاڅً ىٍډبوٓ   90
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ٗ ٽٴ دب ىٍ سبٍٔن  ٍ ثب ٙپبٔز ًُٕ اْ  25/10/78٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمب ډَاػٮٍ ومًى. ثَ
 ٌ ٙي.ىاىثٕمبٍ سٚوٕٜ وٺَٓ 

ْ اوؼبڇ ٙيٌ: ٍٕ ىيٌٍ كؼبډز ٭بڇ ي ٔټ ثبٍ كؼبډز اُ ٹٖمز ىاهچٓ ډؾ  ىٍډبن َب
 اوؼبڇ ٙي. دب

 91َٕٕ ىٍډبن: ثٮي اُ كؼبډز ثُجًىْ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ كبٝڄ ٙي.
 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ػبئي ٙٺبٹٓ

 ٕبڃ 68ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ڇ.ٍ. )گشارش زرهاى(ًمزس
 ٭چز ډَاػٮٍ: ًُٕٗ ٽٴ دب

ٍ ومًى ي ثب اوؼبڇ آُډبٔٚبر لاُڇ،  ٗ ٽٴ دب ډَاػٮ ٍ ثب ٙپبٔز ًُٕ ٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمب
 سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي.وٺَٓ 

اْ ثٕمبٍ ٍٕ ىيٌٍ كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي ي ثٮي كؼبډز ىٍ  ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: ثَ
 ٹٖمز ىاهچٓ ډؾ دب ًٍٝر ځَٵز.

 92َٕٕ ىٍډبن: ًُٕٗ ٽٴ دب ثٍ ډِٕان ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ٽبَ٘ ٔبٵز.
 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ػبئي ٙٺبٹٓ

 ًمزس)رٍاسازُ(
اْ ثٕمبٍْ وٺَٓ ىٍډبوٓ يػًى پزسص: ٕبڃ إز ٽٍ ثٍ وٺَٓ  40ىاٍى؟ ډه  آٔب ثَ

ىؿبٍ ٙيڇ. اٙشُبٔڈ ثٍ ٱٌا ُٔبى إز ي ٵٮبڅٕشڈ ٽڈ إز. څ٦ٶب ٍاٌ ىٍډبن ٍا اٍأٍ 
 ثٶَډبٕٔي؟

 ثچٍ، وٺَٓ ىٍډبن ٹ٦ٮٓ ىاٍى. ثبٔي ٕمبٷ ي اٗ ٕمبٷ ُٔبى ثؤًٍي، ٍُٙټ  پاسد:

                                                 
 .356كؼبډز ىٍډبوٓ ٝٶلٍ    91
 .356كؼبډز ىٍډبوٓ ٝٶلٍ   92
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ثؤًٍي، ځًٙز ځبي ډ٦چٺب وؤًٍي، ځًٙز ٹَډِ ٽمشَ ثؤًٍي، ځًٙز ٕٶٕي$٥جٕٮٓ# 
 ثٕٚشَ ډٕڄ ومبٕٔي، ډٶبٝچشبن ٍا ثب ٍيٱه كًٕاوٓ ؿَة ٽىٕي ي كؼبډز ٽىٕي. ٍيُْ ىي 

 .93څًٕان َٙثز هبٽَٕٚ ځَڇ ډٕڄ ٽىٕي
 ْ َّْ ،وٺب٣ ٵٚبٍ ٓ ثيين ًُٕن،او ٌ اڅپشَيوٕپ ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبوٓ ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً  ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ
 زرز هفصل ٍ زرز اًگطت تشري پا ) ًمزس(

 
  

                                                 
 97، ٛ 1بْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع پشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوَٕ$دَٕ٘ 93
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13- ٕ ٖ ػزٍق ٍ هدار  گزفتگ

 
 الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ 
 گزفتگٖ ػزٍق للة

ْ إز، ٽٍ ډٖئًڃ هًن ٍٕبوٓ ي  2ٹچت ىاٍاْ  ٍ وبڇ ٽَيوَ ٍٿ ث َٙٔبن $َٕهَٿ# ثِ
 إز.ځَىٗ هًن ًٍْٔ 

 ػلائن گزفتگٖ ػزٍق
ٍا كٔ ومٓ ٭َيٷ سًػٍ: ٽٖبوٓ ٽٍ سَٔبٻ ډَٞٳ ډٓ ٽىىي ىٍى وبٙٓ اُ ځَٵشڂٓ 

 ٽىىي ي ډمپه إز ٔپجبٌٍ ٕپشٍ ٽىىي.
ٔه ٝيٍْ#  -سىڂٓ وٶٔ ىٍ اطَ ٵٮبڅٕز $ٔب اُ دچٍ ثبلا ٍٵشه# -ىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ $; آوْ

ڃ ١َثبن ٹچت ٔب اهشلا -ىٍى ډىشَٚ ىٍ ٙبوٍ ي ىٕز ؿخ -ٕجپٓ َٕ -س٫ًُ -سٮَٔٸ
 ٵٚبٍ هًن

 ػلل 
دَيسئٕه  -اٵِأ٘ َمًٕٕٖشئٕه هًن -ىٔبثز -٭يڇ ډٮبڅؼٍ سجوبڃ -ٽچٖشَيڃ -ؿَثٓ
TRT 

اكشمبڃ اوٖياى ىيثبٌٍ اُ ياڅًدلإشٓ ٕبڃ ثٮي  5/1ياڅً دلإشٓ; دبڅًن ُىن $كييى 
 94 يػًى ىاٍى.#

 ب: ًسرِ ّا
 )رٍاٗات(

 حَن)رٗحاى وَّٖ(
                                                 

 ٹٖمز ٭لائڈ ځَٵشڂٓ ٭َيٷ -وٮٕمٓ -ىٍډبن ځٕبَٓ  94
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اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:كًٻ $/ثبًٍيع # ٕجِى دٕبډجَان إز . ثيان ٽٍ ىٍ آن ، 
ٌ إز ؛ ځَٵشڂى َبى ٭َيٷ ي ډؼبٍى ٍا ډى ځٚبٔي؛  َٚز ئْځى إز ؛ ٢َڈ ٽىىي
ٗ ثً ډى ٕبُى؛ ىَبن ٍا ثًى هًٗ ډى ثوٚي؛ ٱٌا ٍا ىيٕز ىاٙشىى ډى  آٍيٯ ٍا هً

ػٌاڇ إز ؛ اُ ن ډى ٽٚي ؛ ي اډبن اوٖبن ٕبُى؛ ىٍى ي ثٕمبٍى ٍا اُ ىٍين ثين ، ثَٕي
 95$ي# ؿًن ىٍ ىٍين اوٖبن ػبى ځَٕى، َمٍ ثٕمبٍى َب ٍا ٵَي ډى وٚبوي.

أڈ وٺڄ ٽَى ٽٍ آن  أًة ثه وًف ډٓ ځًٔي: ٽٖٓ ٽٍ ثب اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# َمٖٶَ ثًى ثَ
 ك٢َر ٍٔلبن ٽًَٓ ٥چت ٽَىٌ ي ٵَډًىوي: 

ډه ىيٕز ىاٍڇ ٱٌاْ هًى ٍا ثب آن آٱبُ ٽىڈ ٽٍ ځٚبٔىيٌ ْ ډؼبٍْ ثٖشٍ ٙيٌ، 
اٙشُبآيٍ ي ُىأىيٌ ْ ؿٚڈ ىٍى إز ي ډه آوڂبٌ ٽٍ ٱٌا ٍا ثب آن آٱبُ ٽىڈ، ثبٽٓ 
وياٍڇ ٽٍ دٔ اُ آن ؿٍ ٱٌأٓ ثوًٍڇ ي ىٔڂَ اُ َٕؾ ثٕمبٍْ ي إٕٓجٓ ََآ وياٍڇ ي 

ٍ ىٔڂَ ٍٔلبن ٽ ٍ ٱٌا سمبڇ ٙي ثب ٌ ٽ ځٍ اْ اُ آن ٍا آوڂب ٓ ٥چت ٽَىٌ ي ىٔيڇ ٽٍ ثَ ًَ
ىاٙشٍ ي هًٍىوي.   ٽٍ ٍيْ ٱٌا اٵشبىٌ ثًى ثَ

ثٍ ډه وِٕ ىاىٌ ي ٵَډًىوي: ٱٌاْ هًى ٍا ثب آن دبٔبن ىٌ ٽٍ ځًاٍويٌ ْ ٱٌاْ دٕٕٚه ي 
ْ دٖٕه إز. ٕىڂٕىٓ ډٮيٌ ٍا ُىيىٌ ي ىڃ ي ىَبن ٍا هًٙجً ډٓ ٽىي. ٍ ٱٌا 96اٙشُبآي

 

 اًد٘ز
ڇ ډى ٽىي.اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ   97اڅٖلاڇ#:هًٍىن اوؼَٕ، ًٍٕثبر ډؼبٍى ي ٍٿ َب ٍا وَ
 رٍغي هالٖ

ڇ ډى ٽىي، ي ثَ سًان ډٲِ ډى اٵِأي، ډؼبٍى  اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ٍيٱه، دًٕز ٍا وَ
ى ي ٍوڀ ٍا ٍيٙه ډى ٽىي. ٍ ثين ډى ځٚبٔي، ٽظبٵز دًٕز ٍا اُ ډٕبن ډى ثَ  98آة ٍا ى
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 وزفس
آڅٍ ي ٕچڈ#:ٽَٵٔ، اوٖياىَب ٍا ډى ځٚبٔي، ىڃ ٍا ٥َاير دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي 

 99ډى ىَي، كبٵ٪ٍ ډى آيٍى ي ىًٔاوڂى، ػٌاڇ، دٕٖى ي سَٓ ٍا ىيٍ ډى ٽىي.
 اٍٗطي تاًوه

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ # ٵَډًى: $$ؿُبٍ ؿِٕ، ؿٚڈ ٍا ػلا ډى ىَي، ًٕىډىي إز ي 
 َٕؾ ُٔبوى وياٍى##.

 # دَٕٕيوي. ىٍثبٌٍ آوُب اُ اډبڇ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ
 َڈ ثبٙىي.ثبي، يٹشى ٵَډًى: آئٚه ي ومټ ، يٹشى ثب َڈ ثبٙىي، وبووًاٌ ي ځَى

 ثٍ أٚبن ځٶشىي: أه ؿُبٍ ؿِٕ، يٹشى ثب َڈ ثبٙىي، ثٍ ؿٍ ٽبٍ ډى آٔىي؟
ٌ ي ځَىي، $ؿًن ىٍ ثَ َڈ ٹَاٍ ځَٕوي،# ثًإَٕ ٍا ډى ًُٕاوىي، ثبى ٍا ىيٍ  ٵَډًى: وبووًا

ٌ ٍا ٕوشى $ډٺبيډز # ډى ىَىي ي ٽچٍٕ َب ډى ٽىىي، ٍوڀ دًٕز ٍا  ُٔجب ډى ٕبُوي، ډٮي
 ٍا ځَڇ ډى ٽىىي.

ين ډى ٍاوىي،  اډب آئٚه ي ومټ ، $ؿًن ىٍ ثَ َڈ ٹَاٍ ځَٕوي،# ثبىَب ٍا اُ ىڃ ثَ
اوٖياىَب ٍا ډى ځٚبٔىي، ثچٲڈ ٍا ډى ًُٕاوىي، آة $ډىى # ٍا ُٔبى ډى ځَىاوىي، ثًى ىَبن 

وي ي آڅز ٍا ٍا هًٗ ډى ٕبُوي، ډٮيٌ ٍا  ډى ډى ىَىي، ثًَبى ثي ٍا اُ ىَبن ډى ثَ وَ
 100.ٕٶشى ډى ثوٚىي

 طىزً٘
ٍ آن  ٓ ى ٍ ٍا ډٓ ځٚبٔي ي َٕؾ ىٍى ي ُٔبو ْ ثٖش َ ډؼبٍ ٓ ٙپ  اډبڇ ٽب٩ڈ$٫# ٵَډًىٌ اوي: و
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 101وٕٖز.
 102)ض٘اٖٗ(للثٖ ًاراحتٖ ٍ للة زوزًٍ ػزٍق زفتگٖگ

ٕبن َٙٔبوٓ اٝچٓ ٍٿ ٍٕ ډظلا  إز ٹچت# ډٖييى ٍٿ َٕم(ٹچت ٭٢چّ ثٍ هًوَ

 ثٕمبٍْ: أه ٭چڄ
ْ  َب ثمًٌٕ آ ځبُىاٍ، َبْ وًٙبثٍ ُٔبى، ومټ هًٍىن ثَ اطَ ٕئڈ ًٍٕة .1

  ثً ىاىٌ، سومٍ ي ػٕڄ آ ًٍْٙ، ًٍٙ، هٕبٍ ٕٙمٕبئٓ،

 ىاىوٓ، ثً ىاىوٓ، ٶزس ٽَىوٓ، َٕم هًٍىن طَا ثَ هًن چَٕٖٔيځ َْس ًٍٕة .2

ٍ  ىٔڀ، سٍ ََٕٕٙ، هبډٍ، ثبلا، سَاؤ ثب ؿَثٓ  ػڂَ ُٖب،ٕ اوًا٫ ډًُ، دبؿٍ،ٽچ

  ٕٙمٕبئٓ، َبْ آثمًٌٕ ي ٽىَٖيَب، ػبډي، ٍيٱه ٕٕبٌ،

  وٖپبٵٍ، ٙپلار، ٽبٽبئً، ٹًٌُ، ؿبْ، هًٍىن طَا ثَ ٽبٵئٕه ًٍٕة .3

 اڅپچٓ  ډَٚيثبر ځَىان، ٍيان ٹَُٝبْ ٵًٕوٓ،ا ډًاى ىهبوٕبر،  .4

 ىٍډبن:
 ٭ٖڄ هًٍْ بډَث ٹبٙٸ ٔټ ثب ؿَة ٽڈ ځبي َٕٙ څًٕان ٔټ ٝجلبوٍ: .1

 وٮىب٫، ٔب آئٚه ٔب ًهيي٦ٓإ

ٍ اوڂًٍ ٔټ ٍيُ: ي٤ٕ .2  اوڂًٍ ٽٚم٘ وبٙشب $ٔٮىٓ ډًِٔ ٭يى 21 ٔب ٕٕبٌ هًٙ

  ٕٕبٌ#،

 ٭ٖپَْ، اوڂًٍ ٥جٕٮٓ آثٲًٍِ هًٍْ دچً ٹبٙٸ ٔټ ٙبڇ ي وبَبٍ َمَاٌ ثٍ .3

 ځلاثٓ، ٭يى ٔټ ٩ََُب .4

  آوبوبٓ، ٗثَ ٭يى ؿىي ٭َٞاوٍ .5
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 ٹٖمز ٍا ٔټ ٙبڇ ي وبَبٍ ثب وًثز ََ ىٍ ي ٽىٕي ٹٖمز ؿُبٍ ثبلا اُ ٍا ٽبًَ .6

 ٽىٕي، ډَٞٳ ٕٔ ثيين

 ٍٕ اځَ(ٽَٵٔ ة آ إشپبن ٔټ ٔب ٽَٵٔ ٕبٹٍ ٔټ هًاة اُ ٹجڄ ٙت. .7

 ؿُبٍڇ ي ًٕڇ َٶشٍ هبڇ، ٽَٵٔ آة ٔټ څًٕان ىيڇ ي ڃاي َٶشٍ ثٖشٍ ٍٿ

 ٕبٹٍ ٔټ ثٮي ثٍ ٙٚڈ َٶشٍ اُ ٽًؿټ، إشپبن ٔټ دىؼڈ َٶشٍ څًٕان، وٞٴ

  ،)ٽَٵٔ

  ثؤًٍي، ٙبڇ ي وبَبٍ َمَاٌ ثٍ سٌَ ٵَوڂٓ .8

 ثبًٍيع;كًٻ# ثوًٍى،( ٽًَٓ ٍٔلبن .9

 إز، ٹچت ٽَيوَ ٭َيٷ ثبُٽىىيِ َٕٕ، َٕٽّ وٕٚه سٍ .10

  ثؤًٍي، وٮىب آئٚه ډوچ٣ً ٱٌا، آهَ ي ڃاي ىٍ .11

ٔه ١ي ي َٽَيو ٭َيٷ يكٚٓ# ثبُٽىىيِ ًَٔغ(ٙٺبٹڄ ډًِٕ .12  إز، ٝيٍْ آوْ

 ډَٞٳ ٽىٕي. ٥جٕٮٓ هًٍاٽٓ ُٔشًن ٍيٱه ي ٥جٕٮٓ هًاٍٽٓ ُٔشًن .13
 وپشٍ:

 آة ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٍيُ ي٤ٕ ي ٝجق ثًىٌ، ډٖييى ٍځُبٔ٘ وًُاىْ اځَ

 ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ي ٙت ٵَوڂٓ سٌَ آة ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٭َٞاوٍ ٽبًَ،

 ٽًَٓ ٍٔلبن آة ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ هًاة: ٔټ اُ ٹجڄ ىَٕي. ٙت اي ثٍ ٽَٵٔ، آة
 103ثٍ اي ثيَٕي

 104 )تثزٗشٗاى(گزفتگٖ ػزٍق

                                                 
 ډشه ډًٍى سبٕٔي إشبى 103
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 104
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يى إٶىي -1 ٓ آن اُ ثٕه ثَ ٌ ٕم ځَڇ سب ىٌ ځَڇ  ٹًٍر ىَىي 2ٍا ٽٴ ډبڃ ٽَىٌ سب ځَى
وىي.  ي ىويان وِ

 ىاٍيْ سٺًٔز ٹچت -2
 ځًٙز ځًٕٶىي ثبَٕٙځبي ثوًٍوي.-3
 اىٍاٍٙشَ-4
 ىاٍيْ سَٽٕجٓ ثبُٽىىيٌ ٭َيٷ-5
 ډبٌ ډَٞٳ ٽىي.4ىاٍيْ ٙبٵٍٕ ډًٹ٬ هًاة وٞٴ ځَىي ثمير -6

 زٕ(گزفتگٖ ػزٍق ٍ وزًٍز للة )ذسازا
هٓ اُ ٭چڄ ثٕمبٍْ ٭جبٍسىي اُ:  ثَ

 كَٛ ي ػًٗ هًٍىن ي ٭ٞجٓ ٙين ي ىاٙشه ا٦١َاة ي وڂَاوٓ ډيايڇ.
 ډَٞٳ ُٔبى ٱٌاَبْ ؿَة ي دَكؼڈ ي وياٙشه سلَٻ ي ٵٮبڅٕز ٽبٵٓ.

 وًٕٙين ُٔبى ؿبْ ٱچ٨ٕ ىٍ ٍيُ ي ىاٙشه ٔجًٕز ډِاع. 

 اثشلاء ثٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا ي ٽىشَڃ وپَىن آن.

 ٕجِٔؼبر ي ډًٌٕ ػبر ٽبٵٓ ىٍ ٕجي ٱٌأٓ ٍيُاوٍ.ډَٞٳ وپَىن 

 إشٶبىٌ وپَىن اُ آة آٙبډٕيوٓ ثٍ ډٺياٍ ٽبٵٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ.

وبډٍ ىٍ هًاة ي هًٍاٻ ي إشَاكز.  وياٙشه و٪ڈ ي ثَ

 اډب ىٍډبن أه ثٕمبٍْ ثٍ ٹَاٍ َُٔ ډٓ ثبٙي:

 دََِ اُ ٱٌاَبْ ډمىً٭ٍ ي ډ٢َ ي إشٶبىٌ وپَىن اُ ٵَآيٍىَبْ كًٕاوٓ

ډ٘ ي يٍُٗ ٕجټ. 4سب  3ْ ٍيُ  ٽٕچًډشَ دٕبىٌ ٍيْ ي وَ

 دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ٔجًٕز ډِاع. 

 ډَٞٳ ٍيٱه ُٔشًن ي ٍيٱه ٽىؼي ثٍ ػبْ ٍيٱه َبْ ىٔڂَ. 
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هًة ػًٔين ٱٌا ي ډَٞٳ ٱٌاَبْ هبڇ ځٕبَٓ ي َٕٽٍ ٕٕت ثٍ َمَاٌ ٱٌا؛ َُٔا 
ُ ثٕه ډًػت ډٓ ًٙى ٽٍ ؿَثٓ َبْ ًٍٕة ٽَىٌ ىٍ ىًٔاٌٍ ٭َيٷ ٹچت ثٍ َٕ٭ز ا

 وي.يثَ
 

 )هَسَٕ(گزفتگٖ ػزٍلٖ للة
ٕپشٍ ٹچجٓ ًٍٝر ډٓ  ٥جٸ وٖوٍىٕشًٍار ٥ت ٕىشٓ  ٍ٭بٔز ثٮي اُ ُاڅً ىٍډبوٓ  

 105دٌَٔى.
 خلَگ٘زٕ اس گزفتگٖ ري ّإ ذًَٖ )ذ٘زاًسٗص( 

ٍ ځٶشٍ ْ ډلٺٺبن ىاوٚڂبٌ أچٕىًِٔ، ٽٖٓ ٽٍ ٍيُاوٍ  ٹبٙٸ ٭ٖڄ ډَٞٳ ٽىي، آوشٓ  4ث
ثٕٚشَْ ىٍ هًن هًى ًهٌَٕ هًاَي ٽَى. أه ډًاى اُ ځَٵشڂٓ اٽٖٕيان ډًاى ډلبٵ٨ 

 ٍٿ َبْ هًوٓ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىىي.

ٓ ٽٍ ثٕه  ٍ ډَىاو َٶشٍ، ََ ٍيُ ٔټ څًٕان  5ٕبڃ ٕه ىاٙشىي ثٍ ډير  68سب  18ډلٺٺبن ث
ٍ ىٍ هًن آوُب ثٍ ٥ًٍ  4آة ثب  ٘ هًن أه اٵَاى وٚبن ىاى ٽ َ ٭ٖڄ ىاىوي، آُډبٔ ٹبٙٸ د

َ اُ ٕ ٍ ثٕٚش ٓ اٽٖٕيان يػًى ىاٍى آوشٓ اٽٖٕيان ډبىٌ اْ إز ٽٍ اُ آٙپب َ اٵَاى آوش بٔ
ثبٵز َبْ ثين ىٍ ډٺبثڄ اٽْٖٕن سُبػمٓ ډلبٵ٪ز ډٓ ٽىي. سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ 
ځٌٙشٍ وِٕ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. ٽٍ ٭ٖڄ ثٍ اوياٌُ ْ ٕٕت، ډًُ ٔب سًر ٵَوڂٓ ډًاى 

كبيْ  سَ ثبٙي. ثٍ َمبن اوياٌُ سٌَٕ٭ٖڄ ډلبٵ٨ ي آوشٓ اٽٖٕيان ىاٍى. ََ ؿٍ ٍوڀ 
 106.إزدًٕوي َبْ ډٶٕي ثٕٚشَْ 

 تاسوززى گزفتگٖ)تٌٖ ّاضوٖ(

                                                 
 73ُاڅًْ أَاوٓ ٛ  105
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 ثبىاڇ سچن ثب٭ٖڄ ډَٞٳ ًٙى
 گزفتگٖ ػزٍق )رٍا سازُ(

 ډَٞٳ ډَست ٍيٱه ٽىؼي ي ٍيٱه كًٕاوٓ.

 هًٍىن ٭ٞبٌٍ َٕٕ ي څٕمً سَٗ سبٌُ 

 $كشمب ثٮياُ ډَٞٳ ثبُٽىىيٌ َبْ اوؼبڇ كؼبډز ي ٵٞي ي اوياهشه ُاڅً ثٍ ٍيْ ٹچت
 .٭َيٷ ُاڅً ثٕبويأُي#

 دََِٕ اُ ډَٞٳ ځًٙز ځبي، ًٕٕٕٔ ي ٽبڅجبٓ.
 گزفتگٖ ػزٍق)رٍاسازُ(

ًٔ ځَاٵٓ ډَىْ  پزسص: َبْ ٹچت ثٍ ٕبڅٍ ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ ٔپٓ اُ ٍٿ 78ىٍ آوْ
ٍٿ َڈ ثٍ ًٍٝر هٶٕٶٓ ځَٵشڂٓ ىاٍى. َمـىٕه ؿىي سب اُ  2ًٍٝر ٽبډڄ ځَٵشٍ، 

َبْ ډٲِ ځَٵشڂٓ وبؿِْٕ ىاٍى. ١مىب دَيٕشبر َڈ ىاٍوي. ٍاٌ ىٍډبن اُ ٥َٔٸ ډًَٔٿ
 ٥ت إلاډٓ ؿٕٖز؟

ٗ ٕمبٷ ُٔبى ډٕڄ ٽىىي؛ 2. كؼبډز ٽىىي؛ 1 پاسد: اْ ٹچج٘ ثبٔي ُاڅً ىٍډبوٓ 3. آ . ثَ
ىڇ ٽَىٌ ا٦ًٕهييٓ ي ثبىٍوؼجًٍٔ ي ځڄ ځبيُثبن ي ٕىجڄ اڅ٦ٕت ٍا ََ ٙت -4ٽىي. 
 ٔټ 

اْ ىٍډبوُبْ سپمٕچٓ ثٍ دِٙټ ٥ت ٕىشٓ ډَاػٮٍ ومبٕٔي.-5څًٕان ډٕڄ ٽىٕي.   107ثَ
 گزفتگٖ ػزٍق)ذ٘زاًسٗص(

َٶز ٭يى َٕٕ ٍا ٍويٌ ي ثب آة ٍٕ ٭يى څٕمًسَٗ سبٌُ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثٮي اُ ٙبڇ ي 
 ٍيُ ډٕڄ ًٙى. 120وبَبٍ ثٍ ډير 

 ياكي َٕٽٍ ٥جٕٮٓ# ثٮي اُ  1ياكي ٭ٖڄ&  2ياكي ٍيٱه ُٔشًن ثًىاٍ&  4ًٙوٖٕڄ $
                                                 

 81، ٛ 1ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ دَٕ٘   107
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 ٍيُ ډَٞٳ ًٙى. 120ډًاى ډٌٽًٍ ٍيُْ ٍٕ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ اُ آن ثٍ ډير  سَٽٕت

 ډَكچٍ. 21اوؼبڇ ثبىٽ٘ ٽشٴ ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن ىٍ 

 كؼبډز ٭بڇ ٍٕ ډَسجٍ ََ ډبٌ ٔپجبٍ.

 ٭يى ُاڅً ىٍ ډ٬١ً كؼبډز ٭بڇ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى. 14ٔپمبٌ ثٮي اُ كؼبډز ًٕڇ، 

ٌ ٔب ٌَٕٙ او ْ َب ي ډَٞٳ اٍى ْ َٕى ٘ ػي  ي٭يٌ ثٍ ٭ىًان  5ڂًٍ َٶشٍ اْ سَٻ ٔب ٽبَ
108ډبڅٕين ٍيٱه ثبىاڇ سچن اُ ٥َٳ اوڂٚشبن ثٍ ٕمز ٕبٷ دب ډٶٕي ډٓ ثبٙي. ٝجلبوٍ.

 

 109)ض٘اٖٗ(للة گزفتگٖ ضسى تاس
  ٥جٕٮٓ، هًٍاٽٓ ُٔشًن ٍيٱه ي ٥جٕٮٓ هًٍاٽٓ ُٔشًن

  ٙبڇ، ي وبَبٍ ٕٔ# ثب ثيين(ٽبًَ

  هًاة، اُ ٹجڄ هبڇ ٙت ٽَٵٔ

  ،)ٵَاوًْٖ ُثبن ثٍ(دًاٍيٵَوڂٓ;  يكٚٓ; سٌَ سٌَ

 .ٽًَٓ ٍٔلبن ٕجِْ

 زرهاى گزفتگٖ ري للة )ٗىتا(
ٓ ٍٿ ٹچت اُ َٙي٫ ىٍډبن ثب ُاڅً ي ثبىٽ٘ ي كؼبډز ٽَىن دََِٕ ًٙى ؿًن   ځَٵشڂ

 ٍاٌ ٹچت ٍا ثجىيى ي ٙوٜ  يډمپه إز آن هًن څوشٍ ٙيٌ ىٍ ٍٿ كَٽز ٽَىٌ 
ًٙى يڅٓ أه ٹ٦ٮٓ وٕٖز ي  ىؿبٍ ٕپشٍ ًٙى. اڅجشٍ اډپبن َڈ ىاٍى ٽٍ ٍٿ ٹچت ثبُ

ٓ ٽبٍ ىٍډبن ٍا  ْ هًٍاٽ أه اثشيا ثب ىاٍيَب ْ ثبٍٔټ ثپٚي. ثىبثَ ٍ ػب ٍ ث ډمپه إز ٽب
كشمب ثبٔي  َٙي٫ ٽىٕي. ٕذٔ اُ ُاڅً ي كؼبډز ٽمټ ثڂَٕٔي. اُ ٍيٱه ډب٬ٔ ي ػبډي

 دََِٕ ٽَى.

                                                 

 
 

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 109  وٖ
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ٍ ثبُ ٙين ٍٿ ٹچت ٽمټ ډٓ ٽىي. ٹجلا ٓ ث ٌ هٕچ َ ي آثٲًٍ ىاهڄ ځٶشٕڈ ٽٍ َٕٕ ٍا  ٕٕ
 ى ٽىٕي.َآثٲًٌٍ ه

ٝي ځَڇ ٹٌَ ٹبر ٍا ىٍ ٭َٷ ٽٕبڅټ ي ٭َٷ ځِوٍ ي ٭َٷ ًَٵبٍٔٺًن ػًٙبويٌ، ٝبٳ 
ٌ ٔټ څًٕان ٹجڄ اُ ٱٌا ډٕڄ ٽىٕي. اځَ ٭َٷ ًَٵبٍٔٺًن وٚي اُ  ٍ ي٭يٌ، ََ ي٭ي ٽَىٌ، ٕ

 َڈ أه ځًوٍ إز ٽٍ َُٔ ځبُ ٍا ٽڈ  ٍياٺًن إشٶبىٌ ٽىٕي. ػًٙبوين أه ىيى ًَٵبٍٔ
ٓ ٽىٕي  ىي ٍٕ سب ٹڄ ُى ٙٮچٍ ٍا هبډًٗ ٽَىٌ ٔټ ٍث٬ ٝجَ ډٓ ٽىٕي  اٍيَمٕه ٽٍ ى ډ

 سب ىڇ ثپٚي. اُ ََ ٭َٹٓ َڈ اځَ ٔټ څٕشَ ثبٙي هًة إز.
ٿ ىٍهز ثٍ، ځڄ هشمٓ ٕٶٕي، ٭ىبة ډٌَُ ي ٕمبٷ ٍا ثب َڈ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي  ثَ

ٗ ٍا ٽڈ ٽىٕي سب ىي َُٔ ٍ ٓ ػًٕٙي ٙٮچ ٍ يٹش ٗ ػًٙبوين أه إز ٽ ٍٕ  ثؼًٙبوٕي. ٍي
وي ثٮي ثڂٌأٍي ىڇ ثپٚي. آن ځبٌ آن ٍا ٝبٳ ٽَىٌ ٍٕ ي٭يٌ، ََ ي٭يٌ ٔټ  سب ٹڄ ثِ
ٵىؼبن َمَاٌ ثب ىي كجٍ َٕٕ ډٕڄ ٽىٕي َٕٕ ٍا هًٍى ٽَىٌ ډظڄ ٹَٛ ىاهڄ ىَبن 
َ ياػت وٕٖز ٽٍ ډَٞٳ أه ىاٍيَب ٹجڄ اُ  ٘ ثؤًٍي. ىٔڂ ٍ ي أه ىاٍي ٍا ٍئ ځٌاٙش

 ٱٌا ثبٙي.

ٍ ٭َٷ ځِو ٳ ٽىٕي آن ځبٌ ٍ، ثًډبىٍان، ډٌَُ ي ٽٕبڅټ ػًٙبويٌ ي ٝب٭ىبة ٍا ىٍ ؿُب
 ٵىؼبن اُ آن ٍا ډٕڄ ٽىجي. ټٔ ٍٕ ي٭يٌ، ََ ي٭يٌ

٥َٳ ډٓ ًٙى ي ثب اىاډٍ آن سب  ٍ ان ٙبء الله َمبن ٍيُ ايڃ ه٦َ ٕپشٍ ثَ ثب أه ؿىي وٖو
" ځَٵشڂٓ ٍٿ ٹچت ثٍ ٔبٍْ هيا ثبُ ډٓ ًٙى ثٍ ٣َٙ دََِٕ ي اٝلاف 95ٍيُ  14

ٱٌاَبْ ٝىٮشٓ . اځَ ٽٖٓ ٍيٱه وجبسٓ ووًٍى ثٍ أه ٍاكشٓ اُ سٲٌٍٔ ي هًىىاٍْ 
 110ٕپشٍ ومٓ ٽىي.

 (گزفتگٖ ري للة )تالزٕ

                                                 
 .٥127ت وؼبر ثو٘ ٝٶلٍ   110
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 ځَٵشڂٓ ٍٿ ٹچت ٍا ثب ٔپٓ اُ ٍٕ وٖوٍ َُٔ ډيايا ٽىٕي:
 ٭َٷ ٽٕبڅټ $ٔټ څٕشَ#& ٭َٷ ځِوٍ $ٔټ څٕشَ#& ٭َٷ ًَٵبٍٔٺًن $ٔټ څٕشَ#

ځَڇ ٹٌَ ٹبر ٍا ىٍ آن ػًٙبويٌ ي ٝبٳ  100٭َٹٕبر ٵًٷ ٍا ډوچ٣ً ٽَىٌ ٕذٔ 
ثؤًٍي ٽىٕي. ٍٕ ي٭يٌ ٔټ څًٕان اُ آن ٍا ډٕڄ ٽىٕي. ثُشَ إز أه ډوچ٣ً ٍا وبٙشب 

 يڅٓ اځَ ٱٌا ٽڈ ثؤًٍي هًٍىن آن دٔ اُ ٱٌا َڈ ډبوٮٓ وياٍى.

ٿ ىٍهز ثٍ $  50ځَڇ#& ډٌَُ $ 50بة $ځَڇ#& ٭ى 50ځَڇ#& ځڄ هشمٓ ٕٶٕي $ 50ثَ
 ځَڇ# 50ځَڇ#& ٕمبٷ $

 ٌ ْ ٍٔوشٍ، ػًٙبوي ُ آن ٍا ىٍ ٔټ ٹًٍ ٍٿ ا ٓ ٽَىٌ، ىي ٹبٙٸ ثِ ډًاى ٵًٷ ٍا ثب َڈ ٹب٥
ٍ َٕٕ ډٕڄ ٽىٕي. $َٕٕ ٍا ٔټ څًٕان َمَاٌ ثب ىي كجََ ي٭يٌ ٝبٳ ٽَىٌ، ٍٕ ي٭يٌ 

  ٹًٍر ىَٕي#.
ٍ $ٔټ څٕشَ#& ٭َٷ ثًډبىٍان $ٔټ څٕشَ#& ٭َٷ ډٌَُ $ٔټ څٕشَ#& ٭َٷ ٽٕبڅټ   ٭َٷ ځِو

 $ٔټ څٕشَ#.

 بة ٍا ىٍ آن ػًٙبويٌ ي ٝبٳ ٽىٕي.ځَڇ ٭ى 200ٍا ثب َڈ ډوچ٣ً ٽَىٌ، ٭َٹٕبر ٵًٷ 
َمَاٌ ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٍة اوبٍ ډٕڄ ٍٕ ي٭يٌ ََ ي٭يٌ ٔټ څًٕان اُ آن ٍا 

 ٽىٕي.
 أه ٵَډًڃ ثٖٕبٍ ٹًْ ثًىٌ ثب ٭مڄ ٽَىن ثٍ آن اُ َمبن ٍيُ ايڃ، ه٦َ ٕپشٍ ي ډَٿ 

ٌ ي ثب اىاډٍ ىاىن آن   14ٔه ٍيٗ ٍا سب " ځَٵشڂٓ ٍٿ ٹچت ٍا ثبُ ډٓ ٽىي. ا95ٍٵ٬ ٙي
 ٍيُ اىاډٍ ىَٕي.

 ًىتِ ّإ هْن



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

83 

 َ ٍ ٕه آوُب ُٔ ٓ ٽ ٍ ډِاػٚبن ځَڇ  ٕبڃ ي 40ٽٖبو ٓ ٽ ٓ ٽٖبو ْ َٖشىي ٔٮى ىډًْ ًٕىاي
ٔب ًٕىايْ إز َمَاٌ ثب ىاٍيْ وٖوٍ ًٕڇ، سوڈ ٽبًَ سىبيڃ ٽَىٌ ي ثٍ ػبْ آة اُ 

 ٭َٷ ٽبٕىٓ ي ٕپىؼجٕه، َٙثز ىٍٕز ٽَىٌ، ډٕڄ ٽىٕي.

ٕبڃ ي ثچٲمٓ ًٕىايْ ي ؿبٷ ثًىٌ ي ثيوٚبن َٕى إز  40ٽٖبوٓ ٽٍ ٕه آوُب ثبلاْ 
 ًٕڇ، ډٺياٍْ سوڈ ًٙٔي ډٕڄ ٽىٕي.َمَاٌ ىاٍيْ وٖوٍ 

اْ سٲٌٍٔ ٽٖبوٓ ٽٍ ځَٵشڂٓ ٍٿ ٹچت ىاٍوي ډٶٕي إز.  َٕٕ سَٙٓ ي ٕٕت ثَ
 111ثبلاْ ٹچت هًى، ُاڅً ثٕىيأُي.

 زرهاى اًسساز رگْإ للة)آل اسحاق(
 هًٍىن ٍيُاوٍ ىي وًثز ډوچ٣ً ٕٓ ٹ٦ٌَ ځٕبَٓ ٽَاسبځًٓ ثب آة_

ٍيُ ډَٞٳ ٕپىؼجٕه ي آة ٽَٵٔ ي ًَٔؾ ٍُى أَاوٓ ي اوؼَٕ ي وٞٴ  40ثٮي اُ 
ُ  ډَٞٳ ىاٍيَبْ ثبُ  ً ،ثٮي ا َ ٭مڄ ٽىٕي.كشمب ثبٔي ُاڅ ُٔ ٍ ٍ وٖو ٌ ٕىب ث  إشپبن ىډپَى

 ٽىىيٌ ٭َيٷ ثبٙي.
ٔټ وٖوٍ ډؼَة أىپٍ ٍٕ ٭يى ُاڅً ٍيْ ٕٕىٍ $٥َٳ ؿخ ٕٕىٍ، ثبلاْ دٖشبن ي _

اْ ثىي آيٍىن هًن ډٺياٍْ دٚڈ ٍا ډلبًْ ٹچت#ٹَاٍ ىَٕي  ي ثٮي اُ اٵشبىن ُاڅً ثَ
اْ ثبُ ٽَىن  ًُٕاويٌ ي ثٍ ډلڄ وٕ٘ ُاڅً ثـٖجبوٕي. س١ًٕق أىپٍ آة ىَبن ُاڅً ثَ
ىٍٔـٍ َبْ ٹچت ي دبٻ ٽَىن ًٍٕثبر ٭َيٷ ي سٞچت َٙإٔه$ځَٵشڂٓ ٍځُب#ډًطَ 

 112إز ي وٕبُْ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ وٕٖز.
 )ض٘اٖٗ(رهات٘سن ٍ للثٖ ٍ وثسٕ اًسساز

  ثؤًٍي، َٕٙٔه آوبٍ ة آ ثب ٕپىؼجٕه ډوچ٣ً ٝجق:

                                                 
 ٥ت اًٝڃ ځَاْ إلاډٓ  111
  ٥38جٕت َمَاٌ ٛ    112
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  ٭ىٞچٓ، ٕپىؼجٕه هًٍىن :٭َٞ

 ٔټ ىٍ ٍا ٽَٵٔ سوڈ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ٔټ ٔٮىٓ(ٽَٵٔ سوڈ ىډپَىِ ٙت:

  ثپٚي# ثىًٕٙي، ىڇ سب ٽىٕي ٝجَ ي ٍٔوشٍ آثؼًٗ إشپبن

.إز ي ٍډبسٕٖڈ ٍإٙشٕٖڈ ىٍډبن ځچٓ ډَٔڈ ٱچ٨ٕ ػًٙبويِ 
113 

 تسات٘ز ت٘واراى زچار گزفتگٖ ػزٍق )وززافطار(

 لثل اس صثحاًِ:
 

 دًىٍ ډبء اڅؼجه اٵشٕمًوٓ ٥جٸ ىٕشًٍ
 ٝجلبوٍ، وبَبٍ، ٙبڇ ، ډٕبن ي٭يٌ، ٕبلاى ، وبن ي وًٕٙيوٓ ٥جٸ ىٕشًٍ •
 ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ٔټ ٭يى ٽبًَ ٔب آة آن ډٕڄ ًٙى. •
ٛ ٹچت $ُ٭ٶَان، ٍُىؿًثٍ، ٌَُٔ،  • ٌ اىئٍ ډوًٞ ٍ ٭لاي ٓ ُ٭ٶَان ث  ىٍ سمبڇ ٱٌاَب ٽم

اوًٕٖن، ٍأُبوٍ، َڄ، ُوؼجٕڄ، آئٚه، ىاٍؿٕه، ځڄ َٕم هٚټ، سوڈ ځٚىِٕ دًىٍ 
 ٙيٌ، ډٕوټ، ُوٕبن ي ٽمٓ ٵچٶڄ# ا١بٵٍ ًٙى.

 ٍّٔڈ َٕٕ ي څٕمًسَٗ ډىٺٖڈ ىٍ ؿىي ي٭يٌ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډَٞٳ ځَىى. •
 ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ ثب آة ي ٭ٖڄ ډٕڄ ًٙى. 2-3ٕٕبَياوٍ ي ٭ٖڄ ٍيُْ ډوچ٣ً  •
ىڇ ٽَىٌ ځبيُثبن، ثبىٍوؼجًٍٔ، ا٦ٕوييٓ، آئٚه، ډَُوؼًٗ، ٍٍٔٚ ډَٯ، اٵٖىشٕه  •

ْ اٵشٕمًن ٽٍ ىٍ دبٍؿٍ اْ دٕـٕيٌ  1اُ ََ ٽياڇ  ْ ي ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ ٹبٙٸ ډَثبهًٍ
ٵشٍ ي ٕذٔ ٌَٕٙ ٽٕٚيٌ ًٙى. ىڇ ثبٍ ََ ثبٍ ثٍ ډير ؿىي طبوٍٕ ىٍ آثؼًٗ ٹَاٍ ځَ 2ي 

ٌ ثب ٭ٖڄ، وجبر، ٙپَ َٕم ٔب سَوؼجٕه َٕٙٔه ٙيٌ ي ٍيُْ   ثبٍ إشٶبىٌ ًٙى. 4-5ٽَى
 ٔټ ٍيُ ىٍډٕبن ثٍ سىبية اُ أه ىڇ ٽَىٌ َب ډٕڄ ًٙى: •
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 ٭يى ډًٌٕ وٖشَن ىٍ ٔټ څًٕان ٭َٷ وٖشَن ٙت هٕٖبويٌ، ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ىڇ ٽَىٌ  #10 1
 ي ډٕڄ ًٙى.

هًٍْ ٽٕبڅټ ىٍ ٔټ څًٕان ٭َٷ ٽٕبڅټ ٙت هٕٖبويٌ، ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ٹبٙٸ ٱٌا #1 2
 ىڇ ٽَىٌ ي ډٕڄ ًٙى.

 إشپبن آة ٽَٵٔ ثىًٕٙي. 2ٙجُب ډًٹ٬ هًاة  •
 ىٹٕٺٍ ياػت ي ١َيٍْ إز. 10ثبٍ ََثبٍ  3يٍُٗ ٍيُْ  •

 ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثٕمبٍان ىؿبٍ ځَٵشڂٓ ٭َيٷ ٽَيوَ
 لثل اس صثحاًِ:
 ىٕشًٍ ډبء اڅؼجه:

ٓ ي  ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ 3 ٍ ډبء اڅؼجه اٵشٕمًو َ ٍا ىٍ ٔټ څًٕان ٭َٹٕبر  2دًى ٹبٙٸ هبٽٕٚ
ٹچت $ ٙبډڄ ډوچ٣ً ٭َٹٕبر ٕٕت، ثٍ، ا٦ٕوييٓ، ٕىجڄ اڅ٦ٕت، ثبىٍوؼجًٍٔ، ځلاة، 
ځبيُثبن، وٮىب٫، وٖشَن، ثُبٍوبٍوغ، آئٚه، َڄ، ىاٍؿٕه، ٽٕبڅټ#ىاٯ ٙيٌ كڄ ٽَىٌ ي 

ٹٖمز آن ٍا ځَڇ ثىًٕٙي ي ىٍ ىٹٕٺٍ ٔټ  10ٹٖمز ٽىٕي. ََ  3ډلشًاْ څًٕان ٍا 
ٵًاٝڄ ٔبى ٙيٌ ٽمٓ يٍُٗ ومبٕٔي سب ٭َٷ ٽىٕي. ثٮي اُ وًٕٙين ٹٖمز آهَ څًٕان سب 

ٕب٭ز ؿِْٕ وؤًٍي. ثٮي اُ أه ډير اځَ اٙشُب ىاٙشٕي، ډٓ سًاوٕي ٝجلبوٍ  3-2
 ثؤًٍي. $سَٽٕت ډبء اڅؼجه ًٽَ ٙيٌ ډٓ سًاوي هًى ٔټ ٝجلبوٍ ثبٙي#.

 صثحاًِ:
 ډوشچٴ ثٍ سىبية اُ ډًاٍى َُٔ إشٶبىٌ ًٙى: ىٍ ٍيَُبْ •
ْ ثٍ / ډَثبْ ٕٕت/ ډَثبْ ثبڅىڀ / ډَثبْ ځلاثٓ / ډَثبْ آوبوبٓ / ډَثبْ هلاڃ 1 . ډَثب

ٍ ثيين َٕٙاثٍ $اځَ ډَثب ٍا هًىسبن  ٍ ي ډَثبْ َچٕچ ٍ ٕٕت/ ډَثبْ آډچ ْ ٙپًٵ وبٍوغ / ډَثب
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 ٕي# ثب وبن ډوًٞٛ ٹچتسٍُٕ ډٓ ٽىٕي ، ىٍ َىڂبڇ ٥جن ثٍ آن ٽمٓ ُ٭ٶَان ا١بٵٍ ٽى
 ٥َُ سٍُٕ وبن ډوًٞٛ ٹچت:

آٍى ځىيڇ ٍا ثب ډٺياٍْ دًىٍ ډٲِ دٖشٍ، ډٲِ سوڈ ٽيي، سوڈ ځٚىِٕ، َڄ، ىاٍؿٕه، 
ُ٭ٶَان ي ٽمٓ ٙىجچٕچٍ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثب ډٺياٍْ ٌَٕٙ اوڂًٍ ي آة همَٕ ٽىٕي. ىٍ 

 -ٽٍ ٹجلا اُ وبوًأٓ سٍُٕ ٽَىٌ أي -ٔټ إشپبن ثٍ اوياٌُ ٔټ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ډومَ
ٌ وًٻ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍ ٍ اوياُ ِٔٔي. ث ڇ ثَ ٓ آة يڅَ َ ي ٽم ىٹز ٽىٕي ٽٍ آة وٍ  –ْ ٙپ

ٍ َٕى ثبٙي ٌ ي ٍيْ إشپبن ٍا ثذًٙبوٕي ي ؿىي ىٹٕٺٍ ىٍ ډل٤ٕ وٕڈ  -ځَڇ ي و ٍ ٽَى ا١بٵ
ځَڇ ٹَاٍ ىَٕي سب ُډبوٓ ٽٍ دٴ ٽَىٌ ي كؼڈ ډوچ٣ً آة ي ډومَ ُٔبى ًٙى. ٕذٔ 

ٌ ي ٍيْ همَٕ ٍا ثذًٙبوٕي ي ثٍ ډير وٕڈ ٕب٭ ٍ ومًى ٍ همَٕ ا١بٵ َ ٍا ث ز ىٍ ډل٤ٕ ډوم
 وٕڈ ځَڇ ثڂٌأٍي سب همَٕ ثٍ ٭مڄ ثٕبٔي. ٕذٔ ىاهڄ ٵَ ٔب ٍيْ ځبُ وبن ٍا ثذِٔي.

 . ٕٕت دوشٍ ٙيٌ ثب ىاٍؿٕه ي ٭ٖڄ ي ٽمٓ ُ٭ٶَان2
 . ٍة ثٍ ٔب ٍة ٕٕت ُ٭ٶَاوٓ ٔب ډوچ٣ً آوُب ثب وبن ډوًٞٛ ٹچت3
 . ٌَٕٙ اوڂًٍ ثب وبن ٕىڂټ ٔب وبن ډوًٞٛ ٹچت4
 ثب وبن ډوًٞٛ ٹچت. ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ځچٺىي 5
 ٭يى ډًِٔ $ََ ٍيُ ډَٞٳ ًٙى# 30-21. 6
 ثبٍ ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ٭ٖچٓ ثب دًىٍ ىاٍؿٕه 2. َٶشٍ اْ 7

 ٗه ساػت تؼس اس صثحاًِ:
ٔټ څًٕان َٕٙ ثِ ثب ٽمٓ ځلاة ي ٭ٖڄ ي ىاٍؿٕه ي َڄ ٕبٕٔيٌ ي اٵشٕمًن $ٔټ ٹبٙٸ 

ٍ ډير ؿىي طبوٍٕ ىٍ َٕٙ ثبٍ ََ ثبٍ ث 2-3ٱٌاهًٍْ اٵشٕمًن ٍا ىٍ دبٍؿٍ اْ دٕـٕيٌ ي 
 ىٍ كبڃ ػًٗ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٕذٔ ٌَٕٙ ٽٕٚيٌ ًٙى.#

 ډٕبن ي٭يٌ ٝجق:
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 ىٍ ٍيَُبْ ډوشچٴ ثٍ سىبية اُ ډًاٍى َُٔ إشٶبىٌ ًٙى: •
ىاٙشٍ ىٍ ٩َٳ ؿٕىٓ . 1 ٭يى ًَٔغ ډش٤ًٕ ٍا دوشٍ، دًٕز ي ډٲِ ٕٶز ي٤ٕ آن ٍا ثَ

ځلاة ٽمٓ ٭َٷ ثٕيډٚټ ٍٔوشٍ اُ ٙت سب ٝجق ىٍ ًَاْ آُاى ثڂٌأٍي. ٝجق ثب 
 ډوچ٣ً ٽَىٌ، دًىٍ ٹىي ٍيْ آن دبٕٙيٌ ثؤًٍي.

 . كچًاْ ډبٗ:2
دٕمبوٍ َٕٙ ثِ  2ٔټ دٕمبوٍ ډبٗ دًٕز ٽىيٌ ٍا ثپًثٕي ي ثب ٍيٱه ٽمٓ سٶز ىَٕي. 

وٕي سب ٽمٓ ٱچ٨ٕ ًٙى. ٕذٔ ډٺياٍْ ٭ٖڄ  ا١بٵٍ ٽىٕي ي ٍيْ كَاٍر ډلأڈ َڈ ثِ
وٕي سب همَٕ  ىاٙشه ٔټ ا١بٵٍ ٽىٕي ي ډَست َڈ ثِ وٖجشب ٕٶشٓ ثٍ ىٕز آٔي. دٕ٘ اُ ثَ

ٓ َڄ ٕبٕٔيٌ ا١بٵٍ ٽَىٌ ي اُ ٍيْ  ٌ ي ٽم ٌ هَى ٙي ِ ثبىاڇ دًٕز ٽىي ٍ ډٲ ؿُبٍڇ دٕمبو
ىأٍي.  كَاٍر ثَ

ٌ ي ٽمٓ ٙپَ ډوچ٣ً ًٙى ي 3 ٓ َڄ ٕبٕٔي ٍ ٽىيٍ، ٽم ٍ ٕىؼي، دًى ٍ دٖشٍ، دًى  2. دًى
 ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ اُ ډوچ٣ً ډٕڄ ًٙى.

 ًاّار ٍ ضام:
 ايڅٍٕ: وپبر

ٱبڅٍ ثٓ ؿَثٓ، ػًػٍ ډَٯ،  • ٌ ٔب ثِ ىٍ سٍُٕ ٱٌاَبْ ځًٙشٓ ًٽَ ٙيٌ اُ ځًٙز ثَ
 ػًػٍ هَيٓ، ثچيٍؿٕه، ٽجټ ٔب ځىؼٚټ إشٶبىٌ ٽىٕي.

 ىٍ سمبڇ ٱٌاَب ىٍ َىڂبڇ ٥جن ٔټ إشپبن آة آَه سبة ا١بٵٍ ٽىٕي. •
ٌ ٙبډڄ أه ډًاٍى ثبٙي: ُ٭ٶَان، ٍُىؿًثٍ، ٌَُٔ،  • َ ٙي ىٍ سمبڇ ٱٌاَب سَٽٕت اىئٍ ًٽ

اوًٕٖن، ٍأُبوٍ، َڄ، ُوؼجٕڄ، آئٚه، ىاٍؿٕه، ځڄ َٕم هٚټ، سوڈ ځٚىِٕ دًىٍ 
 ٙيٌ، ډٕوټ، ُوٕبن ي ٽمٓ ٵچٶڄ.
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ٹجڄ ي ثٮي اُ ٱٌا ثٍ اوياٌُ ٔټ ٭يٓ ٕىڀ ومټ ثؤًٍي ي هًى ٱٌا ٍا ثٖٕبٍ ٽڈ  •
 سٍُٕ ٽىٕي.ومټ 

وغ ثذبٕٙي. •  ٍيْ سمبڇ ٱٌاَب ىٍ َىڂبڇ ډَٞٳ ٔټ ٹبٙٸ ٕجًٓ ځىيڇ ٔب ثَ
 ٍيٱه ډَٞٵٓ ىٍ ٱٌاَب ٍيٱه ُٔشًن ٔب ٽىؼي ثبٙي. •
اْ  •  وٶَ ډٓ ثبٙي. 4ډٺبىَٔ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ډًاى ايڅٍٕ ٱٌاَب ػُز سٍُٕ ٱٌا ثَ
ټ إشپبن ثبٍ ثٍ ػبْ ي٭يٌ ٙبڇ اُ ٱَية سب ډًٹ٬ هًاة، ََ ٕب٭ز ٔ 3َٶشٍ اْ  •

 آة ٕٕت ثب ٽمٓ ځلاة ي ٭ٖڄ ي ُ٭ٶَان ثؤًٍي.
 ىٕشًٍ ٱٌأٓ:

 . ًٕح ډوًٞٛ ٹچت:1
وغ، ٔټ ثٚٺبة ػٮٶَْ هَى ٙيٌ، ٽمٓ ځٚىِٕ َمٍ  ٔټ إشپبن ػً، ٔټ إشپبن ثَ
ٍا ثب آة دوشٍ سب څٍ ًٙى. ٕذٔ ٽييْ ٕجِ هَى ٙيٌ، اىئٍ ي ٍيٱه ُٔشًن ا١بٵٍ 

اْ ٹًر ثٕٚشَ ډٓ سًاوٕي أه  ًٕح ٍا ثب ځًٙز ػًػٍ ډَٯ ٔب ثچيٍؿٕه سٍُٕ ًٙى.$ثَ
 ٽىٕي.#

 . آٗ ډبٗ:2
وغ ، وٕڈ ٽٕچً ٕجِْ $ٙبډڄ سٌَ، ًٙٔي، ٽمٓ  ٔټ دٕمبوٍ ډبٗ ډٺَٚ ٍا ثب وٕڈ دٕمبوٍ ثَ

ٌ ىٍ آة ػًٗ ٍٔوشٍ ي  2سَهًن، ډٌَُ، ػٮٶَْ ي دًوٍ# ي  ٌ ٙي ٭يى ٙچٲڈ ډش٤ًٕ ٍوي
ٌ ي ٍيْ ٍ ٽَى ٍ ا١بٵ ٓ اىئ ْ ٥جن ٽم َ ىاٯ ي وٮىب٫  ثذِٔي. ىٍ اوشُب ُ ىاٯ، ٕٕ ٗ ٍا ثب دٕب آ

 ىاٯ سِٕٔه ٽىٕي.
 . آٗ اوبٍ:3

ٓ ٹىي ٔب آة اوبٍ  ٗ ثب ٽم ٍ سَ ٓ آة اوب ٔ ٽم ٍ ًٙى، ٕذ ٍ آة ثذِٔي سب وٕڈ دوش وغ ٍا ى ثَ
ٓ ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ٔب ٌَٕٙ ډٲِ  ٔ ٽم ٍ َٕٙٔه ىاهڄ ٽىٕي، ٕذ َٕٙٔه ي ډٺياٍْ آة ث



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

011 

ٍ ٽىٕي ي ثڂٌأٍي ؿىي  يى. ٕذٔ ثبىاڇ َٕٙٔه ا١بٵ وغ ثَ ٍ هًٍى ثَ ٗ ثوًٍى سب ډًاى ث ػً
ٌ إشٶبىٌ  اىئٍ ٍا ا١بٵٍ ٽىٕي. ىٍ أه ٱٌا ډٓ سًان اُ ځًٙز ػًػٍ ډَٯ ٔب ځًٙز ثَ

 ٽَى.
 . ٹچٍٕ ثٍ ي اوبٍ:4

وغ، ٔټ ؿُبٍڇ دٕمبوٍ  1ځَڇ ځًٙز ٍا ثب  250 دٕمبوٍ ثچٲًٍ هبڇ، ٔټ ؿُبٍڇ دٕمبوٍ ثَ
ځَڇ ثٍ 150َى ٙيٌ ثذِٔي. ىٍ ايا٤ٕ ٥جن كجٍ َٕٕ ه 2٭يى دٕبُ هَى ٙيٌ،  1ووًى، 

ْ ٥جن  ٍ اوشُب ٍ ٽىٕي. ى ٌ ا١بٵ ٍ  1هَى ٙي َ ٍا ى دٕمبوٍ آة اوبٍ ډٕوًٗ كڄ  1ٹبٙٸ ٙپ
ٍ ٱٌا ا١بٵٍ ٽىٕي ي ثڂٌأٍي ػب ثٕٶشي. ٍيْ ٱٌا ٍا ثب َٕٕ ىاٯ ي  ٌ اىئٍ ث ٍ َمَا ٌ ي ث ٽَى

 وٮىب٫ ىاٯ سِٕٔه ٽىٕي.
 . ًٍٙثبْ ػًػٍ هَيٓ:5

٭يى ًَٔغ هَى ٙيٌ ي وٕڈ  2يٓ ٍا ثب ٔټ دٕبُ هَى ٙيٌ، ځًٙز ٔټ ػًػٍ هَ
دٕمبوٍ ٕجِْ $ػٮٶَْ ي ځٚىِٕ# ىٍ آة ػًٗ ٍٔوشٍ ي ٍيْ كَاٍر ثڂٌأٍي ي وٕڈ 

وغ ا١بٵٍ ٽىٕي. ىٍ  ځَڇ ثٖٶبٔغ ي ٕبَٔ  5ىٹٕٺٍ آهَ ٥جن،  10ٕب٭ز ثٮي وٕڈ دٕمبوٍ ثَ
ٌ ي ډًٹ٬ ٽٕٚين ٱٌا ثٖٶبٔغ ٍا هبٍع ٽىٕي. ٍ ٽَى ٍ َىڂبڇ ډَٞٳ ٽمٓ  اىئٍ ٍا ا١بٵ ى

 آة څٕمًسَٗ ٔب آة اوبٍ ٔب آة وبٍوغ ثٕٶِإٔي.
 . ًٕح څذٍ:6

كجٍ َٕٕ ٍويٌ ٙيٌ هًة  2دٕمبوٍ څذٍ ي  1ٔټ دٕبُ ٍا ٽمٓ سٶز ىَٕي ي ثڂٌأٍي ثب 
ٍ ٍا ا١بٵٍ ومًىٌ  2ثذِى. ىٍ ايا٤ٕ ٥جن  ٍ اوشُب اىئ ٍ ومبٕٔي. ى ٍ ٱٌا ا١بٵ ٍ آة ډَٯ ث دٕمبو

 شي. ٍيْ ٱٌا ٍا ثب دٕبُ ىاٯ سِٕٔه ٽىٕي.ي ثڂٌأٍي ٱٌا ػب ثٕٶ
 . ًٕح سٌَ ثبٍ:7
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٭يى  1ٕبٹٍ ٽَٵٔ سبٌُ هَى ٙيٌ،  2٭يى دٕبُ هَى ٙيٌ،  2٭يى ًَٔغ هَى ٙيٌ،  2
ځَڇ ډًٌٕ  7٭يى ٽييٕجِ هَى ٙيٌ ي  1٭يى ؿٲىيٍ هَى ٙيٌ،  1ٙچٲڈ هَى ٙيٌ، 

 وٖشَن ٍا ىٍ آة ثذِٔي ي ىٍ اوشُبْ ٥جن اىئٍ ٍا ا١بٵٍ ٽىٕي.
 ًٕح ًَٔغ: .8

ٌ ٍا ثب وٕڈ ٽٕچً ًَٔغ وڂٕىٓ ٙيٌ ٽمٓ سٶز ىاىٌ ي  ِ هَى ٙي ٍٔ ُ ٹبٙٸ  1ٔټ ٭يى دٕب
ٙبهٍ وٮىب٫  4ٹبٙٸ ػٮٶَْ سبٌُ هَى ٙيٌ ي  3آٍى ا١بٵٍ ٽىٕي ي ٕذٔ ثب آة ي 

ٌ ي ٍيْ ًٕح ٍا ثب ػٮٶَْ هَى ٙيٌ  ٍ ومًى ٍ ٍا ا١بٵ ْ ٥جن اىئ ٍ اوشُب ثڂٌأٍي ثذِى. ى
 سِٕٔه ٽىٕي.

 ٌَ ٵَوڂٓ:. ًٕح س9
ُ ىٍٙز ٍا ٍِٔ هَى ٽَىٌ ي ثب  ٭يى ًَٔغ وڂٕىٓ  3كجٍ َٕٕ ٍويٌ ٙيٌ،  2ٔټ ٭يى دٕب

ٕبٹٍ ٽَٵٔ هَى ٙيٌ ي وٕڈ دٕمبوٍ سٌَ ٵَوڂٓ هَى ٙيٌ ٽمٓ سٶز ىاىٌ ي ي  4ٙيٌ، 
 ٔ ٍ آة ډَٯ $ٔب آة ٕبَٔ ځًٙشُب# ٍا ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ثذِٔي. ٕذٔ ډًاى دوشٍ  4ٕذ دٕمبو

ٌ ٍا اُ آة ډَٯ ػيا  ٍ ډوچ٣ً ٽه ثب ٙي ٌ ي ى ٹبٙٸ ًٙٔي هَى ٙيٌ سبٌُ، وٞٴ  3ٽَى
ٹبٙٸ ٍٔلبن هَى ٙيٌ سبٌُ ډوچ٣ً ٽىٕي ي ډؼيىا آة ډَٯ ٍا  2ٹبٙٸ ډَُوؼًٗ ي 

ٌ ي ثڂٌأٍي ًٕح ٱچ٨ٕ ًٙى. ٍيْ ًٕح ٍا ثب ًٙٔي هَى ٙيٌ سِٕٔه ٽىٕي. ٍ ٽَى  ا١بٵ
 . اٙپىٍ َٕٽٍ ٌَٕٙ:10

ٌ ي  ٓ سٶز ىاى ٌ ٍا ٽم ُ هَى ٙي ٹبٙٸ وٮىب٫ هٚټ ي ٽمٓ  1ٹبٙٸ آٍى،  1ٔټ ٭يى دٕب
ٍ ٽىٕي.  ٍ ٌَٕٙ ٍا ثب  2اىئٍ ا١بٵ ٍ َٕٽ دٕمبوٍ آة ا١بٵٍ ٽَىٌ ي دٔ اُ ؿىي ٹڄ  2دٕمبو

ىٹٕٺٍ ثب كَاٍر ٽڈ  10-12٭يى ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ٍا ا١بٵٍ ٽىٕي ي ثڂٌأٍي  2ػًٕٙين 
 ثذِى.

 . اٙپىٍ ثٍ:11
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ٸ آٍى ي ٔټ ٭يى ثٍ وڂٕىٓ ٹبٙ 1ٔټ ٭يى دٕبُ هَى ٙيٌ ٍا ٽمٓ سٶز ىاىٌ ي ٕذٔ 
ٔ ثب  ٍ ٽىٕي. ٕذ ٌ ٍا ا١بٵ  2ٹبٙٸ ٙپَ ي ٽمٓ اىئٍ ثذِٔي. ىٍ اوشُب  2دٕمبوٍ آة،  5ٙي

ٌ ي  ٍ ٽَى ٌ سوڈ ډَٯ ا١بٵ ٍ ثب كَاٍر ٽڈ ثذِٔي. ډًٹ٬ ٽٕٚين ٱٌا  10-12٭يى ٍُى ىٹٕٺ
 ٍيْ آن ٽمٓ ىاٍؿٕه ثذبٕٙي.

 . اٙپىٍ ٙىجچٕچٍ ٔب ډَُوؼًٗ:12
ٹبٙٸ ٙىجچٕچٍ ٔب  2ٹبٙٸ آٍى ي  1ٍا ٽمٓ سٶز ىاىٌ ي ٕذٔ ٔټ ٭يى دٕبُ هَى ٙيٌ 

ٌ ي ثب  ٍ ٽَى ٍ ا١بٵ ٓ اىئ ٗ ي ٽم ٍُىٌ  2دٕمبوٍ آة ثٍ ػًٗ ثٕبئٍي. ٕذٔ  5ډَُوؼً
 ىٹٕٺٍ ثذِٔي. 10 -12سوڈ ډَٯ ٍا ىٍ ٱٌا ا١بٵٍ ٽىٕي ي 

 . ووًىاة:13
ٓ اُ ځًٙشُبْ وبڇ 24ډٺياٍْ ووًى ٍا  ٌ ثب ٔپ ٍ آة هٕٖبويٌ، َمَا ىٌ ٙيٌ ي ٕب٭ز ى ثَ

دٕبُ ي ډٺياٍْ ًٙٔي ي ځٚىِٕ ي اىئٍ ٍيْ ٙٮچٍ ډلأڈ كَاٍر دوشٍ ًٙى ي ىٍ َىڂبڇ 
 ډَٞٳ ثٍ ٭ىًان ؿبٙىٓ اُ ٍيٱه ُٔشًن ي آثچٕمً إشٶبىٌ ًٙى.

 . آثڂًٙز ثٍ ي ٕٕت:14
ً ځًٙز ٍا ثب  ٍ ثڂٌأٍي. ىٍ ٕب٭ز ىيڇ ٥جن  2وٕڈ ٽٕچ ُ ثب ٍ ووًى ي ٔټ ٭يى دٕب  3دٕمبو

٭يى ٕٕت ٍُى دًٕز ٽىيٌ هَى ٙيٌ ي ٽمٓ  3ىيٌ وڂٕىٓ ٙيٌ ي ٭يى ثٍ دًٕز ٽ
ىاٙشه وٕڈ دٕمبوٍ  10-12اىئٍ ٍا ا١بٵٍ ٽىٕي ي ثب كَاٍر ډلأڈ ثذِٔي.  ىٹٕٺٍ ٹجڄ اُ ثَ

 َٕٽٍ ٌَٕٙ ا١بٵٍ ٽىٕي. ډًٹ٬ ډَٞٳ ٍيْ آثڂًٙز ٽمٓ ىاٍؿٕه ثذبٕٙي.
 . هًٍٙز ډَٯ:15

ٹبٙٸ ٌَٕٙ سمََىيْ ثٍ آن  5ٽَىٌ ي سٍُٕ  3ثٍ  1ډوچ٥ًٓ اُ ُوؼجٕڄ ي ٙپَ ثٍ وٖجز 
ٍ ٽىٕي.  ٍ ډير  250ا١بٵ ٌ ٍا ث ٍ ډَٯ هَى ٙي ي.  30ځَڇ ٕٕى ٍ ىٍ أه سَٽٕت ثوًاثبوٕ ىٹٕٺ

كجٍ َٕٕ ٍويٌ ٙيٌ ٍا ٍيْ كَاٍر ٽمٓ سٶز ىاىٌ ي  2٭يى دٕبُ هَى ٙيٌ ي  1ٕذٔ 
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ٍ ٽىٕي. كَاٍر ٍا ٽڈ ٽىٕي ي ىٍ ٩َٳ ٍا ثجىئي سب ډًا ٍ آن ٍا ا١بٵ ى ثٍ هًٍى ډَٯ ي ډبٔ
يى ي ډَٯ ثذِى. ٕذٔ ٔټ ًٕڇ ثًسٍ ٽبًَ دٕؾ هَى ٙيٌ ي  ٭يى دٕبُؿٍ هَى  6ډَٯ ثَ

ىأٍي. 2-3ٙيٌ ٍا ا١بٵٍ ٽىٕي ي ىٍ ٩َٳ ٍا   ىٹٕٺٍ ثجىئي ي ٕذٔ اُ ٍيْ كَاٍر ثَ
 . هًٍٙز ځًٙز ي سٌَ ٵَوڂٓ:16

ٍ ٍا ثب  250 ٱبڅ ٓ سٶز ىا 1ځَڇ ځًٙز ځًٕٶىي ٔب ثِ ٌ ٽم ُ ىٍٙز هَى ٙي ىٌ ي ٭يى دٕب
ٍ ځًٙز دوز كييى وٕڈ دٕمبوٍ آة ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ٩َٵٓ  ٓ ٽ ٍ يٹش ٓ ٽ ٍ ًٍٝس ثذِٔي ث

ًَٔغ هَى ٙيٌ ٍا ٽمٓ سٶز ىاىٌ ي  2ثًسٍ سٌَ ٵَوڂٓ ي ؿىي ٕبٹٍ ٽَٵٔ ي  1ىٔڂَ 
 وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ اُ دبٔبن دوز ځًٙز ثٍ َمَاٌ اىئٍ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي.

 . هًٍٙز ٽيي كچًأٓ:17
ٍ ووًى ٍا 5/1 ٍ دبٔبن ٕب٭ز ىيڇ دوز ووًى، دٕمبو ځَڇ ٽيي كچًأٓ  75ثب آة ثذِٔي. ى

٭يى ځلاثٓ دًٕز  1٭يى ٕٕت دًٕز ٽىيٌ هَى ٙيٌ ي 1دًٕز ٽىيٌ هَى ٙيٌ، 
ٌ هَى ٙيٌ ٍا ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي. ىٍ ٩َٳ ىٔڂَْ ٔټ ؿُبٍڇ دٕمبوٍ ثبىاڇ دًٕز  ٽىي

ٌ ٍا ثب  َ ثپًثٕي سب همَٕ ًٙى. همَٕ كبٝچٍ ٍا ثب  2ٽىي ٕٕ ٍ ٔټ ٭يى دٕبُ هَى ٽَىٌ كج
ٓ سٶز ىَٕي ي  ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ دًىٍ وبن هٚټ ي ٽمٓ آة وبٍوغ ثٍ آن ا١بٵٍ  2ٽم

ٽىٕي. ىٍ اياهَ ُډبن ٥جن ووًى ي ډًٌٕ َبْ َمَاٌ آن، ډوچ٣ً دٕبُ ي َٕٕ ي ثبىاڇ ٍا ثٍ 
َمَاٌ اىئٍ ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ثڂٌأٍي ډبٍٔ هًٍٙز ٱچ٨ٕ ًٙى. أه هًٍٙز ٍا ثب وبن 

 ډَٞٳ ٽىٕي.ډوًٞٛ ٹچت 
 . هًٍٙز ٍُىٻ:18

دٕمبوٍ  3ځَڇ ځًٙز هَى ٽَىٌ ٍا ثب ٔټ دٕبُ هَى ٙيٌ ٽمٓ سٶز ىَٕي. ٕذٔ  250
ٍ دبٔبن ٕب٭ز ىيڇ دوز ځًٙز،  ٌ ي ثڂٌأٍي ثذِى. ى ٍ ٽَى آة ي ٔټ ٹبٙٸ ٭ٖڄ ا١بٵ

ځَڇ ٍُىٻ $ًَٔغ أَاوٓ# ٕپٍ اْ هَى ٙيٌ ٍا ا١بٵٍ  200ٔټ ؿُبٍڇ دٕمبوٍ څذٍ ي 
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ٹبٙٸ  2بْ دوز اىئٍ ٍا ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ؿىي ىٹٕٺٍ ٹجڄ اُ ٽٕٚين ٱٌا ٽىٕي. ىٍ اوشُ
 آثچٕمًْ سبٌُ ٔب آة وبٍوغ ثٕٶِإٔي.

 . هًٍٙز ٭ىبة:19
ٌ ي اُ آن  250 ٌ هًة ډوچ٣ً ٽَى ٌ ٙي ُ ٍوي ٌ ٍا ثب ٔټ ٭يى دٕب ځَڇ ځًٙز ؿَم ٽَى

ىٍ ٩َٳ ٽًٵشٍ َبٔٓ ثٍ اوياٌُ ځَىي ىٍٕز ٽَىٌ ي ىٍ آٍى ثٲچشبوٕي ي ٽىبٍ ثڂٌأٍي. 
ُ سٶز ىاىٌ ي ٽًٵشٍ َب ٍا ٽمٓ ثب دٕبُ سٶز ىَٕي. ىٍ ٹبثچمٍ ىٔڂَْ  ٓ دٕب  2ىٔڂَْ ٽم

ٍ ٍة اوبٍ،  ٌ ٙيٌ، ٔټ ؿُبٍڇ دٕمبو َ ٍوي ٕٕ ٍ ٍ  2كج ٍ ي ٔټ ؿُبٍڇ دٕمبو ٌ اوڂً ٹبٙٸ َٕٙ
څذٍ ي ډٺياٍْ آة ٍا ثٍ ػًٗ آيٍىٌ ي ډوچ٣ً دٕبُ ي ٽًٵشٍ ٍا ا١بٵٍ ٽىٕي ي ثڂٌأٍي 

ٺٍ آهَ ٥جن، وٕڈ دٕمبوٍ ٭ىبة، وٕڈ دٕمبوٍ ثبىاڇ دًٕز ٽىيٌ هَى ٙيٌ، ىٹٕ 10ثذِى. ىٍ 
وٞٴ ٹبٙٸ وٮىب٫ هٚټ ي ٽمٓ اىئٍ ٍا ا١بٵٍ ٽىٕي. هًٍٙز ٍا ثب وٮىب٫ ىاٯ ي َٕٕ 

 ىاٯ سِٕٔه ٽىٕي.
 . هًٍٙز ٽَٵٔ:20

دٕمبوٍ ٕجِْ هَى  3ځَڇ ځًٙز ٍا ثب دٕبُ هَى ٙيٌ ثذِٔي. ىٍ ٕب٭ز ىيڇ دوز  250
ىٹٕٺٍ آهَ  10وٮىب٫ ي ػٮٶَْ ي وٞٴ ثًسٍ ٽَٵٔ ٍا ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ىٍ ٙيٌ ٙبډڄ 

 اىئٍ ي ٽمٓ آثٲًٌٍ ٔب آة وبٍوغ ثٕٶِإٔي.
 . هًٍٙز ًٍٔآ:21

250  ٍ ٌ ثذِٔي. ى ُ هَى ٙي ٓ هَى ٙيٌ ٍا  10ځَڇ ځًٙز ٍا ثب دٕب ٍ آهَ دوز ًٍٔا ىٹٕٺ
 ٽمٓ سٶز ىاىٌ ي ثب اىئٍ ي ٽمٓ آثٲًٌٍ ا١بٵٍ ٽىٕي.

 َٯ ي ُٔشًن:. هًٍاٻ ډ22
ٌ ٍا ثب  ُ هَى ٙي ٓ سٶز ىَٕي. ٕذٔ  3ٔټ ٭يى دٕب كجٍ َٕٕ ي وٕڈ دٕمبوٍ  2ٍان ډَٯ ٽم

يٍٹٍ څٕمًسَٗ سبٌُ ىٍ ٩َٳ ا١بٵٍ  2ُٔشًن ٕجِ ثيين َٖشٍ هَى ٙيٌ ا١بٵٍ ٽىٕي. 



 7جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                                     قلة ، خوى  و  عروق 

014 

ىٹٕٺٍ آهَ ٥جن اىئٍ ٍا ا١بٵٍ ٽىٕي ي ٱٌا ٍا ثب  10ٽىٕي ي ډًاى ٍا ثب آة ثذِٔي. ىٍ 
 سبٌُ سِٕٔه ٽىٕي.ػٮٶَْ هَى ٙيٌ 

 . هًٍاٻ ثچيٍؿٕه ي ډًِٔ:23
ٹبٙٸ  1ٹبٙٸ َٕٽٍ ٍا ثب  2ٔټ ٭يى ثچيٍؿٕه ٍا ثب اىئٍ ي ٽمٓ آٍى آٱٚشٍ ٽىٕي. 

 10ؿبٔوًٍْ ٙپَ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثب ٽمٓ آة ثٍ ثچيٍؿٕه ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ثذِٔي. ىٍ 
ٽٕٚين  ىٹٕٺٍ آهَ دوز ٔټ ؿُبٍڇ دٕمبوٍ ډٲِ ثبىاڇ دًٕز ٽىيٌ ا١بٵٍ ٽىٕي ي ډًٹ٬

ِٔٔي. 2ٱٌا، ٍيْ ثچيٍؿٕه   ٹبٙٸ ډًِٔ ثٓ ىاوٍ ثَ
 . َُٔثبع:24

وٕڈ ٽٕچً ځًٙز ډَٯ ٍا سپٍ سپٍ ٽَىٌ ثب دٕبُ، ىاٍؿٕه، ووًى دًٕز ځَٵشٍ، ٍيٱه 
ٍ،200ٽىؼي ي آة ثؼًٙبوٕي سب ثذِى. ِ ثبىاڇ ٽٍ ىٍ 100ځَڇ َٕٽ ځَڇ ػلاة ٔب ٙپَ، ډٲ

ٍ ثبٙىي، ځٚىِٕ هٚټ، ٌَُٔ ي ُ٭ٶ ٌ ځَٵش  َان ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي سب ػب ثٕٶشي.ځلاة َٕٙ
 . ٕپجبع:25

ٍ سپٍ ٽَىٌ وٕڈ دِ  ٽىٕي، ٕذٔ دٕبُ ي ٍُىٻ ي سٌَ ٍا ؿىي ػًٗ  ځًٙز ٔب ډَٯ ٍا سپ
يػز آن ٍا ځَٵشٍ ي ثب آة َٕى ثًٕٚٔي. ٕذٔ ىٍ ځًٙز ىاهڄ ٽَىٌ ي  ىَٕي ي څِ

ٽمٓ  ٽمٓ َٕٽٍ ي ٙپَ ؿبٙىٓ ٽَىٌ ي ثڂٌأٍي ػب ثٕٶشي. ثٍ ٭ىًان اىئٍ هًٙجً،
 ٽىٕي. ُ٭ٶَان ا١بٵٍ 

إَمٍٕ :26  . هًٍٗ اثَ
ٍ آة ثؼًٙبوٕي ي ٽٴ آن ٍا ثڂَٕٔي  200 ٓ ى ٌ ٍا ثب ومټ ٽم ٌ هَى ٙي ځَڇ ځًٙز ثَ

ُ هَى ٙيٌ ٽمٓ سٶز ىَٕي .ډؼيىاً ٍيْ آن  ٌ ي ثب ٍيٱه ُٔشًن ي دٕب ٔ هبٍع ٽَى .ٕذ
ِٔٔي ي ثب اىئٍ ي ځٚىِٕ هٚټ ثڂٌأٍي ثذِى .ٕذٔ ډٺياٍْ آثٲًٌٍ ٔب َٕٽٍ ي  آة ثَ

ٓ آن ًٙى ا١بٵٍ ٽىٕي .ىٍ اوشُبْ ٥جن ډٲِ ثبىاڇ دًٕز  ٍ ؿبٙى ٍ ډٺياٍْ ٽ َ ث ٓ ٙپ ٽم



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

015 

ٽىيٌ ٍا ٍِٔ ٽَىٌ ي ثٍ آن ا١بٵٍ ومبٕٔي سب ؿىي ػًٗ ثوًٍى ي ٕذٔ ٽٕٚيٌ ثب وبن ٔب 
وغ ثؤًٍي.  ثَ

 . هًٍٗ ٍُٙپٍٕ:27
څز ٭مًىْ اثشيا ډَٯ ٍا سمِٕ ٽَىٌ ي ٙپڈ آن ٍا هبڅٓ ومبٕٔي ي ثًٕٚٔي ي ىٍ كب

 ٌ ٿ سبُ ٓ ثَ ْ ي ٽم ْ َب ٙبډڄ $ځٚىِٕ، ػٮٶَ ٓ ًٙى .ٕجِ ثڂٌأٍي سب آة ٙپڈ آن هبڅ
ٓ ومبٕٔي ي ثڂٌأٍي هٚټ  ٍ ي هَى ومبٕٔي .ٍُٙټ ٍا ثوٕٖبوٕي ي آثپٚ ٽبٕىٓ# ٍا ٖٙش
ِٔٔي ي ٙپڈ آن  ٔ ٍُٙټ ٍا ثب ٕجِْ َب ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ىاهڄ ٙپڈ ډَٯ ثَ ًٙى .ٕذ

آة ثڂٌأٍي ثب كَاٍر ډلأڈ ثذِى .دٔ اُ دوشه ون  ٍا ثيئُي ي ثب ډٺياٍْ اىئٍ ي
ىأٍي ي آن ٍا ىٍ ىٔٔ ثپٕٚي.  ٙپڈ ډَٯ ٍا ثَ

 . ډبَٓ ٽٕچپبْ ىاٍؿٕه ُىٌ:28
٭يى ډبَٓ ٽٕچپب ٍا ىٍ ٽمٓ آة وبٍوغ ٔب آة څٕمًسَٗ ي دٕبُ ثوًاثبوٕي ي  15-12

ٍ ًٍٝر ٽجبة ىٍ ٵَ ٔب ٍيْ ُٱبڃ ٔب ٍيْ ځبُ سٍُٕ ًٙى ي ثٮي اُ ٽجب ٔ ث ة ٙين ٕذ
 ٍيْ آن ىاٍؿٕه دبٕٙيٌ ي ډٕڄ ًٙى.

 . ٽجبة ځًٙز دَويځبن ًٽَ ٙيٌ ثب اىي29ٍٔ
 #:1. ٽشٍ ډوچ٣ً 30$

وغ ثٍ ًٍٝر ٽشٍ  ٗ ٍا ثب آة ثذِٔي. ډبٗ دوشٍ ٍا ثب اىئٍ ي ٽمٓ ٍيٱه َمَاٌ ثب ثَ ډب
 سٍُٕ ٽىٕي. ٍيْ دچً ٍا ثب ُ٭ٶَان سِٕٔه ٽىٕي.

 #:2. ٽشٍ ډوچ٣ً 31$
وغ ٍا ث ب آة، ٍيٱه ي ٽمٓ اىئٍ ثٍ ًٍٝر ٽشٍ سٍُٕ ٽىٕي. يٹشٓ آة ٔټ دٕمبوٍ ثَ

 ٌ ٍ ثبىاڇ دًٕز ٽىي ْ ٹبثچمٍ، ٔټ دىؼڈ دٕمبو ٓ ٍي وغ سمبڇ ٙي ي َىڂبڇ ځٌاٙشه ىڇ ٽى ثَ
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ٹبٙٸ ٙپَ ٍا ا١بٵٍ ٽىٕي ي ثڂٌأٍي ىڇ  2هَى ٙيٌ ي َمبن ډٺياٍ ډًِٔ ثٓ ىاوٍ ي 
 ثپٚي. ٍيْ دچً ٍا ثب ُ٭ٶَان سِٕٔه ٽىٕي.

 #:٣ً1 $. دچً ډوچ32
ْ آن وٕڈ دٕمبوٍ ډٲِ دٖشٍ سبٌُ  وغ، لا ٘ ٽىٕي ي ډًٹ٬ ىڇ ٽَىن ثَ وغ ٍا آثپ ٍ ثَ ٔټ دٕمبو
ِٔٔي. ٍيْ دچً ٍا ثب ُ٭ٶَان  ي ٔټ ًٕڇ دٕمبوٍ ًٙٔي سبٌُ هَى ٙيٌ ي ٽمٓ اىئٍ ثَ

 سِٕٔه ٽىٕي.
 #:2. دچً ډوچ٣ً 33$

وغ ٍا آثپ٘ ٽىٕي.  آة ي ٙپَ ځَڇ ًَٔغ هلاڃ ٙيٌ ٍا ثب ٽمٓ  150ٔټ دٕمبوٍ ثَ
وغ، لاْ آن ًَٔغ دوشٍ ي ٽمٓ اُ آة ي ٙپَْ ٽٍ ًَٔغ ىٍ  ثذِٔي. ډًٹ٬ ىڇ ٽَىن ثَ
وغ آن ٍا ثب  ِٔٔي ي ثڂٌأٍي ىڇ ثپٚي. ډًٹ٬ ٽٕٚين ثَ آن دوشٍ ثٍ ا١بٵٍ ٽمٓ اىئٍ ثَ

 هلاڃ دٖشٍ سِٕٔه ٽىٕي.
 #:3. دچً ډوچ٣ً 34$

ٓ هلاڃ دًٕز ثبڅىڀ ٔب وب ٍ ٽىٕي ي ٽم ُ آة ي ٙپَ سُٕ ٓ ا ٍوغ ٍا ىٍ آن ٍٔوشٍ ي َٙثش
وغ ٍا آثپ٘  5 ىٹٕٺٍ ثؼًٙبوٕي. ثٮي ډٺياٍْ هلاڃ ثبىاڇ ي دٖشٍ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽىٕي. ثَ

ْ دچً ٍا ثب ُ٭ٶَان سِٕٔه  ٍ ي ىڇ ٽىٕي. ٍي ٓ اىئٍ ٍا لاْ آن ٍٔوش ٌ ي هلاڃ َب ي ٽم ٽَى
 ٽىٕي.

 #:4. دچً ډوچ٣ً 35$
وغ ٍا آثپ٘ ٽىٕي. ډٺياٍْ ٍُٙټ ي اىئٍ ي  ٙپَ ٍا ىٍ ٽمٓ ٍيٱه ٔټ دٕمبوٍ ثَ

وغ لاْ آن ثذبٕٙي. ٍيْ دچً ٍا ثب ُ٭ٶَان سِٕٔه ٽىٕي.  سٶز ىَٕي ي ډًٹ٬ ىڇ ٽَىن ثَ
 #:5. دچً ډوچ٣ً 36$
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ُ ٕجِٔؼبر هَى  ٓ ا ٌ ي ډًٹ٬ ىڇ ٽَىن آن، ډوچ٥ً ٘ ٽَى وغ ٍا آثپ ٍ ثَ ٔټ ي وٕڈ دٕمبو
ٍا ثب  ٙيٌ ٙبډڄ ػٮٶَْ، ځٚىِٕ، ٙىجچٕچٍ، ٍٔلبن، سَهًن ، ًٙٔي ي ٽمٓ َٕٕ سبٌُ

ِٔٔي ي ىڇ ٽىٕي. ٍيْ ٕجِْ دچً ٍا ثب ُ٭ٶَان سِٕٔه ٽىٕي. وغ ثَ  ډٺياٍْ اىئٍ لاْ ثَ
 ٕبلاىَب:

ٕب٭ز  5/1سب  1ٕبلاىَب وجبٔي ثب ٱٌا ډَٞٳ ًٙوي ي ٵبٝچٍ ډَٞٳ ٱٌا ثب ٕبلاى ثبٔي 
 ثبٙي.

 . ٕبلاى ػٮٶَْ:1
ىٍ اوشُب څًٕان ػٮٶَْ هَى ٙيٌ ي ٔټ ٭يى دٕبُ هلاڃ ٙيٌ ٍا هًة ډوچ٣ً ٽىٕي . 2

 ومټ، ٍيٱه ُٔشًن ي ډٺياٍ ٽمٓ څٕمًسَٗ سبٌُ ٍا ثٍ آن ثٕٶِإٔي.
 . ٕبلاى آئٚه :2

ډٺياٍْ آة څٕمً، ٍيٱه ُٔشًن، دًىٍ ُوٕبن، ومټ ي ٵچٶڄ ٍا ىٍين ٽبٍٕ اْ ٽًؿټ 
ٌ هَى ٙيٌ، وٕڈ دٕمبوٍ ٽبًَْ  ٍ آئٚه سبُ وٕي .ٔټ ؿُبٍڇ دٕمبو ٍ َڈ ثِ ٍ ي هًة ث ٍٔوش

ِٔٔي .ٕٔ ٹبٙٸ ٱٌا 3هَى ٙيٌ ي  هًٍْ ٍٔلبن سبٌُ هَى ٙيٌ ٍا ىٍين ٽبٍٕ اْ ثَ
 ځٕبَٓ ٍا ٍيْ آن ٍٔوشٍ ي دٔ اُ َڈ ُىن ثلاٵبٝچٍ َٝٳ ٽىٕي.

 . ٕبلاى څجًْ ٹَډِ:3
ٿ ػٮٶَْ ٍا ٽٴ ثٚٺبة دُه ٽَىٌ ي ثٮي  ځَڇ څجًْ دوشٍ ي  100اثشيا ٔټ څًٕان ثَ

ٌ ٍا ٍيْ آن ثـٕىٕي .ٕذٔ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ دًىٍ  ٓ هَى ٙي ًٙٔي هٚټ ٍا وڂٕى
ثب ډٺياٍْ ٍيٱه ُٔشًن، آة وبٍوغ، ومټ ي ٵچٶڄ ٍا ىٍ ٩َٵٓ ػياځبوٍ ثُڈ ُىٌ ي ٍيْ 

ِٔٔي ي ډٕڄ ومبٕٔي.  څجًَب ثَ
 . ٕبلاى ًَٔغ ي ٽَٵٔ:4
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ًَٔغ ي ٽَٵٔ ي ٽبًَْ هَى ٙيٌ ٍا ثب ډٺياٍْ ػًاوٍ ډبٗ ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثب ٕٖٓ 
 ُ ُٔشًن، ډٺياٍْ َٕٽٍ ي ٽمٓ  ٹبٙٸ ٍيٱه 5ٹبٙٸ ٭ٖڄ،  5ٹبٙٸ ٍة اوبٍ،  5ډشٚپڄ ا

 اىئٍ ډٕڄ ٽىٕي.
 . ٕبلاى ډوچ٣ً:5

ًَٔغ ، څجًْ دوشٍ ٙيٌ، ٕبٹٍ َبْ ػًان ٽَٵٔ، ٽبًَ دٕؾ، ُٔشًن ٕجِ ي ٽمٓ سٌَ 
ٹبٙٸ  5ٹبٙٸ ٭ٖڄ،  5ٹبٙٸ ٍة اوبٍ،  5ٵَوڂٓ ٍا هَى ٽَىٌ ي ثب ٕٖٓ ډشٚپڄ اُ 

 ٍيٱه ُٔشًن، ډٺياٍْ َٕٽٍ ي ٽمٓ اىئٍ ډٕڄ ٽىٕي.
 ػصزاًِ:

ىٍ سمبڇ ډًاٍىْ ٽٍ اُ ٕٕت إشٶبىٌ ډٓ ًٙى، كشمب ٕٕت ډَٞٵٓ ٽبډلا ٍٕٕيٌ ي  •
 َٕٙٔه ثبٙي.

 ىٍ ٍيَُبْ ډوشچٴ ثٍ سىبية اُ ډًاٍى َُٔ إشٶبىٌ ًٙى. •
 . كچًاْ ٕٕت ٔب ثٍ:1

ٍ ٍا ثٍ ډٺياٍ لاُڇ دًٕز ځَٵشٍ، َٖشٍ َب $ٔب ثٍ# ٍا  َب ٍا ػيا ٽىٕي. ٕذٔ ٕٕت ٕٕت ٔب ث
آة ثذِٔي سب څٍ ٙيٌ ي آة آن سجوَٕ ًٙى. ٽمٓ ځلاة، ُ٭ٶَان، سپٍ سپٍ ٽَىٌ ي ثب 

َڄ، ىاٍؿٕه ي ډٺياٍْ ٭ٖڄ ٽٴ ځَٵشٍ ٔب ٙپَ ثٍ ٹًاڇ آيٍىٌ ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ، 
ىيثبٌٍ ثڂٌأٍي ثذِى سب ٕٶز ي ډىٮٺي ًٙى. ىٍ ٩َٵٓ دُه ٽَىٌ ي هلاڃ دٖشٍ ٍيْ آن 

 ثذبٕٙي.
لاة، ٭َٷ ثٕيډٚټ ، ُ٭ٶَان، ٭يى ٕٕت ٍويٌ ٙيٌ ثب ٽمٓ ځ 2-3. ٵبڅًىٌ ٕٕت: 2

ٽًة ٙيٌ ي ٭ٖڄ $أه سَٽٕت ٍا ډٓ سًاوٕي ثٍ  ٔټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍْ سوڈ هَٵٍ وٕڈ
 ٭ىًان ي٭يٌ ٙبڇ ثب وبن ډٕڄ ٽىٕي#

 . كچًاْ ًَٔغ:3
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ٍُىٻ َٕٙٔه ي ٍٕٕيٌ ٍا دًٕز ٽىيٌ ي اُ ي٤ٕ ثٍ ًٍٝر ٥ًڅٓ وٞٴ ٽىٕي ي 
َىٌ ي ثب آة ي ځلاة ثذِٔي ٹٖمز ٕٶز ډٕبوٓ آن ٍا ػيا ٽىٕي .ٕذٔ آن ٍا ٍويٌ ٽ

وٕي سب  َ ٔب ٭ٖڄ ٍا ثب َڄ ي ځلاة ي ُ٭ٶَان ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ډَست َڈ ثِ ٔ ٙپ .ٕذ
ْ ثب كَاٍر ډلأڈ ثً ىاىٌ  ٍ ىٔڂَ ٓ سبث ٍ ډبَ ٍ ٍا ى ٱچ٨ٕ ًٙى . هلاڃ ډٲِ ثبىاڇ ي ډٲِ دٖش

ٓ دُه ٽَىٌ ي ثب ؿبٹً ثٍ ٙپڄ څًُْ ٍ ٕٕى ٔ كچًا ٍا ى ٍ ٽىٕي .ٕذ ٍ كچًا ا١بٵ  ثجَٔي. ي ث
 . ٔن ىٍ ثُٚز:4

وغ ٍا ىٍ ډٺياٍْ َٕٙ ثِ كڄ ٽىٕي، اُ ٝبٵٓ ثڂٌٍاوٕي ي ىٍ ٹبثچمٍ ٍيْ ٙٮچٍ  آٍى ثَ
وٕي .ٕذٔ ٙپَ ي َڄ  ٍ ٍا ٽڈ ٽىٕي ي ډَست ثٍ َڈ ثِ ٔ ٙٮچ ٗ ثٕبئٍي .ٕذ ٍ ػً ډلأڈ ث
وٕي سب ٙپَ كڄ ٙيٌ  ي ځلاة ي ٭َٷ ثٕيډٚټ ي ٭َٷ ثُبٍوبٍوغ ٍا ا١بٵٍ ٽىٕي ي َڈ ثِ

ثُٚز ٱچ٨ٕ ًٙى .يٹشٓ ٽٍ ثٍ ٹًاڇ ٵَوٓ ٔب ٽمٓ ٱچ٨ٕ سَ ٍٕٕي َُٔ آن ٍا  ي ٔن ىٍ
هبډًٗ ٽَىٌ ي ىٍ ٩َٳ ډىبٕت ثپٕٚي سب هىټ ًٙى .ٕذٔ ٍيْ آن ٍا ثب ډٲِ دٖشٍ 
 ٽًثٕيٌ ي اويٽٓ ډلچًڃ ُ٭ٶَان سِٕٔه ٽىٕي ي ىٍ ٔوـبڃ ثڂٌأٍي سب ثجىيى.

 وًٕٙيوٓ َبْ َٕى:
 ْ َُٔ إشٶبىٌ ًٙى:ثٍ ػبْ آة ي وًٙبثٍ اُ وًٕٙيوٓ َب •
 . َٙثز اوبٍ:1

ٍ ٹًاڇ ثٕبئٍي. ډًٹ٬ وًٕٙين  ٓ ُ٭ٶَان ث َ ي ځلاة ي ٽم ٔ ٍا ثب ډٺياٍْ ٙپ ٍ ډچ آة اوب
 ثب آة ٍٹٕٸ ٽىٕي.

 . َٙثز ثبىاڇ:2
ِٔٔي سب همَٕ ًٙى.  250 ځَڇ ثبىاڇ دًٕز ٽىيٌ ٍا ثب ٽمٓ آة َٕى ىٍ ډوچ٣ً ٽه ثَ

 ٔ ٍ ډوچ٣ً ٭َٹٕبر ډٶَف، ٭َٷ وٖشَ 2ٕذ ٍ ىاٯ ٙيٌ دٕمبو ٓ ي ٭َٷ ٍأُبو ن، ٭َٷ ٽبٕى
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ِٔٔي ي ثڂٌأٍي هىټ ًٙى. ٕذٔ ثبىاڇ ٍا ٌَٕٙ ثڂَٕٔي ي ډبٍٔ ثٍ ىٕز  ٍا ٍيْ آن ثَ
 آډيٌ ٍا ثب ٙپَ ٔب ٭ٖڄ ثٍ ٹًاڇ ثٕبئٍي.

 . ػلاة:3
ٽٕچً ځلاة ٍيْ كَاٍر ډلأڈ ٹَاٍ ىاىٌ ،ػًٙبويٌ ي ٽٴ آن 3ٔټ ٽٕچً ٙپَ ٍا ثب 

ٕي .ٕذٔ ٔټ ځَڇ ُ٭ٶَان ٕبٕٔيٌ ٍا ثٍ آن ا١بٵٍ ٍا ثڂَٕٔي سب ډٺياٍ آن ثٍ و ٞٴ ثَ
ٽىٕي.ډبٍٔ َٙثز ٵًٷ ٍا ىٍ ٩َٵٓ وڂُياٍْ ٽَىٌ ي ډًٹ٬ ډَٞٳ ثب آة ٍٹٕٸ ٽَىٌ ي 

 ثىًٕٙي.
 . َٙثز سوڈ ٍٔلبن:4

ٍ ډير  12 ٕب٭ز ىٍ ٔټ څًٕان ډوچ٣ً ځلاة ، ٭َٷ ٽٕبڅټ،  1ځَڇ سوڈ ٍٔلبن ٍا ث
 ٽمٓ ٭ٖڄ ا١بٵٍ ومًىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي. ٭َٷ وٖشَن ي ٭َٹٕبر ډٶَف ثوٕٖبوٕي. ٕذٔ

 . َٙثز ٕٕت:5
ډٺياٍ ىڅوًاٌ آة ٕٕت ٍا ٍيْ ٙٮچٍ ثڂٌأٍي سب وٞٴ آن ثوبٍ ًٙى.آوڂبٌ ٝبٳ 
ٽَىٌ ثڂٌأٍي ٔټ ٙت ثمبوي. ىيثبٌٍ ٍيْ ٙٮچٍ ډلأڈ ځٌاٙشٍ سب ٱچ٨ٕ ًٙى . ثبُ 

ِٔٔي . اځَ سبثٖشبن ثبٙي ، ؿىي ٍيُْ آن ٍا ىٍ  ٝبٳ ٽَىٌ ، ىٍ ٩َٳ ٍٕٙٚ اْ ثَ
ْ وڂُيأٍي ي اُ آن  ٍ ا ٍ ٩َٳ ٕٙٚ ٍ ًٙى.َٙثز ٍا ى ٓ آن ثوب ٌ آث ٍ سب ډبى آٵشبة ځٌاٙش

ٽٕچً اُ اٵٌَٚ ٕٕت  3إشٶبىٌ ٽىٕي. اځَ هًإشٕي َٙثز َٕٙٔه ثبٙي ثٍ اُاْ ََ 
 ځَڇ ٙپَ ىٍ آن ٍٔوشٍ ي ثٍ ٹًاڇ ثٕبئٍي.450

 . آة ٕٕت ثب ٽمٓ ځلاة ي ٭ٖڄ ي ٽمٓ آة څٕمًسَٗ سب6ٌُ
ْ ثب ٭َٹٕبر ډٶَف ي ٭ٖڄ $سىُب وًٕٙيوٓ اْ ٽٍ ډٓ سًاوٕي ثٍ َمَاٌ ٱٌا . َٙثز 7١ٍ ً

 إشٶبىٌ ٽىٕي#
 . َٙثز آوبوبٓ :8
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ٓ ،ځلاة ي ثٕيډٚټ ََ ٽياڇ ٔټ َٚشڈ آة آوبوبٓ ، ٭ٖڄ ٔټ ًٕڇ آة  آة اوبوب
 آوبوبٓ.َمٍ ٍا ثب َڈ ٍيْ ٙٮچٍ ډلأڈ ثٍ ٹًاڇ ثٕبئٍي.

 . َٙثز وبٍوغ ٔب ثبڅىڀ :9
ځَڇ ثب ىي ًٕڇ آن ٙپَ ٔب ٭ٖڄ ، ٍيْ كَاٍر 400وبٍوغ ٍا ثٍ ډٺياٍ آة ثبڅىڀ ٔب 

 ډلأڈ ثٍ ٹًاڇ ثٕبئٍي.
 َٙثز ځبيُثبن: -. 10

اثَ آوُب آة ػًٙبويٌ سب وٞٴ ًٙى.40ځبيُثبن ي ثبىٍوؼجًٍٔ ثٍ اوياٌُ ډٖبيْ ىٍ  ثَ
ٌ ٭َٷ ثٕيډٚټ ي ځلاة ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ ثب ٙپَ ٔب ٭ٖڄ ثٍ ٹًاڇ آيٍىٌ،  ٝبٳ ٽَى

ځَڇ اُ آن ٍا ثب ځلاة ٔب آة َٕى 25-50ان ٍا ثب ځلاة كڄ ٽَىٌ ثٍ آن ثٕٶِإٔيُ٭ٶَ
 ډٕڄ ٽىٕي.

 . َٙثز ثبىٍوؼجًٍٔ:11
وؼجًٍٔ هٚټ  ٌ وجبٙي، ثبىٍ ٍ سبُ َ ثبىٍوؼجًٔ ٍ ٹًاڇ ثٕبئٍي.اځ َ ث ٍ ٍا ثب ٙپ آة ثبىٍوؼجًٔ

 ػًٙبويٌ ٝبٳ ٽَىٌ ثب ډٺياٍْ ٙپَ ثٍ ٹًاڇ ثٕبئٍي. ځَڇ ىٍ آة 250
 ڄ $ډبءاڅٮٖڄ#:. آة ٭12ٖ

ٍ ډلأڈ ثؼًٙبوٕي 1ػِء،٭َٷ ځبيُثبن1ػِء،ځلاة 2٭ٖڄ ْ ٙٮچ ٍ ٍا ثب َڈ ٍي ػِء ، َم
ٓ ډٕوټ ي ُ٭ٶَان ٍا ىٍ دبٍؿٍ اْ ثٖشٍ ىٍ أه ډبءاڅٮٖڄ ىٍ َىڂبڇ ػًٕٙين  .اځَ ٽم

 ثڂٌأٍي ثُشَ إز.
 . َٙثز څٕمً :13

ٔي ٽٍ ٍئ٘ ٍا ډٺياٍْ ٙپَ ٍا ىٍ ٩َٵٓ ٍٔوشٍ ي آوٺيٍ آثچٕمًْ سبٌُ ثَ آن ثٶٚبٍ
ثڂَٕى ،ٕذٔ ٔټ ٙجبوٍ ٍيُ ډوچ٣ً ٍا ىٍ ٩َٵٓ ىٍثٖشٍ ىٍ ىډبْ ډٮمًڅٓ وڂُياٍْ 
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ٽىٕي ٕذٔ ٝبٳ ٽَىٌ ثب ٹيٍْ ىٔڂَ آة څٕمً ثٍ ٹًاڇ ثٕبئٍي.ډبٍٔ َٙثز ٵًٷ ٍا ىٍ 
 َىڂبڇ ډَٞٳ ثب آة ٍٹٕٸ ٽَىٌ ي ثىًٕٙي.

 . َٙثز ٍُٙټ:14
ځَڇ، ثب  200څٕمًسَٗ سبٌُ ځَڇ، آة  400ځَڇ، آة ٕٕت ٍٕٕيٌ  400آة ٍُٙټ 

اْ آثڂَْٕ وجًى، ډٺياٍْ  ډٺياٍْ ٙپَ ٔب ٭ٖڄ ثٍ ٹًاڇ ثٕبئٍي. اځَ ٍُٙټ سبٌُ ثَ
 ٍ اثَ آن آة ٔټ ٙت ثوٕٖبوٕي ي ٍيُ ثٮي ثؼًٙبوٕي سب آة آن  4ٍُٙټ هٚټ ٍا ى ثَ

ٕي.  ثٍ ٔټ ًٕڇ ثَ
 وًٕٙيوٓ َبْ ځَڇ:

 :ثٍ ػبْ ؿبْ، ٹًٌُ ي وٖپبٵٍ اُ ډًاٍى َُٔ إشٶبىٌ ًٙى •
٭يى، وٞٴ  5. ىڇ ٽَىٌ ؿًة ىاٍؿٕه وٞٴ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ، َڄ ٕجِ هَى ٙيٌ 1

 ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ځڄ َٕم هٚټ، ُ٭ٶَان وٕڈ ځَڇ، ثٍ ٭لايٌ ٽمٓ ٭ٖڄ
. ىڇ ٽَىٌ وٞٴ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ىاٍؿٕه، وٞٴ ثىي اوڂٚز ُوؼجٕڄ، وٞٴ ٹبٙٸ 2

 ٱٌاهًٍْ ثُبٍوبٍوغ ثب ٽمٓ ٭ٖڄ
 . ىڇ ٽَىٌ ثٍ ي ٕٕت:3

ٍ ي ٕٕت ٍويٌ ٌ ٍا ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثب آة ػًٗ ىڇ ٽَىٌ ډٕڄ ومبٕٔي.  ث ٌ هٚټ ٙي ٙي
 ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ډٓ سًاوٕي ثب ٭ٖڄ َٕٙٔه ٽىٕي.

 ډًٌٕ :
، ثٍ، سًر، سمٚټ، ٙبَشًر، اوبٍ َٕٙٔه، ًٍٔآ،  ٕٕت َٕٙٔه ٍٕٕيٌ، ځلاثٓ، آوبوبٓ

 سمََىيْ، اوڂًٍ ٹَډِ
 ٍّٔڈ َٕٕ ي څٕمًسَٗ:



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

003 

َ دًٕز ځَٵشٍ ٍا ثب 30 ٕٕ ٍ ٗ ٍيْ دًٕز ٭يى څ5كج ٍ ؿىي ثَ ٌ ثب دًٕز ٽ ٗ سبُ ً سَ ٕم
َ آة  ٍ ىٕز آډيٌ ٍا ثب ٔټ څٕش َ ث َ ًٙى. همٕ ٍ سب همٕ ٌ ىٍ ډوچ٣ً ٽه ٍٔوش ٌ ٙي آن ُى
ٍ ػًٗ ٍٕبويٌ ٙٮچٍ ٍا هبډًٗ ٽىٕي سب َٕى ًٙى . ٕذٔ آن ٍا  ٍ ٽڈ ث ٍ ثٖٕب ٍيْ ٙٮچ

ٍيُ ٕٓ ٕٓ ٔب ٔټ إشپبن سب ؿُڄ  50ٝبٳ ومًىٌ ي ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ٽىٕي . 
 ډَٞٳ ًٙى.
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 گزفتگٖ ػزٍق تازوص هَضؼٖ
 ىٍډبن إذبٕڈ ٭٢لاوٓ-
 ىٵ٬ ثچٲڈ ٙئي-

 ٍٵ٬ اوٖياى ډ١ًٮٓ ٭َيٷ-

 ىٍډبن سپمٕڄ ٙپٖشڂٓ إشوًان -

اْ أؼبى ؿبٹٓ ډ١ًٮٓ ي ٍٵ٬ آسَيٵٓ ډ١ًٮٓ-  هًن ٍٕبوٓ ډ١ًٮٓ ثَ

 سوچٍٕ آٽىٍ َبْ ٭ٶًوٓ ي ىډڄ-

 إشوَاع ػٖڈ هبٍػٓ اُ وٺ٦ٍ هبٛ ثين-

 ٍيوي سَډٕڈ َب ُهڈ َب ي ًٕهشڂٓس٬َٖٔ -
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  زاٗ٘ي ٗا آتزٍاسىلزٍسٗستصلة ضسفتٖ رگْا ،-14
 

 الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ 
 $atherosclerosis َب ي وً٭ٓ  ، وبڇ ٔټ ثٕمبٍْ ىٍ ٍٿّا سرتٖ ري# ٔب

ؿڂبڃ ثَ ٍيْ ىًٔاٌٍ  ي ٽچٖشَيڃ ٽڈ څٕذٕيإز ٽٍ ثب ًٍٕة  آٍسًَٔإپچَئُٔ
ٍٿ ډٚوٜ ډٓ ٍٿ ىاهچٓ َٕم ځَىى. وشٕؼٍ أه ٵَأىي  َبْ ثب ٹ٦َ ډش٤ًٕ ي ثِ

# ثًىٌ ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٕه ٍٵشٍ ٍٵشٍ اُىٔبى آسَيډبؿَثٓ $-ٵٕجَْ َبْ دلاٻسٚپٕڄ 
 ځَىى. # ي ٔب ىٔڂَ ٭ًاٹت ډٓإشىًُٔٔٔبثي ي ډًػت سىڂٓ ٍٿ $ ډٓ

ٍځٖبلان ىٍ ػًاډ٬ دَٕٚٵشٍ ي وِٕ سٞچت َٙإٔه ٔپٓ اُ ىلأ ڄ ٭ميٌ ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ثِ
اْ  سىُبٔٓ ٕبلاوٍ كييى ٍ ث ฀أَانٽًٍَٚبْ ثب ډِٕان ثبلاْ إشَٓ إز، ث٦ًٍٔپٍ ثَ

يُ  ٕٕٞيَِاٍ ډَٿ ٹچجٓ ډَسج٤ ىٍ ثَ ىاٍى.سٞچت َٙإٔه ٽٍ ٭چز اٝچٓ ثَ
 ٍيى،  ثٍ ٙمبٍ ډٓ ډٲِي  ٹچتَبْ  ىَىيٌ ٍٿ أٖپمَٓبْ  ثٕمبٍْ

ي  دَٵٚبٍْ هًنثب سًػٍ ثٍ آن ٽٍ َٕذَٽچٖشَيڅمٓ، ىٔبثز، ٽٕٚين ٕٕڂبٍ، ؿبٹٓ، 
يُ أه ١بٔٮبر ٙىبهشٍ ٙيٌ ٓ سلَٻ ي وٖٚشٍ اُ ٭ًاډڄ ه٦َٕبُ ىٍ ثَ ٓ ث اوي سب  ُويځ

ٙي ٽٍ ثب ٽىشَڃ أه ٭ًاډڄ ثٍ ئٌْ َٕذَٽچٖشَيڅمٓ ي دَٵٚبٍْ  ٕبڃ ٹجڄ سًٍٞ ډٓ 10
ٍ ثٕمبٍْ ٹَن ثٕٖشڈهًن، ثشًان سب آهَ  ْ ٍا ډلييى ٕبهز. اډب ثٍ و٪َ  اثشلا ث ْ ٽَيوَ َب

 إز. ٙيٌ ٍٕي يػًى ٭ًاډڄ ىٔڂَْ ډًػت ٙپٖز ىٍ أه اډَ ډٓ
  114تصلة ضزاٗ٘ي ); سفت ضسى رگْا( -ولستزٍلافشاٗص 

 ډٕچٓ ځَڇ إز.# 300$وٕبُ ٭مًډٓ ثين  HDLٽچٖشَيڃ ډٶٕي 
 LDLٽچٖشَيڃ ډ٢َ 

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن َبْ ځٕبَٓ  114

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B3&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DA%A9%D9%85%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85
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ثين ٔټ اوٖبن ٥جٕٮٓ ٍيُْ ٔټ ٽٕچًځَڇ ٽچٖشَيڃ ډٓ ٕبُى ٽٍ ىٍ ُډٖشبن اٵِأ٘ 
ٓ ٔبثي ٘ ډ ٓ ٔبثي ي ىٍ سبثٖشبن ٽبَ ُ كي ٽچٖشَيڃ ثب٭ض ثٕمبٍْ  -ډ ٘ ا ٘ ىاىن ثٕ ٽبَ

 دبٍٽٕىًٖن $څٺًٌ# ډٓ ًٙى.
ٓ ًهٌَٕ ىٍ ثبٵز َب#: ٕبهز ًٍَډًن َب ي ومټ َبْ هًاٛ ٽچٖشَيڃ $ؿَث

$ٽچٖشَيڃ  ١HDLَيٍْ َىڂبڇ إشَٓ ي  -ٕبهز ډٕچٕه ي ٱٚبء ٕچًڅٓ -ٝٶَايْ
 ي ثب٭ض ىٵ٬ آن اُ ثين ډب ډٓ ًٙى.ثب اوشٺبڃ ٽچٖشَيڃ ډ٢َ هًن ثٍ ٽج -ډٶٕي#

  LDLػلل افشاٗص ولستزٍل 
اهشلاڃ ٽجي ي ٭يڇ ډشبثًڅٕٖڈ $ًٕهز ي  -ثٮ٢ٓ هًٍاٽٓ َب $ىٍ ډ٢َار ًٽَ ٙيٌ#

ٓ َب -ٕبُ# ٘ َمًٕٕٖشئٕه هًن $ ثٍ ٭چز ٽبَ٘ ئشبډٕه َبْ  -ؿَث  ,B12, B9اٵِأ

B6 #.سَٕيئٕي -ىٔبثز -إز ْ ْ هًن -ؿبٹٓ -ٽڈ ٽبٍ  -بڅٕز ٽڈٵٮ -إشَٓ -دَٵٚبٍ
 ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ٭ٶًوٓ.

 ػلائن
ٓ ىٍى ىٍ و ٍ ٙٺٕٺٍاكٖب ْ ؿخ -بكٕ ٓ ُاوًَب ي ىٕز َب -ىٍى ثبُي ً ثب ٕىڂٕى   -ىٍى دُچ

ٌ وبهه $ځبَٓ# -َٕځٕؼٍ -يُيُ ځًٗ ْ ٕٕب ٍ َب ْ هًن -څپ  سذ٘  -هٖشڂٓ -دَٵٚبٍ
 سىڂٓ وٶٔ. -ٹچت

 100-0 24 ٽچٖشَيڃ
LDL 180-60  ُثٍ ثبلا ه٦َوبٻ إز.# 130$ا 

 
 ب: ًسرِ ّا
 )تصلة ضزاٗ٘ي()رٍاٗات(سفتٖ رگْا

ډَث٣ً ثٍ ځَٵشڂٓ ٭َيٷ ٍا وِٕ ٭مڄ ٽىٕي.ؿًن ٕٶشٓ يځَٵشڂٓ ٭َيٷ ٽبډلا ٍيأبر 
 ثٍ َڈ ډَسج٦ىي.
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 كمبڇ إلاډٓ$ثبىلاٽٓ يوًٌٍ ي٭٦َ يٽٍٕٖ ٽٚٓ ي...#
ڇ  اډبڇ ١ٍب$٫# ٵَډًى: ٵبٔيٌ كمبڇ آن إز ٽٍ ثٍ ا٭شياڃ ډٓ اوؼبډي،دٓ يٍځُب ٍا وَ

ٍٿ ٍا سٺًٔز ډٕپىي يډًاى ُأي ي٭ٶًوز   115َب ٍا وِٕ ًية ډٕپىي.ډٕپىي.اوياډُبْ ثِ
 تازهداى ٌّگام ذزهاچٌٖ٘

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ىٍ َىڂبڇ هَډب ؿٕىى، ٵَايان ثبىوؼبن $/ ثبىډؼبن# ثؤًٍي؛ 
ڇ ډى ٽىي ي آة  ٍ ٙٶبى ََ ىٍى إز، ثَ ٍيٙىى ؿٌَُ ډى اٵِأي، ٍٿ َب ٍا وَ ؿَا ٽ

 ٽمَ $وَٕيى ػىٖى# ٍا اٵِين ډى ٕبُى.
 فطار ذَى ٍ خلَگ٘زٕ اس سىتِ هغشٕ ٍ تصلة ضزاٗ٘ي، ون ذًَٖ ٍ 

 116)ذ٘زاًسٗص(سفتٖ سزذزگْا
هًٍىن ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ آة دٕبُ ډوچ٣ً ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ ىٍ ََ 
اْ سلچٕڄ ؿَثٓ َبْ ٕوز ٙيٌ، ىٍ ىًٔاٌٍ ْ  وًثز اُ ٍيُ $ثٮي اُ وُبٍ ي ٙبڇ# ثَ

 َٕهَځُبْ ډٲِْ ي ىٍډبن ٕوشٓ ىًٔاٌٍ ْ $سٞچت َٙإٔه# ي ػچًځَْٕ اُ ٕپشٍ 
 ډٲِْ ډًطَ إز.

ٔغ، سَة ٕٕبٌ، ٽَٵٔ، ٽبًَ ي ٱٌَٕ# ي آة ع، سٌَ، ػٮٶَْ، ًَبآة ٕجِْ َب $إٶى
اوًا٫ ډًٌٕ َب $ٕٕت، ځلاثٓ، ثٍ،اوبٍ، ٱٌَٕ# كبيْ ډٺبىَٔ ٵَايان ئشبډٕه َب ي ډًاى 

ه ٕجت ٽبَ٘ َمًځچًثٕه ي ٽبَ٘ ٕبهشٍ ٙين ځًٔـٍ َډٮيوٓ َٖشىي. ي ٽمجًى آ
اْ هًن ٕبُْ ١َيٍ B12َبْ ٹَډِ ي ٽڈ هًاثٓ ډٓ ًٙى. ئشبډٕه  إز ي  ْثَ

آن ٕجت أؼبى ٽڈ هًوٓ ٽٚىيٌ ډٓ ًٙى. اُ ٥َٵٓ آة ٕجِْ َب ي ډًٌٕ َب ٽمجًى 
اْ  أه ثَ ْ سمبڇ ئشبډٕه َب ي ډًاى ډٮيوٓ ١َيٍْ إز. ثىبثَ ْ َب# كبي ٛ ٕجِ $ثوًٞ

                                                 
 ٥29ت الاډبڇ ١ٍب$٫# ٛ 115

 25٭ٖڄ ٛ 116



 7جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                                     قلة ، خوى  و  عروق 

008 

ٍٵ٬ ٽڈ هًوٓ، ډَٞٳ ٔټ ٵىؼبن آة ٕجِْ َب ٔب آة ډًٌٕ َب ثب ٔټ ٹبٙٸ 
 سًٍٕٝ ډٓ ًٙى.ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ 

 زرهاى تصلة ضزاٗ٘ي )ذ٘زاًسٗص( 
ِٔٔي ي ٩َٳ  ٕٓ سب ٙٞز ځَڇ ٍٍٔٚ ْ ٙت ثًْ هٚټ ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ آة َٕى ثَ
ْ آن ٍا ٔټ ٕب٭ز ثڂٌأٍي ثمبوي هٕٔ ثوًٍى. ثٮي آن ٍا ٍيْ آس٘ ثڂٌأٍي  ډلشً
ىأٍي ي ثڂٌأٍي هىټ ًٙى ٝبٳ   سب ٔټ ٔب ىي ىٹٕٺٍ ثؼًٙي. آن ٍا اُ ٍيْ آس٘ ثَ

 ٔه ٕبُٔي ي ثٮي اُ ََ ٱٌا ٔټ ٵىؼبن اُ آن ٍا ثىًٕٙي سب سٞچت ٽىٕي، ثب ٭ٖڄ َٕٙ
٥َٳ ځَىى.  117َٙإٔه ٙمب ثَ

 رضس سزٗغ زذتزاى ٍ رل٘ك وٌٌسُ ذَى ٍ ضس تصلة ضزاٗ٘ي 
ٍأُبوٍ ثٍ ٭چز ىاٙشه ًٍَډًن ُوبوٍ، ٍٙي ىهشَان ٍا ػچً ډٓ اوياُى.ٍٍٔٚ ٍأُبوٍ ثٍ 

 سٞچت َٙائٕه ي اوٖياى ٍځُب  ىڅٕڄ ىاٍا ثًىن ٽًډبٍٔه، ٍٹٕٸ ٽىىيٌ هًن ي ١ي
 .وِٕ ډٶٕيإز إز.ٽَٵٔ هبڇ ٔب ثوبٍ دِ

  

                                                 
 .19٭ٖڄ ٝٶلٍ   117
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 ّوَف٘لٖ ٍاًؼماز ذَى اذتلالات -15

 
   الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ  

ًٙى. أه  ٙين هًن ډٓ # ٵَأىيْ إز ٽٍ ډًػت څوشCoagulationٍ: اوڂچٕٖٓ$ثٍ 
، ٵٮبڃ ٙين ٵٕجَٔهثٍ  ٵٕجَٔىًّنٵَأىي اُ ىي ډَٖٕ ىاهچٓ يهبٍػٓ ډًػت سجئڄ 

ْ ي سؼم٬  ْ اوٮٺبى ًٙى. اوٮٺبى هًن ََ ؿىي ثب څوشٍ ٙين هًن  ډٓ َب دلاٽزٵبٽشًٍَب
ِْٔ ډٓ  َمًٵٕچَٓبٔٓ ډبوىي  ًٙى ي وٺٜ أه ٵَأىي ىٍ ثٕمبٍْ ډًػت سًٹٴ هًوَ

ٍ أؼبى  ْ هًن ى ٓ اوٮٺبى وبثؼب ٌ إز يڅ ٓ ٹچجٓٽٚىي ٍ ٹچجٓ# اوٶبٍٽشً أٖپمٓ ي  $ٕپش
 وِٕ ىهٕڄ إز آډجًڅٓي  ډٲِْ

 )تثزٗشٗاى(وَف٘لّٖ
 .6ٹَٛ هًن ډَٽت

 )رٍاسازُ(  Cٍ ّپات٘ت  ّوَف٘لٖ
 ٕبڃ/ سَُان 14/ ډَى/ٕه 

ٍځڈ ٽٍ   14دَٕ٘: ډه ديٍ ىي ٵَُوي $دَٖ# ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ َمًٵٕچٓ َٖشڈ ٽٍ دَٖ ثِ
آڅًىٌ ځَىٔي ٽٍ  Cثٍ ىڅٕڄ سٍِٔٸ ٵبٽشًٍ اوٮٺبىْ ثٍ ئَيٓ  75ٕبڃ ىاٍى ىٍ ٕبڃ 

اهَٕا ثٍ سًٍٕٝ دِٙپبن اُ ىاٍيَبْ ياٍىاسٓ أىشَٵَين ي ٍٔجبئَٔه ثٍ ډير ؿىي َٶشٍ 
ٌ ډٓ سًان اُ ٥ت إلاډٓ ىٍ ىٍډبن ٽىي. هًاَٚمىي إز س١ًٕق ٵَډبٕٔي آٔب ډٓإشٶبى

 ثٕمبٍان َمًٵٕچٓ ي َذبسٕز إشٶبىٌ ٽَى.
 دبٕن:

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D9%86%D9%88%DA%98%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B3_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DA%A9%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DA%A9%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B3%DA%A9%D9%85%DB%8C_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C
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ثٍ ًٍٝر وبٹڄ  ثٕمبٍُْوي ي ثين ومٓ ئَيٓ َذبسٕز ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى إٕٓجٓ ثٍ
٭لاډز إز وپشٍ ډُڈ ىٍ ىٍډبن أه اٵَاى ډلبٵ٪ز ٽجي اُ كمچٍ ئَيٓ َذبسٕز ثٓ

 إز 
 ٽٍ أه ٽبٍ ثب ٥ت إلاډٓ ٹبثڄ اوؼبڇ إز.

سًان ډٚپڄ ٍا ىٍ ؿىي ُډٕىٍ ىٍ ډًٍى َمًٵٕچٓ ي ٕبَٔ اهشلالار اوٮٺبىْ وِٕ ٱبڅجب ډٓ
ٓ سلچٕڄ ٽَى: اٵِ ٍ ثب٭ض ٍٹز هًن ډ٥ٓت أَاو ًٙى ٔب اٵِأ٘ ثچٲڈ ډبئٓ أ٘ ٝٶَا ٽ

ٽىي ٔب ٽٕٶٕز ًٕىا $ٽٍ ډٖئًڃ ٹًاڇ ىاىن ثٍ هًن ٽٍ هًن ٍا ثٍ سٮجَٕ ٕبىٌ آثپٓ ډٓ
ٍٕٓ ي ىٍډبن دٕڂَْٕ إز# سٲَٕٕ ډٓ ىٔټ ثَ ٽىي. ثَ إبٓ ََ ډًٍى ثبٔي ثٕمبٍ اُ وِ

 118ًٙى.
  

                                                 
 .56ٛ  2ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ كپٕڈ َبْ ٙمب دبٕن. د118َٕ٘
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  للة ري گٖزافتا -16

 
 119)ض٘اٖٗ(هَارز سٗز هف٘ساست للة ري گٖزافتاتزإ 

    ٹچت، ثبڅه .1

 ځٌاٙشه، ٵىَ .2

ڇ، ثؼًٗ آ.        3   يڅَ

  بة،٭ى .3

  څً، آ .4

 هبڇ ٍُٙټ .5

  

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 119  وٖ
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 زرهاى تپص للة ٍ تزس-17
 الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ 

 120تپص للة ) احتماى للة (
 ډٖئًڃ سى٪ٕڈ ١َثبن ٹچت: ثو٘ ډَٽِْ ٵًٷ ٽچٍٕ إز.

 ١َثبن ثبلا ډٓ ٍيى.اځَ ٔټ آَىَثب وٮچٓ ٙپڄ ىٍ ىٕز ؿخ ثڂَٕٔي، 
 اځَ ٔټ آَىَثب وٮچٓ ٙپڄ ىٍ ىٕز ٍإز ثڂَٕٔي، ١َثبن دبئٕه ډٓ آٔي.

١َة ډٓ ٽىىي سب  12طبوٍٕ ي ىٍ  ١5َثبن ٥جٕٮٓ اوٖبن ٥جٕٮٓ: $وج٠ ٍا ډٓ ځَٕوي ىٍ 
 سٮياى ١َثبن ىٍ ىٹٕٺٍ ثيٕز آٔي.#

 ػلل اصلٖ
و٘ ٔب ٍٍٔ ىاٍي َب $ ىاٍيَبْ ثبُ ٽى -ٽڈ هًوٓ -ا٦١َاة -دَٽبٍْ سَٕيئٕي ىيٌ ثَ

ٍٿ  -اهشلالار ىٍٔـٍ اْ# -سىڂٓ آئًٍر -وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ $ځَيٌ ٍٵشڂٓ -َب...# ثِ
٭ٶًوز ي  اهشلالار ٵًٷ ٽچٍٕ $يٍڇ -ُوبن# ٕىيٍڇ دٕ٘ اُ ٹب٭يځٓ $ىٍ -ٙين ٹچت

ٽبَ٘  -ٽبَ٘ ٹىيهًن $َٕذًځچٖٕمٓ# -ٵٚبٍ هًن -ډٕڂَن -ٽمجًى ډىڂىِ -ٽچٍٕ#
ىٍ اطَ سًٹٴ ىٍ ٍيىٌ ىيثبٌٍ ػٌة هًن ډٓ  ډيٵ٫ً ؿَاٽٍٔجًٕز $ -اٽْٖٕن هًن

 .٥چجٓ  ډٕڄ ثٍ ٕچ٦ٍ -كَٛ هًٍىن -ثٍ ٕجټ ٱَثٓ يٍُٗ -ځبُ ډٮيٌ -ًٙى#
 هضزات
 دىَٕ  ٍ $اىٍاٍ آيٍ#ىاٍيَبْ ډي ؿبْ څپڄا  ډويٍَب
  ٹًٌُ  ٵئٍه $ىاٍيَبْ ثبُٽىىيٌ ٍٍٔ َٖشىي#ا-ٕبڅجًسبډًڃ-سئًٵٕچٕه

 ډَٯ ٍُىٌ سوڈ   ٵچٶڄ َب وًٙبثٍ َب  ٹىي ٍّٔمٓ
 

                                                 
 سذ٘ ٹچتٹٖمز  -ٽشبة ىٍډبن َبْ ځٕبَٓ $وٮٕمٓ#  120
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 ب: ًسرِ ّا
 )رٍاٗات(ضزتاى للة ٍ ػزٍق

 وبووًاٌ-ٕٶب
ًٍٕڃ هيا$ٛ# ٵَډًىٌ اوي: ٕٶب ىياْ ََ ثٕمبٍْ إز ي َٕؾ ؿِٕ َمبوىي آن، يٍڇ ي 

 ١121َثبن ٍا ىٍډبن وپىي.
 . ي هَىڃ ي ىاوٍ ٍٙبى َڈ ځٶشٍ ٙيٌ إز.; ُوٕبنثٕبن: ٕٶب ٔٮىٓ وبووًاٌ
 )ذ٘زاًسٗص(ضست ضزتاى للة

 122َٕٽٍ اوڂجٕه ََ ٍيُ 
 123 )تثزٗشٗاى(تپص للة)ذفماى(

ٱبڅجب ىٍ كبڃ ٍاٌ ٍٵشه ي سلَٻ ي ٔب ډًٹ٬ ٵٚبٍ هًن ي ثٮي اُ ٱٌا َمَاٌ ثب ىٍى ٽشٴ 
ٓ ًٙى. ډَٽت  ٔب َمبن ىاٍيْ ػبډ٬ ثٍ  5ډَٽت  – 4ډَٽت  –$ُوؼجٕلار #  2أؼبى ډ

 ٌ ً ثب ػًٙبويٌ ٌَُٔ ٕٕبٌ  2اوياُ  –ثٍ ىاوٍ  –كؼبډز  –ٹَٛ هًن  –سوڈ ٽبًَ  –ػ
 ٽڈ هًٍْ ي ٽڈ وًٙٓ ډٶٕي إز. –٭ىبة  -آڅً  –اوبٍ  –ٽبًَ 

 )ٗىتا( تپص للة
ىأٍڈ ٽٍ اځَ ډبىٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ٽىيٍ ثوًٍى ثـٍ  زٍيأ $ٛ#اُ ك٢َر ًٍٕڃ

اٗ ٙؼب٫ ډٓ ًٙى ي ىٍ وشٕؼٍ ىؿبٍ سَٓ ي سذ٘ ٹچت ومٓ ًٙى. أه ٔپٓ اُ هًاٛ 
 ٽىيٍ إز.

ٌ ٽىي آن ځبٌ ٭َٷ  ٍ ٍا ثب دًٕز ٍوي ٘ ٹچت ثبلا ىاٍى ٕٕت َٕم ي ث ٍ سَٓ ي سذ ٓ ٽ ٽٖ
ثٕيډٚټ، ٭َٷ وٖشَن، ٭َٷ ثُبٍ وبٍوغ ي آة ٥لا ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ 

                                                 
ٍ:ع    121  244، ٛ 66ثلبٍالاوًا

 ٕوىَاوٓ ىٍ سَثز كٕئٍٍ   122
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 123
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َٕٙٔه ٽىي ي ٍيُْ ىي دٕمبوٍ اُ أه ٵبڅًىٌ ٍا ډَٞٳ ٽىي ي َمَاٌ ثب ََ دٕمبوٍ ىٌ سب 
 ًٌ ثٍ ٙؼب٭ز ډٓ آيٍى $ٍيأز ىأٍڈ#ٔبُىٌ ٕٕبَياوٍ ډٕڄ ٽىي. ډٕ

اْ ثيٕز آيٍىن آة ٥لا وِٕ ٥لا ٍا ىٍ آة ثؼًٙبوٕي. ٥لا وٕبُ ١َيٍْ ٹچت إز.  ثَ
ا ْ ډَى ٥لا يٹشٓ ثٍ ٹچت ډٓ ٍٕي ٹچت آٍاڇ ډٓ ًٙى ٥لا ثٍ أه ًٍٝر هًٍىو٘ ثَ

 وجبٔي إشٶبىٌ ًٙى. َڈ وٕبُ إز يڅٓ ثٕ٘ اُ كي
اْ اوًا٫ ډٚپلار ٹچجٓ ډٶٕي إز.آن ٵبڅًىٌ اْ ٽٍ ٥َُ سٍُٕ آن ٍا   ځٶشٕڈ وِٕ ثَ

٘ ي كؼبډز ٹچت وِٕ ډٶٕي ي ؿبٌٍ ٕبُ إز. َمبن ػبٔٓ ٽٍ ٹچت ٹَاٍ  َڈ ؿىٕه ثبىٽ
 ىٹٕٺٍ ٝجَ ٽىٕي. 20ځَٵشٍ إز ٍا اُ دٚز َٕ ثبىٽ٘ اوياهشٍ 

 اُ ىي وبكٍٕ إز: ٹچت اًٝلا ډٚپڄ
ٌ وٶن  ٓ ډٮي ٌ ي ډوًٞٝب ډٮيٌ. يٹش ٓ ا٭ٞبة ي ىٔڂَْ ډٮي ٍ ٹچت ٵٚبٍ ٔپ ٍ ثبٙي ث ىاٙش

 ډٓ آيٍى ي ٽبٍ ٹچت ٍا ډوشڄ ډٓ ٽىي.
ٍٕٓ ٽىٕڈ اځَ ٽٖٓ ډٚپڄ ٹچجٓ ىاٙز  ډٮيٌ َڈ  ٔجًٕز َڈ ىاٍى ٔب وٍ؟ وٶنثبٔي ثَ

 ز ا٭ٞبث٘ ؿڂًوٍ إز؟ىاٍى ٔب وٍ؟ ي١ٮٕ
أ٘ سؼًِٔ ٽىٕي ي ىٍ ٽىبٍٗ اُ ىاٍيْ  اځَ ډٚپڄ ا٭ٞبة ىاٙز ىاٍيْ ا٭ٞبة ثَ

 ىٔڈ إشٶبىٌ ٽىي. سٺًٔز ٹچت َڈ ٽٍ ٭َٟ ٽَ
اْ ٹچت، ىاٍؿٕه، اٍىٌ ي ثبىٍوؼجًٍٔ وِٕ ډٶٕي إز.  124ثَ

 )وززافطارٕ( تسات٘ز تپص للة

 سٌٽَ ډُڈ:
 ٍ ٍ ىاٍوي، ډمپه إز ٔټ ٭لاډز وٚبو ٓ ٭لائڈ ډٚبث ْ ٹچج ْ َب َ ثٕمبٍ ٍ اٽظ ٓ ٽ اُ آوؼبٔ

 ْ ْ ػي ٍ ٔټ ثٕمبٍ ٓ ثبٙي ٔب وٚبو ٌ ډبوىي ا٦١َاة ي ډٚپلار ٍياو ْ ٕبى ٔټ ثٕمبٍ

                                                 
 ٥127ت وؼبسجو٘ ٛ   124
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 ٜ ٍ س٤ًٕ دِٙټ ډشوٞ ٓ ثبٙي ٽ ٍ ٙمب ډ ٛ ث ٍ َب ٵٺ٤ ډوًٞ ٹچجٓ. څٌا أه سًٕٝ
َ اٵَاى  ٍ ٕبٔ ٌ أي ي ٹبثڄ سٮمٕڈ ث ٍ وٕٖز.ئِٔز ٙي  ثب ٭لائڈ ډٚبث

ِ تپص للة تَصِ٘ ٖ هزتَط ت ٕ ول  ّا
ْ  هًٍىن ٱٌا، هًٍىن ډًاى ٱٌأٓ څ٦ٕٴ ي ُيى ٢َڈ، هًٍىن آٗ ٽڈ - َب ي ٱٌاَب

 ٍ ٍ هًٍىن ځًٙز ىاٍوي، ځًٙز دَويځبن څ٦ٕٴ ډظڄ ػًػ ثيين ځًٙز، اځَ ٭بىر ث
ِ اُ ډَٞٳ ِ اُ وٶن آيٍَب، دََٕ ً ډَٞٳ ًٙى. دََٕ ٓ ي ٽجټ ي سُٕ  ډَٯ هبوڂ

ٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٍ ځَىن ث ٌ ٹَاٍ    ډَٚيثبر اڅپچٓ. آئِان ٽَىن ٕىڀ ٔٚڈ ث ٍ ډٮي ْ ىَبو ٍي
ٍ ًٕىډىي إز.  ثڂَٕى ثبڅوبٕٝ

ً ي ثًٕٔين ي ٔب ىيىٽَىن آوُب ډ٦بثٸ ثب  - ْ هًٙج ٌ ىاٙشه إٙب ثًٕٔين ځلاة، َمَا
ٍ ډِاع َٕى  ْ َٕى ډظڄ ځڄ َٕم، ٽبٵًٍ، ٝىيڃ ي ى ډِاع $ىٍ ډِاع ځَڇ ؿَِٕب

ْ ځَڇ ٍ ٹچت ډٓ ډظڄ ډٚټ ي ٭ىجَ# َُٔا ډىٶٮز ثًٕٔيوٓ ؿَِٕب ٍ َٕ٭ز ث  ٍٕي. َب ث
ٌ، ٵَوؼمٚټ، ثبىٍيع  - ٍ، ٙبَشَ ً، ثبىٍوؼجًٔ ٘ ٕجِ، ځلاة، سوڈ ٍٔلبن، ثبڅىڂ ٽٚم

ٍ ډچٔ ثب وجبر ي ٭َٷ ثٕيډٚټ، ځچٺىي، ځلاة ثب ٙپَ،  ٌ اوب $سٌَ هَإبوٓ# ډٶٕيوي. اٵَٚ
ْ ٍا ډٓ ػبٔڂِٔه ٽَى# َٙثز آوبوبٓ، سًان  َٙثز ٕٕت، َٙثز ډًِٔ $َٙثز ١ًٍ

ٌ سوڈ  ٘ ٹچت إز. ٍُى ْ ٹچت، ډٶَف ي ىاٵ٬ سذ ٍ وبٍوغ ډٺً ْ ثُب ْ آوبوبٓ، ډَثب ډَثب
 ٍ ْ سىي ي اىئٍ  ډَٯ ٭ٖچٓ ٽ ُ ٱٌاَب ٍ ٹىي ثذبٙىي. ا ِ ًٙى. ٍيْ آن دًى  ػبر سىي دََٕ

٘ ٹچت ډٓ - ٓ ي ا٦١َاة ډًػت سذ ٍ ډبوىي سَٓ، َٕؼبن، هٚڈ، إشَ ًٙى  اډًٍ وٶٖبوٕ
ُ آوُب ىيٍْ ٽَى. ٽبٍَب ي ٵٮبڅٕزي ث ْ إشَٓ بٔي ا َ  ُا ي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډل٤ٕ َب ْ د َب

ْ َٖشىي ډىبٕت وٕٖز. ٍ أه ثٕمبٍ ٍ ډٖشٮي اثشلا ث اْ اٵَاىْ ٽ ٓ ثَ  إشَ
٘ ٹچت هًٍىن ٔټ ډظٺبڃ $سٺَٔجب  - ْ سذ ا ځَڇ# ځبيُثبن َىڂبڇ هًاة  5ثً٭چٓ ٕٕىب: ثَ

ٍ هًة إز. ډٓ ٌ سًان  ؿىي ٙت ډشًاسَ ثٖٕب ْ أه ډى٪ًٍ اُ َٙثز ځبيُثبن إشٶبى ا ثَ
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 ٽَى.
ٌ ٔټ اٍُن ثب ػلاة، ډٶَف ي ډٺًْ ٹچت ي  - ٍ اوياُ ٓ ث هًٍىن ػيياٍ ثب ػلاة، ډًډٕبٔ

٘ ٹچت إز. دًٕز ٕىڂيان ډَٯ، ػڂَ ډَٱبثٓ، آة آَه سبة هىټ،  ٌ سذ وي اُ ثٕه ثَ
آيٍى8ٌځلاة هىټ، َٙثز ځبيُثبن  ٍ ثَ ٓ  ډظٺبڃ ثب ځلاة ډوچ٣ً ٽَىٌ، َڄ ىاو ٕ

٘ ٹچت  اوي. ٭يى ثب ځلاة ٕبٕٔيٌ، ىاٵ٬ سذ
ٍ وجبر ٕٶٕي  - ٍ ځَڇ ځَڇ يٍٷ ٽَىٌ، دًى ىاٙش ٍ دِٽَىٌ، دًٕز آن ٍا ثَ ؿٲىيٍ ٍا ثوب

ٔ ډٓ   ٍ َٕٙٔه د ٓ ثٖٕب ٍ ثڂٌاٍوي ثمبوي. آث ٍ  ٍيْ آن ٍٔوش ٍ ٥ًڃ ٍيُ ؿىئه ثب ىَي ى
ُ ډيايډز ٽىىي.  ثىًٙىي ي ؿىئه ٍي

َ ٽياڇ  - ٌ ثىًٙىي.5َچٕچٍ ٽبثچٓ، وجبر َ ٍ آة كڄ ٽَى  ځَڇ ى
ْ آُاى ثڂٌاٍوي، ٝجق ډبڅٕيٌ، 4آډچٍ، ځٚىِٕ ََٽياڇ  - ٍ ًَا ٌ ى ٍ آة هٕٖبوي ځَڇ ى

ٌ ثوًٍوي. ٌ ثب وجبر َٕٙٔه ٽَى  ٝبٳ ومًى
٘ ٹچت ي ٍٵ٬  2ډظٺبڃ سوڈ ځٚىِٕ، 2 - ٍ سذ ٌ ثىًٙىي. ى ٌ ٽٕٚي ٍ ٍا َٕٙ ډظٺبڃ سوڈ هَٵ

ٌ ايٍار  َب إز. َٕؼبن ُٔبى ډٶٕي إز. ډيٍ ي هبٍع ٽىىي
ٍ دبٍؿٍ - ٌ $ى ٌ ٽٕٚي ٍ آة هٕٖبويٌ، ٝجق َٕٙ ٌ ٙت ى ٍ ي  ٌَُٔ ٕٶٕي ٍا ٽًثٕي ْ ٍٔوش ا

ٌ ثىًٙىي. ٓ وجبر َٕٙٔه ٽَى ٌ آن هبٍع ًٙى# ثب ٽم ٌ سب ٭ٞبٍ ٍ ىاى  هًة ٵٚب
َ ډوچ٣ً  - ٌ ثب ٙپ ٍ آة هٕٖبويٌ، ٝجق آة آن ٍا ٝبٳ ٽَى ىاڃ ووًى ٍا ٙت ى

ٌ ثىًٙىي.  ٽَى
ٍ ١ٮٕٴ إز، ځً - ٍ اځَ ثٕمب ٓ ي دٍٕ آن ٍا ځَٵشٍ ثبٙىي ى ٍ ؿَث ٍ ٽ ٱبڅ ٌ ٔب ثِ ٙز ثَ

ٍ ٍا ثذِوي يٹشٓ وٕڈ  ٱبڅ ٘ ٍا ثوًٍوي. ٔب ځًٙز ٍان ثِ ٍ ىاىٌ، آث ٌ ي ٵٚب آة دوشٍ، ٽًثٕي
ٌ ي ډظڄ كٌََٔ ٘ ٍا ثب ىاٍؿٕه ي ٹىي ډوچ٣ً ٽَى ٌ آث ٍ ىاى ْ   دوز ٙي، ٽًثٕيٌ، ٵٚب ٍي

ٍ ډلأڈ ثذِوي.  ٙٮچ
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ٍ آة ٕبٕٔي - ٓ ٍا ى ٍ ًٍٔوي ه٦بٔ ٍ ٕمز ؿخ $ډ٬١ً ٹچت# ث ٍ ډبٔڄ ث ٍ ډٕبن ىي ٙبو ٌ ى
٘ هًة إز. ٘ ٹچت ي سًك ٍ اٹٖبڇ سذ ْ َم ا  ٥ًڃ ٔټ يػت ثمبڅىي. ثَ

 اگز تپص للة ًاضٖ اس ضؼف للة تاضس:
 ثب ٱٌاَب ي ىاٍيَبْ ډٶَف ٹچت ٍا سٺًٔز ٽىىي. -
ٌ س - ً ي وبن، ٍُى ٱبڅٍ، ډَٯ، سُٕ ٌ ي ثِ ٌ ډبوىي ځًٙز ثَ وڈ ډَٯ ٱٌاَبْ ٝبڅق ؿبٷ ٽىىي

ٍ ثب ٙچٲڈ ي  ٱبڅ ٍ ځًٙز ثِ ٍ ي هبڇ. ٹچٕ ٌ ځًٙز، ؿٲىيٍ، ًَٔغ، ٕٕت دوش ٭ٖچٓ، ٭ٞبٍ
ّ ثين ثب  ً ثب ډبٕز ځبيْ، ثبىاڇ، دٖشٍ، ٵىيٷ، ډبٕب ٍ ثب وبن، ًٕح ػًػٍ، دچ ؿٲىي

ْ وٕڈ ځَڇ، ٍيٱه  َب
٘ ي آٍاډ٘، هًاة ٍاكز ي ىٍ كي ا٭شياڃ ډىبٕت  - كمبڇ ثب آة وٕڈ ځَڇ، إٓبٔ

 إز.
ْ ي اُ ؿَِٕب - ْ ُٔبى، دَهًٍ ٓ ٙئي، ثٕياٍ ٍ ډ٢ٮٴ ٹچت َٖشىي ډبوىي ځَٕىڂ ٓ ٽ ٔ

ِ ًٙى.   ْ ي... دََٕ  ٍيْ َڈ هًاٍ
٘ ٹچت ځَڇ:  سذ

ُ كَاٍر ىاٍى ي َمـىٕه  - ٟ ٹچت كبىص ا ٍ اډَا ٓ سَوغ هبٕٝز ٭ؼٕت ى ٍة سَٙ
ثَز  ٍ ٔب َڄ، ٙ ٓ ډٕوټ ٔب ٽجبث ٓ ثب ٽم َٙثز ٕٕت ثب ځلاة، َٙثز ٭ىبة َٙثز ځلاث

ِ ثٍ، َٙثز څٕ َ ست وجبٙي ىيٯ ثب ځٚىٕ مً، َٙثز سَوغ $ثبڅىڀ#، َٙثز وبٍوغ، اځ
ٌ، َىيياوٍ،  هٚټ، ډًٌٕ ٓ ډظڄ ٕٕت، ځلاثٓ، اوبٍ، ثٍ، هَثِ ٍ َٕٙٔى ْ ډبٔڄ ث ْ هًٙجً َب

 ْ ْ سمَ َىيْ، ډَثب ٌ ثب ٙپَ، ډَثب ْ ثب ٙپَ، څٮبة إٶَُ ٌ سمََىي اوڂًٍ، هٕبٍ. اٵَٚ
ْ اوجٍ، َٙثز ا ٓ، ډَثب ٍ َٕٙٔه ثب سوڈ ٵَوؼمٚټ، آة اوبٍٔه آوبوبٓ، ٽمذًر آوبوب وب

ْ ٝٶَايْ ا ٍ ثب ځلاة ي وجبر ثَ ٗ ي َٕٙٔه ََىي ثب َڈ# آة َىيياو ٌ  $اوبٍسَ َب، هٕٖبوي
َ َىيْ، ٽيي  ٍ آة ٔب ځلاة، ٭َٷ ځبيُثبن، سوڈ ٽيي، ٭ىبة، ٍُٙټ، سم آڅًثوبٍا ى
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 كچًأٓ، سوڈ َٙثشٓ، ٭َٷ ثٕيډٚټ، ٭َٷ ٽبٕىٓ، ٕپىؼجٕه ٕبىٌ، ډبءاڅؼجه، ډبء
ٍ وٕٚه ٙيٌ# ډٶٕي إز. ْ ډبٕز ٔب آة ٍيْ ىيٯ س ائت $آة ٍي  اڅَ

ٍ ًٍٝر څٕىز ډِاع  - اځَ اڅشُبة ي كَاٍر ُٔبى ثبٙي آة َٕى ثب ځلاة ثىًٙىي. ى
ً ي آة  ٍ ًٍٝر ٔجًٕز ٍة آڅ ٍ ډچٔ، ٍة ٕٕت سَٗ ي ى َ ثب آة اوب ډبءاڅٚٮٕ

ٍ وًٕٙيوٓ َ إز َم ْ ثىًٙىي ثُش ة ثىًٙىي. آة َب ٍا ثب ٭َٷ ځبيُثبن ي ځلا سمََىي
ْ اُ  اْ ػچًځَٕ ٌ ي ثَ َ َٕم ډوچ٣ً ٽَى ً ٍا ثب ځلاة ي ٙپ ٓ سَوغ ي آة څٕم سَٙ

ٍ ٽىىي. ٍ ٔب ډٕوټ ا١بٵ ٓ َڄ، ٽجبث  ١ٮٴ ي ٽڈ ٙين كَاٍر ٱَِْٔ ٽم
ْ ډٶٕي:  ٱٌاَب

 ٓ َ اڅٲٌا# ثٍ ٭جبٍس ٓ ثب ٽٕٶٕز ثبٙي $ٹچٕڄ اڅمٺياٍ ي ٽظٕ ٱٌاْ أه ثٕمبٍان ثبٔي ٽڈ يڅ
َ ي ډٶٕي ثبٙي ي َ إز ثيين ځًٙز ثبٙي. ډظڄ وبن ثب َٙثز ٕٕت، وبن ثب  ډوشٞ ثُش

وغ، ٵَوٓ، وبن ثب ډبٕز  ٍ ځلاة سَٔي ٽَىٌ، َٕٙثَ ٍ ي ٭ٖڄ ٔب ٙپَ، وبن ى ً ي اوج اٵٌَٚ څٕم
ٍ ٽٍٕٖ دبٍؿٍ ٓ ځبيْ. ډبٕز ٍا ى ٌ  َٕٙٔه ٔب دچً ثب ډبٕز ډلچ ٍ ي آئِان ٽَى ْ ٍٔوش ا

ٌ ىاوٍ، د ٓ ٕٕب ٍ آن ٽم يى ي كشمب ث ٌ سب آة آن ثَ ٍ ُوٕبن اٵِيى ٍ وٮىب٫ هٚټ، ٔب دًى ًى
 ٍ ُ ٙچٲڈ، ؿٲىيٍ، ٽيي، ياڅټ ي هَٵٍ ي ثبڃ ډَٯ ٔب ٽجټ ٽ ٌ ا ٍ ٙي ًٙى. هًٍاٻ سُٕ

ٍ ٔب ٽجټ ثب  ٍ ًٙى ثب وبن، ًٕح ػًػ ٌ ىا ً ٔب آة وبٍوغ ډِ ٌ ٔب آة څٕم ٌ ٱًٍ ثب ٭ٞبٍ
ٗ اوبٍ#، ٹچٍٕ ٍُٙټ،  ٍ ي ٭َٷ ثٕيډٚټ. ٍډبوٍٕ$ آ ٌ ٔب ٕٕت سَٗ، َٕٽ آة ٱًٍ

ٍُٙ ٍ ٌ ىا ٌ ٔب آة وبٍوغ ډِ ٌ ثبع. ٱٌاَب ثب آة اوبٍ، آة ٱًٍ ٗ ٍُٙټ#، َُٔ پٍٕ$ آ
 ًٙوي.

ٗ اوبٍ#: ٍ $آ  ٍډبوٕ
 ٍ ٓ آة ث ٍ َٕٙٔه ي ٽم ٓ ٹىي ٔب آة اوب ٗ ثب ٽم ٍ سَ ٍ آة وٕڈ دِ ٽَىٌ، آة اوب وغ ٍا ى ثَ
 ٌ ٓ ُى ٌ ډٲِ ثبىاڇ َٕٙٔه ؿىي ػًٙ ٓ ٍيٱه ثبىاڇ َٕٙٔه ٔب َٕٙ ٌ ثب ٽم َٕٙٔه ىاهڄ ٽَى
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َ سب ؿب ٌ ًٙى. اځ ٌ، َڄ، ىاٍؿٕه اٵِيى ٍ َىڂبڇ دوشه، وٮىب٫ سبُ وغ ًٙى. ى ٓ ػٌة ثَ ٙى
ٍ ومبٔىي. ٍ ا١بٵ ٌ ٍا دوش ٍ ٔب ثَ ٱبڅ ٍ ډَٯ ٔب ثِ ٍ سٺًٔز ىاٍى، ځًٙز ػًػ  ثين اكشٕبع ث

 ٹچٍٕ ٍُٙټ:
ُ ثذِوي ي ٽٴ  ٌ ثب آة ي ومټ ي دٕب ٍ ډَٯ ٔب ٽجټ ٍا سپٍ ٽَى ٍ ٔب ػًػ ٱبڅ ځًٙز ثِ

ٔ ځًٙ ٓ آن ٍا ثڂَٕوي. ٕذ ُ ي ٽم ٓ ٍيٱه ځبي ي دٕب ٌ ثب ٽم ُ آة ثَٕين آيٍى ز ٍا ا
ٌ َٕم ٽىىي ي آة  اىئٍ ِ هٚټ، َڄ، َُٔ ػبر ډظڄ ىاٍؿٕه، وٮىب٫ هٚټ، ځٚىٕ

 َ ٍ ٽىىي ي ثذِوي. يٹشٓ ځًٙز دوز آة ٍُٙټ ي ٹىي ٔب ٙپ ٍ آن ا١بٵ ځًٙز ٍا ث
َ ًٙى ي هًة ػب ثٕٶشي. ثب وبن ٔ ٓ آة آن سجوٕ ٍ ٽم ٍ ٽىىي ي ثڂٌاٍوي ٽ ً ډٕڄ ا١بٵ ب ؿچ

 ًٙى.
ٌ ثبع: َُٔ 

ٍ ىٍ ٍيٱه ٽىؼي ي  ٌ ثب ىاٍؿٕه ي ووًى دًٕز ځَٵش ٍ ٽَى ً ځًٙز ډَٯ ٍا سپ وٕڈ ٽٕچ
َ ٕٶٕي ي ډٲِ ثبىاڇ 100ځَڇ َٕٽٍ، 200آة ثؼًٙبوىي سب ثذِى.  ځَڇ ػلاة ي ٔب ٙپ

ٍ ًٙى. ٍ ي ځٚىِٕ هٚټ ي ٌَُٔ ي ُ٭ٶَان ثٍ آن ا١بٵ ٌ ځَٵش ٌ ي ىٍ ځلاة َٕٙ  ٽًثٕي
ٌ ٝبٳ 6ځٚىِٕ هٚټ  - ځَڇ ىٍ ٭َٷ ثٕيډٚټ ي ځلاة ٙت ثوٕٖبوىي ي ٝجق ډبڅٕي

ٍ ي  ٌ ثوًٍوي.4ٽَىٌ، َٙثز اوب ٍ ٽَى ً ا١بٵ  ځَڇ سوڈ ثبڅىڂ
ٍ ٭َٷ ثٕيډٚټ  - ٓ ى ٍ ؿٕى ٍ ٽبٕ ٍ ٽَىٌ ى ٍ سپ ايڃ ٙت ٕٕت ٍا دًٕز ځَٵشٍ، سپ

٘ ٭َٷ ثٕيډٚټ  ْ آُاى ثڂٌاٍوي. وٞٴ ٙت ٕٕت ٍا ثوًٍوي ي دٚش ٍ ًَا هٕٖبويٌ، ى
ٍ ًٙى. ٍا ثىًٙىي ي ٍ ٙت سپَا ْ ؿخ ثوًاثىي. ٕ  ثٍ دُچً

-  ٍ ٍ آن ا١بٵ َ ث ْ آُاى ځٌاٙشٍ، ٝجق ٙپ ٍ ًَا ٌ ى سوڈ ٍٔلبن ٍا ٙت ىٍ آة هٕٖبوي
ٍ هًة إز. ٍ اُ ځَډٓ ثبٙي ثٖٕب ٘ ٹچت ٽ ْ سذ ا ٌ ثوًٍوي. ثَ  ٽَى

 َٙثز إٶٌَُ:
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 ٌ ٍ ثب  30 -25إٶَُ ٍ وٕڈ څٕشَ آة هٕٖبويٌ، څٮبة آن ٍا ځَٵش ٍ ځَڇ ٹىي  200ځَڇ ى ث
ٍ إز. ٍ ځَڇ ي هٚټ ي هًٚوز ٕٕى ٘ ٹچت ٝٶَايْ، َٕٵ ٌ سذ وي  ٹًاڇ آيٍوي. اُ ثٕه ثَ

ٍ ډپبن - ُ ثُشَٔه سياثَٕ إز، ٕپًوز ى ٍ آة ا ٍ ًَاْ هىټ ي ٽىب ْ  وٖٚشه ى َب
ٍ ؿِٕ ٌ ٽَىن ث ٌ ُاٍ، وڂب ٍ ثبٯ ي ٕجِ ٗ ي سٶَٔق ى ْ ُٔجب ي ٍيٙه،  هىټ، ځَى َب

ٓ ډوًٞٝب ډ٬١ً ٹچت   دبٕٙين ځلاة ْ څجب  ي ډياڇ ثًٕٔين ٝىيڃ هًة إز.ٍي
٘ ٹچت َٕى:  سذ

-  ْ ْ ٕٕت، َٙثز ٕٕت، ډَثب ، ډَثب َ ثِ اٵٌَٚ ي َٙثز آوبوبٓ، آة ٕٕت َٕٙٔه، ٕٙ
، ځبيُثبن ثب ځچٺىي،  وٍؼجًٍٔ ٌ ثبى ْ ثُبٍ، ػًٙبوي ٍ وبٍوغ، ډَثب ثٍ، ا٦ًٕهييٓ، ٭َٷ ثُب

 ٍ ٍ ا٩ٶب ٍ ډؼَة إز. ثوً ٍ ي ډًِٔ ثيين َٖش ٌ ځبيُثبن، ٍأُبو اڅ٦ٕت$ځٕبٌ# ىڇ ٽَى
 ډٶٕي إز.

ْ ثؼًٙبوىي سب وٞٴ ًٙى، 7 - ٌ ډٖبي ٍ اوياُ ٭يى ډٕوټ ٍا ىٍ ځلاة ي ٭َٷ ځبيُثبن ث
ٌ ثىًٙىي. ٍ َٕٙٔه ٔب َٙثز ٕٕت َٕٙٔه ٽَى ٌ ثب َٙثز اوب  ٝبٳ ٽَى

ٗ ډٮشيڃ ي ډلأڈ ډىبٕت إز. ځًٙز  - اُ آة َٕى ي ٱٌاَبْ َٕى دََِٕ ًٙى. يٍُ
ٍ ثب اىئ ٍ ًٙى. ثًٕٔين ځڄ ٍ ډَٯ ي ځىؼٚټ ي ٽجًسَ ٽ ً ډظڄ دوش ٍ هًٙج ػبر ٹچجٕ

ٍ آن، ٭ًى، ٭ىجَ، ډٚټ،  ٿ وبٍوغ ي ٙپًٵ ځٔ، ٔبٕمٕه، ٍٔلبن، ډٕوټ، ثَ وَ
ْ ځَڇ.  ٭٦ََب

ٍ ١مبى ًٙى. - َ ٕٕى ٌ ث ٍ ٕبٕٔي ٍ ٭َٷ ثبىٍوؼجًٔ  ٕىجڄ اڅ٦ٕت، ُ٭ٶَان، ځڄ َٕم ٍا ى
ٗ ه - ىاٙشٍ، ػً ٍ دًٕز آوُب ٍا ثَ ٍ أه ٥َٔٸ ٽ ٌ هًٍىن ٙچٲڈ ي ًَٔغ ث ٓ ىاى ٶٕٶ

ٍ وجبر ي ٭َٷ ثٕيډٚټ ثَ  ٓ دًى ٓ ثڂٌاٍوي سب ثمبوي، ٝجق ٽم ْ   ٙت ىٍ ٩َٳ ځچ ٍي
 ٌ ٌ ٽَى ٍ آيٍىٌ، ًَٔغ ٍا ٍوي ٍ ثوًٍوي. ٔب ؿًة ي٤ٕ ًَٔغ ٍا ى ٍ سب ٔټ َٶش آن ٍٔوش

ٓ ٹىي  ُ ٙت سب ٝجق   ٽم ٍ ٽىىي ا ٌ ٭َٷ ثٕيډٚټ ا١بٵ ٓ ىاى ٗ هٶٕٶ ٍ ػً ٍيْ آن ٍٔوش
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ٓ ٽٍ ِ   ثمبوي، ٝجق ًَٔغ ي آث ٌ ٍا ثوًٍوي. هًٍىن هبڇ آن ثب وجبر وٕ ْ آن ػم٬ ٙي ٍي
 ډٶٕي إز.

ْ ُوؼجٕڄ ثب آة ٕٕت  - ٓ ووًىآة ثب ځًٙز ډَٯ، ٽجبة ډَٯ، ډَثب ٘ ٹچت ثچٲم ىٍ سذ
 ډٶٕي إز.

-  ْ ْ آډچٍ، ډَثب َ ډٶٕي إز. ډَثب ْ ډبء اڅؼجه، ٭َٷ ثٕي ثب ٙپ ٘ ٹچت ًٕىاي ىٍ سذ
َ ثب اٵشٕمًن، څٮبة إٶٌَُ، څٮب ْ ٬َٕٔ اڅ٢ُڈ څ٦ٕٴ، ځًٙز، َچٕچٍ، ٕٙ ٍ ىاوٍ، ٱٌاَب ة ث

ٔبوٓ، آة ځًِٙز ځىؼٚټ، آة  دَويځبن ٽًؿټ، ووًى آة ي ځًٙز ځىؼٚټ ثَ
ٓ ثب ىاٍؿٕه، ډٕوټ، ُ٭ٶَان. إٶٕيثبػبر، ٹچٍٕ ٍ ٽجًسَ، هَي َب،  ځًٙز ػًػ

وغ وغ، هلاڃ دٖشٍ، هلاڃ دًٕز وبٍوغ، هلاڃ ثبىاڇ،  ثَ ً $ثَ ْ ُ٭ٶَاوٓ، ډ٬َٝ دچ َب
ٌ ثبع ثب ډٲِ ثبىاڇ ي ٙپَ. ُ٭ٶَان، ٽمٓ ٍ ٍُى، َُٔ َ #، ٙچ  ٙپ

ٌ ثب  - ٍ َٕٙٔه ثٕبن ٍا ػًٙبوي ًٍٔ، ځڄ َٕم، ٍٔٚ ْ ثچٲمٓ: ځبيُثبن، ثبىٍوؼج ىٍ ًٕىا
 وجبر ثوًٍوي.

َ ؿىي ٍيُ، َٕٙ اٵشٕمًن ي ٙپَ. - َ ثب ٙپ ٓ ي ثوبٍْ: ډبءاڅٚٮٕ ٘ ٹچت ٍٔل  ىٍ سذ
ُ َٙاٽز ډٮيٌ: ځچٺىي ي ٕپىؼ - ٓ ا ٘ ٹچت ډٚبٍٽش  جٕه.ىٍ سذ
-  ٌ ٍ َٕٙٔه ثٕبن ٍا وٕمپًة ٽَى ٍ ډٮيٌ، ََٝجق ٍٔٚ ع ى ىٍ ًٍٝر اػشمب٫ هچ٤ څِ

ْ څٌا٫ ثبٙي، سٺًٔز  ُ ٝٶَا َ ا ٌ ثىًٙىي. اځ َ َٕٙٔه ٽَى ٌ ثب ٙپ ػًٙبويٌ، ٝبٳ ومًى
ُ ٱٌا ډٶٕي إز ىٍ ًٍٝر يػًى ٝٶَا ثب  ډٮيٌ ثب ٍة ٕٕت ي ٍة ثٍ هًٞٝب ثٮي ا

ٍ ثوًٍوي. ْ َچٕچ  ٥ًٍثز ډٮيٌ، ډَثب
 (گشارش زرهاى زوتز ػلٖ خَاّزٗاىللة ) تپص

 ٕبڃ $سَاٙپبٍ# 18ٕه:              وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٳ. 

 ذ٘ ٹچتس٭چز ډَاػٮٍ: 
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ٍ ثب ٙپبٔز ىٍى ي سذ٘ ٹچت ثٍ ىڅٕڄ دَيلادٔ ىٍٔـٍ ډٕشَاڃ ډَاػٮٍ  ٭لائڈ ثٕمبٍْ:ثٕمب
 أىيٍاڃ ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ثًى. mg 40 ومًى. وبډجَىٌ سلز ىٍډبن ثب

ٍ $ىٍډبن  ْ ثٕمب ا ْ اوؼبڇ ٙيٌ: ثَ ٍ ٔټ ډبٌ سؼًِٔ ٙي. 3َب ٍ ٵبٝچ  ډَكچٍ# كؼبډز ٭بڇ ث
ُ كؼبډز ايڃ ىٍى ٹچت هًة ډٓ ًٙى ي ثٕمبٍ ىاٍئ٘ ٍا ٹ٬٦ ومًى  َ ثٕمبٍْ:ثٮي ا ٕٕ

 ُ ٘ ٹچت وِٕ ثُجًى ٔبٵز.ساډب ا ٍ ثب كؼبډز ىيڇ ي ًٕڇ سذ ٓ ثًى ٽ ُ ٙبٽ ٘ ٹچت َىً  125 ذ
 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ٭چٓ ػًأََبن

 هرتارٕ( )گشارش زرهاى زوتز غلاهزضاللة تپص
 ٕبڃ 31ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ٗ.ا.

  ٕبڃ ٹجڄ2اُ ذ٘ ٹچت س٭چز ډَاػٮٍ: 

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: كؼبډز ٔټ ثبٍ
 .ىٍډبن: ٥ذ٘ ٹچت ٽبډلا ثُجًى ٔبٵزَٕٕ 

126دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ٱلاډ١َب ډوشبٍْ
 

127تپص للة )تالزٕ(
 

 ٽىٕي:سذ٘ ٹچت ٍا اُ ٍاَُبْ َُٔ ىٍډبن 
 ثٍ ي ٕٕت ثؤًٍي. -1
 ٕٕت ٍا ٍويٌ ٽَىٌ ي ثب ځلاة، ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ ډٕڄ ٽىٕي. -2

 ََ ٍيُ ٔټ ٭يى ىڃ ځًٕٶىي ىٍ ًٱبڃ، ٽجبة ٽَىٌ، سىبيڃ ٽىٕي. -3

                                                 
 .296كؼبډز ىٍډبوٓ ٝٶلٍ    125
 298كؼبډز ىٍډبوٓ ٛ 126
 124 اًٝڃ ځَاْ إلاډٓ ٝٶل٥ٍت  127
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ىٍ ځلاة اوياهشٍ سب َٕى ًٙى ٕذٔ آن ٍا ثب ٭ٖڄ  ٌ ي٥لا ي وٺٌَ ٍا ىاٯ ٽَى -4
ځلاة ثؼًٙبوٕي. ٍٕ ي٭يٌ، ََ ي٭يٌ  ٥جٕٮٓ، َٕٙٔه ٽىٕي ي اځَ وٚي ٥لا ي وٺٌَ ٍا ىٍ

 ٔټ إشپبن َمَاٌ ثب ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ ٕٕبَياوٍ ډٕڄ ٽىٕي. 

 ځڄ ځبيُثبن $ٔټ ډٚز ثٖشٍ#& ثبىٍوؼجًٍٔ $ٔټ ډٚز ثٖشٍ# -5
أه ډًاٍى ٍا ىٍ ٔټ څٕشَ ٭َٷ ثٕيډٚټ ىڇ ٽَىٌ ي ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ َٕٙٔه ٽىٕي. ََ 

 ي٭يٌ ٔټ إشپبن ثٮي اُ ٱٌا ډٕڄ ٽىٕي. 

ٓ ډوچ٣ً ىي ي٭ي -6 ٌ ٔټ إشپبن ٭َٷ ثٕيډٚټ ٱچ٨ٕ ٍا ثب ٭ٖڄ ٥جٕٮ ٌ، ََ ي٭ي
 ثب ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ ٕٕبَياوٍ ډٕڄ ٽىٕي.

ٺبر ٵپَْ، ىوٕبٔٓ، ٭ٚٸ، ډلجز، چت وبٙٓ اُ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ؿًن سٮچوپشٍ:سذ٘ ٹ
 ٱچ٪ز هًن، ٽظٕٶٓ ي ٽڈ هًوٓ إز.

 128ذفماى ٗا تپص للة )هَسَٕ(
ٌ سَٕيئٕي ډٓ ًٙى. ًىا ٽٍ ثب٭ض سٲَٕٕ ىٍ سَٙق ٱيب ٕٱچجٍ ٝٶَا ي ٔب إشٕلاء هًن ٔ

اكٖبٓ ٽلاٵڂٓ ي ثٓ ٹَاٍْ ي ٭يڇ سلمڄ ډل٤ٕ ا٥َاٳ ي َٕ ي ٝيا َىڂبڇ ٙير 
ْ ثب ُاڅً اثشيا دٚز ََ ځًٗ ي  ٓ هًوڂَٕ ْ ٥ت ٕىش َ ىاٍيَب ٌ ث ثٕمبٍْ.ىٍډبن آن ٭لاي

ٍ و٫ً هچ٤ ٱبڅت سٺيڇ  ٍ ث ٍ ثب سًػ ْ ََ ىي ىٕز إز ٽ ٍ ٍي ٔ ثب كٶ٨ ٵبٝچ ىاٍي ي ٕذ
ٍ ډٓ ْ سٮٕٕه ډًٕٚىىٍٱچجٍ ىڇ َمبن ٥ًٍٽ ٓ إز. ُډبن هًوڂَٕ  ىاوٕي سٺيڇ ثب ُاڅً ىٍډبو

129)ض٘اٖٗ(تالا للة تپص
 

 اُ: ًٙى دََِٕ
  ،)ٍڅٕش ي ثىيٍْ سَٕٙؼبر ي ٭مبوٓ څٕمً سَٗ، آثچٕمً(سَٕٙؼبر -1

                                                 
 70ُاڅً ىٍډبوٓ ٝٶلٍ     128
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى...  129  وٖ
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 )َىيْ ٱٌاْ ٵچٶڄ، ٕٔ ٵچٶڄ،َب$ سِٕ ي سىي -2

  ٍ،ث بْډَث هًٍْ دچً ٹبٙٸ ىي ٔب ٍث ة آ إشپبن ٔټ ٔب ٍث :ٝجق: ىٍډبن

 ٭ٖڄ هًٍْ دچً ٔټ ٹبٙٸ َمَاٌ ثٍ سبٌُ ٕٕت ة آ څًٕان ٙبڇ: ٔټ اُ ثٮي ٙت  -1

 وٮىب، ٭ٖڄ ٔب آئٚه

  ئٚه، آ ٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً ثًډبىٍان ځڄ ىډپَىِ -2

  ډچٍ، آ بْډَث  -3

  هًٍىن$ثب آة ٹًٍر ىَٕي ي وؼًٔي#. ىاوّ إذىي ٭يى 14 سب 7 ٍيُْ  -4

  ځلاثٓ،  -5

  آئٚه، ٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً ُثبن ځبي ځڄ ىډپَىِ  -6

وبٍوغ  ثُبٍ ځڄ )ځَڇ15ُثبن $ ځبي & ځڄ)ځَڇ (15 ٕتاڅ٦ ٕىجڄ جّډَٽ ىاٍي  -7
 ٱٌا ٹبٙٸ ٔټ ي ٽىٕي دًىٍ ي ومًىٌ ډوچ٣ً ٍا أىُب )ځَڇ10& دًوٍ$)ځَڇ$10

 ي ومًىٌ، ٝبٳ ٕذٔ ثؼًٙبوٕي آة ىي څًٕان ىٍ ثبلا ډوچ٣ً ٽًثٕيِ اُ هًٍْ
ا آ طچض  ثؤًٍي. ٕب٭ز 8 ََ وَ

 اذتلال ه٘تزال ٍتپص للة)رٍاسازُ(
ٕبڅٍ َٖشڈ ٽٍ ډٕشَاڃ ٹچجڈ دَيلادٔ إز ي اُ ٽًىٽٓ ډَا ىؿبٍ  26هبومٓ  پزسص:

٘ ٽَىٌ، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٝياْ ٹچجڈ ىٍ سمبڇ ثين ٙىٕيٌ ډٓ ًٙى. ثٮ٢ٓ اُ ٱٌاَب ډظڄ سى
 هًإشڈ ثياوڈ آٔبٽىي. ډٓٵچٶڄ، اىئٍ ٽبٍْ، ٽچڈ ي ىاٍؿٕه، سذ٘ ٹچجڈ ٍا ُٔبى ډٓ

ىٍډبن ىٍٕز ي ٹ٦ٮٓ يػًى ىاٍى؟ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ثبٔي هًٍى ي اُ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ثبٔي 
ْ ځَڇ ي هٚټ دََِٕ ٽىٕي.  پاسد: اػشىبة ٽَى؟ ُ ٱٌاَب ٍ كؼبډز ٽىٕي. ا ٓ ىي ثب  ٕبڅ

  .130ٱٌاَبْ ډشىبٕت ثب ډِاع إشٶبىٌ ٽىٕي. آٍاډ٘ هًى ٍا ىٍ َمٍ كبڃ كٶ٨ ٽىٕي

                                                 
 82، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع دَٕ٘  130
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 ْ ٌ ا ،وٺب٣ ٵٚبٍ ٓ ،ډبٕبّ،ىٕشڂب اْ ٥ت ًُٕو ْ ىٍډبوٓ$ثَ ّ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ څپشَيوٕپ
 ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#

 131ضزتاى سزٗغ ٍ تپص للة –
  

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن ػبډ٬ ٥ت ًُٕوٓ 131
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 ًارساٖٗ للة -18

 
 ب: ًسرِ ّا

 )رٍاٗات(ًارساٖٗ للثٖ
 زارٍٕ خاهغ

ٓ ٽٍ  ثٕمبٍْ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ يَٕىْ ډٮيٌ ىاٍى ٔټ كجٍ اُ ىاٍيْ ػبډ٬ ٍا ثب آة  ٽٖ
 132ٽمًن ٥جن ٽىي ٽٍ ثٍ هًإز هيايوي هًة هًاَي ٙي.

 ډيٌ إز#ىٍ ػچي ٔټ  يىي آ كئض ىاٍيْ ػبډ٬ ىٍ ٹٖمز ىٍډبوُبْ ډٚشَٻ
  

                                                 
 .16ٛ،464ٍػ٫ً ٽىٕي ثٍ ډٖشيٍٻ اڅًٕبٔڄ:ع 132
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 تشري ضسى للة-19

 133تشري ضسى للة )هَسَٕ(
ٍځٓ ٹچت  ٓ س١ًٕق ىاىٌ ٙي ثب٭ض سًٹٴ ثِ ٍ ٹچج ٍ ىٍ ٕپش ٍ َمبن ډىًاڃ ٽ ٓ ث ُاڅً ىٍډبو

ْ سٺًٔز  ٌ ي ثب ٽمټ ىاٍيَب ٍ ٹچت اُ ٕپشٍ َبْ اكشمبڅٓ ػچًځَْٕ ثٍ ٙي ٌ ٭٢چ ٽىىي
 ٭مڄ آډيٌ ي اډپبن ََ ځًوٍ ه٦َ آوٓ ٽبَ٘ هًاَي ٔبٵز.

 تشري ضسى للة)ذ٘زاًسٗص(
 اُ ٱچجٍ ثچٲڈ ي ٥ًٍثز إز دٔ وٖوٍ ٱچجٍ ثچٲڈ ي ٥ًٍثز ٍا ٭مڄ ٽىٕي.

  

                                                 
 73ُاڅً ىٍډبوٓ ٝٶلٍ   133
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20-ٍ ٖ  ضاٗؼات زرٗچِ ه٘تزال اذتلال، افتازگٖ، تٌگ

 ًسرِ ّا
 )هَسَٕ(

َ ُاڅً  َ ٍ ٗ ي ىٕز ي دب ثب ٵبٝچ ٓ دٚز ځً ٓ دٌَٔى. 25ىٍډبو ٍ ًٍٝر ډ  134ٍيُ ٔټ ثب
  135)تثزٗشٗاى(تٌگٖ زرٗچِ ه٘تزال

اْ سىڂٓ ډٕشَاڃ ډٶٕيإز ي ٹَٛ هًنٹَٛ هًن  6ډَٽت   –ٽيي كچًأٓ  –ثَ
اْ سىڂٓ آئًٍر  ىاٍيْ ػبډ٬ & آة ثٍ  .ثَ

 136)ض٘اٖٗ(للة إ زرٗچِ اذتلال
 ډَاٵٮٍ ي ى٭ًا ٽَىن، ثلض هًٍىن، ٍٱٞ ُىن، ػًٗ ًٙى: دََِٕ ثبٔي ٽٍ ډًاٍىْ

ٿ 5 ىٍډبن ىاٙشه ٿ(دٕؾ  ڈچٽ ثَ  ثٍ سب ًٙى ػًٙبويٌ آة څًٕان 3 ٍٕ ٕجِ# ىٍ ثَ

ٕي څًٕان ٔټ اوياٌُ ا هىټ ًٙى سب ٽَىٌ هبډًٗ ٍا ٙٮچٍ ٕذٔ ثَ  ٔټ ثب ثٮي آوَ

 .ثىًٕٙي ي ٽىٕي ډوچ٣ً ٫وٮىب ٔب آئٚه ٭ٖڄ هًٍْ دچً ٹبٙٸ
137)ض٘اٖٗ(ه٘تزال زرٗچٔ تٌگٖ

 

 ىٍډبن ثبڅه ثب ػئي دِٙپٓ ىٍ ٵٮلا ي ډٕجبٙي ٹچت سذ٘ ي وٶٔ سىڂٓ آن ٭لاډز

 .ډًٕٚى

 زرهاى:
  ومټ، ٽڈ ٱٌائٓ ٍّٔڈ -1

                                                 
 73ُاڅًْ أَاوٓ $ډًًْٕ# ٝٶلٍ  134
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 135

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 136  وٖ

وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى... 137  وٖ
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  ثبلا، هًن ٵٚبٍ ٽبَ٘  -2

  وپىىي، ٕىڂٕه ٽبٍ  -3

 ځڄ بْډَث ٍ،ث بْډَث ٭ٖڄ آئٚه، َٕٙ اُ ٝجلبوٍ ىٍ ي ثوًٍوي ُيى ٝجلبوٍ  -4

 ًٙى، إشٶبىٌ ٍآډچ بْډَث وبٍوغ، ثُبٍ

  ثوًٍوي، ُيى ي ٕجټ ٙبڇ  -5

 ي.ثوًٍو ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً سبٌُ ٥جٕٮٓ ٕٕت څًٕان آة ٔټ هًاة اُ ٹجڄ ٙت -6

 )ذ٘زاًسٗص( افتازگٖ زرٗچِ للة
ْ إز َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ َٕډب ُ ٙير َٕى ٓ ا ُاَب څپىز ُثبن دٕ٘ ډٓ آٔي. ٝٶَا وبٙ

 138ي ځَډٓ َب ٍا ا١بٵٍ ٽىٕي. ي َٕىْ ٍا ٽبَ٘ ىَٕي.
 

 )رٍاسازُ( ه٘تزالافتازگٖ زرٗچِ 
اْ اُىياع إز؟پزسص:  َٕؾ ډٚپچٓ پاسد:  آٔب اٵشبىځٓ ىٍٔـٍ ډٕشَاڃ ډبوٮٓ ثَ

اْ اُىياع ي ثـٍ ىاٍ ٙين أؼبى ومٓ ٽىي. َمًاٌٍ آٍاډ٘ هًى ٍا كٶ٨ ٽىٕي. ىڇ ثَ
  .139ٽَىٌ ځڄ ځبيُثبن ي ٕىجڄ اڅ٦ٕت ي ثبىٍوؼجًٍٔ ٍا ََ ٙت ډٕڄ ٽىٕي

                                                 
 ٕوىَاوٓ ىٍ سَثز كٕئٍٍ 138
 77، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع دَٕ٘ 139
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ٕ للة ٍ  -21 ِ ت٘وارْٗا ٕ ّو  تمَٗت للةتزا
 ت٘وارٕ للة )رٍاٗات(

 تَٕ ذَش 
دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#:ثًى هًٗ، ٹچت ٍا إشًاٍى ډى ثوٚي ي ثَ 

 140سًان َمجٖشَى ډى اٵِأي.
 ضام ذَرزى

ٔ ٙبڇ ٍا يا ځٌاٍى، ٍځى ىٍ ثين يى ډى ډَٕى ي ََځِ  َ ٽ اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ #:َ
 141ُويٌ ومى ًٙى.
ٍ آن ٍا ٭ٚبء $ٙبڇ # ځًٔىي. اځَ ٙوٞ اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ ٍ ثين ، ٍځى إز ٽ  ٓاڅٖلاڇ #:ى

ٙبڇ هًٍىن ٍا ياځٌاٍى، آن ٍٿ سب ٝجق ، اي ٍا وٶَٔه ډى ٽىي ي ډى ځًٔي: هيا سً ٍا 
ٍ ډَا ځَٕىٍ ثياٙشى ، ي سٚىٍ ثياٍى، ؿىبن ٽٍ سٚىٍ اڇ ىاٙشى دٔ  ٍ ثياٍى، ؿىبن ٽ ځَٕى

ى، ََ ؿىي ثٍ ٔټ څٺمٍ وبن ٔب ػَ٭ٍ اى آة ډجبىا ٽٖى اُ ٙمب هًٍىن ٙبڇ ٍا ياځٌاٍ
 142ثبٙي.
 س٘ة

اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:اځَ ډَىڇ ډى ىاوٖشىي ىٍ ٕٕت ؿٕٖز، ثٕمبٍاوٚبن ٍا ػِ ثٍ 
اى ٹچت ي ډبٍٔ ْ  آن، ىٍډبن ومى ٽَىوي. ثياوٕي ٽٍ ٕٕت، ثًٌْٔ، ًٕىډىيسَٔه ؿِٕ ثَ

 ٖٙز ي ًٙى آن إز.
 

                                                 
 510ٛ  6ٽبٵٓ ع    140

 1448ف424ٛ 1ډپبٍڇ الاهلاٷ ع    141
 12ف6ٛ289اڅپبٵٓ ع    142
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 سزوِ
 ٵَي ٍا ٝٶَا ٙپىي، ډى ٍاسچوٍ  إز؛ هًٍٙشى وٕپً َٕٽٍ، اڅٖلاڇ #: ٭چى $٭چٍٕ اډبڇ
 143ٽىي. ډى ُويٌ ٍا ٹچت ي وٚبوي ډى

 اًار
اى ٹچت  اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ىٍ ََ ىاوٍ اوبٍ، ؿًن ىٍ ډٮيٌ ػبى ډى ځَٕى، كٕبسى ثَ
ٍ $ُډٕىڂَٕ#  ٓ وبڇ ىاٍى، ؿُڄ ٙت، ثٕمب ٍ يًٕا ٔ إز ي ٦ٕٙبوى ٍا ٽ اى وٶ ي ٵَيٱى ثَ

 ډى ٽىي.
 هَُ٘ ٕ تِ

ى دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي  اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ػٮٶَ ثه اثى ٥بڅت، وِ
اى دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ# ٔټ ثٍ، َئٍ آيٍىوي. دٕبډجَ  ٕچڈ# ثًى ي ثَ
ٔي ي ثٍ ػٮٶَ ىاى. ػٮٶَ، اُ  هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ# ٹ٦ٮٍ اى ٍا اُ آن ثَ

هًىىاٍى ئٍُي. ٵَډًى:ثڂَٕ ي ثوًٍ؛ ؿَا ٽٍ ٹچت ٍا َٕٚبٍ يٹًْ ډى ٽىي  هًٍىو٘
ً ٍا ىڅَٕ ډى ٽىي. ٍ ْ سًاومىيْ ٹچت يكٕبر   144ي سَٕ ٍ ډبٔ ٌ إز:ث ٓ $٫# ٵَډًى اډبڇ ٭چ

يًٍٕڃ هيا $ٛ#ٵَډًىٌ اوي:ثٍ ډبٍٔ ْ ػلاْ ٹچت  145ىڃ يىڅَْٕ آىڇ سًَٕ إز.
 146يُىيىن اوييٌ ٕٕىٍ يٵِيوٓ ٭ٺڄ إز.

 گلاتٖ
 بډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#:ځلاثى، ٹچت ٍا ُويٌ ډى ٕبُى.دٕ
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 ػسل
اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:٭ٖڄ، ٙٶبى ََ ثٕمبٍى اى إز ي َٕؾ ثٕمبٍى َڈ ىٍ آن 

 147وٕٖز؛ ثچٲڈ ٍا ٽڈ ډى ٽىي ي ىڃ ٍا ػلا ډى ىَي.
ٕىٍ ًٍٕڃ هيا$ٛ# ٵَډًىٌ اوي: ٭ٖڄ ثُشَٔه وًٕٙيوٓ إز. ٹچت ٍا سٺًٔز ي َٕىْ ٕ

 148ٍا ډٓ ُىأي.
 گَضت گَسفٌس

ٓ ١ٮٴ ٽَى، ثبٔي ځًٙز  ٔ ىٍ ٹچت ٔب ثين هًى اكٖب َ ٽ ٌ اوي: َ اډبڇ ١ٍب$٫# ٵَډًى
 149ځًٕٶىي ٍا ثب َٕٙ ثوًٍى.

 هَٗش
اډَٕاڅمؤډىٕه$٫# ٵَډًىٌ اوي: ډًِٔ ٹچت ٍا ډلپڈ ډٓ ٽىي ي ثٕمبٍْ ٍا ډٓ ُىأي ي 

 .150.كَاٍر ثين ٍا ٵَي ډٓ وٚبوي ي ٍيان ٍا آٍاڇ ډٓ ٕبُى
 ثچٲڈ ُىأي، ډى ٍا سچوٍ ٽٍ ؿَا ډًِٔ، ثبى ٙمب ثَ يٕچڈ #: يآڅٍ ٭چٍٕ الله دٕبډجَهيا $ٝچى

ى، ډى ٍا  هًى ىاٍى، ډى ثَ ډٕبن اُ ٍا يهٖشڂى ٍوؼٕيځى ىَي، ډى إشلپبڇ ٍا دى ثَ
ى. ډى ٍا اوييٌ ي ىاٍى ډى دَٕإشٍ ي دبٻ ٍا ىڃ ٕبُى، ډى هًٗ ٍا  151ثَ

  152للة)تثزٗشٗاى(اًَاع ت٘وارْٗإ 
 ٹبٙٸ ٍيٱه ُٔشًن سچٕز ٽَىٌ ي ډٕڄ ًٙى. 5ٔټ ٹبٙٸ َٕٽٍ ٍا ثب 
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 للة)ض٘اٖٗ( تمَٗت
 ٭ٖڄ، ثب ثًډبىٍان ځڄ ىډپَىِ آډچٍ، ډَثّبْ ٭ٖڄ، ثٍِ ډَثّبْ ٭ٖڄ، ثب ثٍِ آةِ ځلاثٓ،

 اوڂًٍ سٺًٔز ٽىىيٌ ْ ٹچت َٖشىي. ٙپًٵّ سبٌُ، دٖشّ هبڇ ډٲِ
 للثٖ)ض٘اٖٗ( زر ت٘واراى لَٕ ّإ هسْل

 ٥جٕٮٓ، ډٚټ ي ٭ٖڄ ثٕي ځڄ ٥جٕٮٓ ٥جٕٮٓ ي٭َٷ ځلاة -2 ٽبًَي ٽَٵٔ، -1
 ثب ٭ىّبة -5 ثؼًٔي، َٖشّ آن ثب اوڂًٍ -4 ٥جٕٮٓ، ٭ٖڄ ثب ډلميّْ ځڄ ځچجَٿ -3

 اوڂًٍ َِٕٙ ډوچ٣ً -7 هًاٍٽٓ، ُٔشًن ٥جٕٮٓ ٍيٱه ثب هجّبُْ هشمٓ ځڄ -6٭ٖڄ، 

 سًر. َِٕٙ ثب
 للثٖ ٍ ػزٍلٖ )ذسازازٕ(پ٘طگ٘زٕ اس ت٘وارٕ ّإ 

اْ ٝجلبوٍ ډٕڄ ًٙى ىٍ ٽبَ٘ ١َثبن  هًٍىن ٭ٖڄ ثب دًىٍ ىاٍؿٕه ثٍ ٥ًٍ ډَست ثَ
ٹچت ي ثُشَ ٙين ػَٔبن هًن ي ػچًځَْٕ اُ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ډًطَ ډٓ ثبٙي.ډَٞٳ 
ْ اُ  َ آَه ي ډبو٬ ٕوز ٙين ٭َيٷ ډٕڂَىى.ډَٞٳ ؿب ٍيٱه ُٔشًن ډًػت ػٌة ثُش

ٍ ٭ًاډڄ أؼبى ٽىىيٌ ٓ ثبٙي؛ َُٔا ؿبْ ډًػت اٵِأ٘ ثچٲڈ ي  ػمچ ٓ ډ ْ ٹچج ٓ َب وبٍاكش
 ًٕىا ىٍ ثين ډٓ ًٙى.

 ٍوڀ ثىٶ٘ ٍيْ ٹچت ي ٕٕٖشڈ ځَىٗ هًن اطَ ثٖٕبٍ هًثٓ ىاٍى.

 ډَٞٳ ٕبلاىْ ډَٽت اُ ډًاى َُٔ:

يٽچٓ، ٽَٵٔ، ؿٲىيٍ ٹَډِ $څجً#، ډبٍؿًثٍ، ٍا ثٮي اُ ثوبٍ دِ ٽَىن ي  ځڄ ٽچڈ، ٽچڈ ثَ
ٔ كمٜ $ٽٍ ډَٽت اُ اٍىٌ ي ووًى دوشٍ ي َٕٕ ي څٕمً سَٗ هَى ٽَىن ،آوُب ٍا  ثب ٕ

 ي ومټ إز# ډوچ٣ً ٽَىٌ ي ډٕڄ ومبٔي.
 ٕبڃ 54ٕه:  وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٫.ٗ. ػزٍلٖ)گشارش زرهاى( -هطىلات للثٖ

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ:  ٭چز ډَاػٮٍ: ځَٵشڂٓ ٭َيٷ ٹچت، ٽبوئي ػَاكٓ ثبُ ٹچت



 7جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                                     قلة ، خوى  و  عروق 

034 

 ډَكچٍ  3كؼبډز ٭بڇ 
َ ىٍډبن: ثٮي اُ ډَكچٍ ىٔڂَ كؼبډز دِٙټ ٹچت ا٭لاڇ ٽَى ٽٍ ډٮؼٌِ ٙيٌ إز  3ٕٕ

 ئپٓ اُ ٭َيٷ ثبُ ٙي. 

ٓ ػَاف ا٭لاڇ ٽَى وٕبُ ثٍ ػَاكٓ ٹچت وٕٖز يڅٓ ثبٔي كؼبډز ٍا  ًٔځَاٵ ٍ اٽً ي آوْ ى
ُ ٙيٌ، اهشلاڃ وٮ٧ً  ٓ ٽىي ٭َيٷ ٹچت ثب ٓ ډ ٓ ػًاو ٍ َٕكبڃ إز اكٖب اىاډٍ ىاى. ثٕمب

 153 ." كڄ ٙي80ٌ
 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ٭جبٓ ٵوَْ

 ٕبڃ 39وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ٫.ا.    ٕه:  ػزٍلٖ)گشارش زرهاى( -هطىلات للثٖ

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى وبكٍٕ ٕٕىٍ ي ىٕز ؿخ

 ٭لائڈ ثٕمبٍْ:
ا   ٍٓ ٍ ډٚپلار ٹچج ٍ ٕبثٺ ٍ ومًى. ثٕمب ٍ ي ىٕز ؿخ ډَاػٮ ٍ ٕٕى ٍ ثب ٙپبٔز ىٍى وبكٕ ثٕمب

ي سٖز يٍُٗ اوؼبڇ ٙيٌ،  ECGًٽَ ډٓ ٽىي ي ىٍى ثب ٵٮبڅٕز سٚئي ډٓ ًٙى. ىٍ 
سىڂٓ ٭َيٷ ٽَيوَ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ثًى. اُ ىي ٕبڃ ٹجڄ ىاٍيَبْ دَيدَاوًڅًڃ، 

 ٕشٶبىٌ ډٓ ومًى.أِيًٍٕثبٔي، ىْ دَٕٔياډًڃ ي إٓذَٔه ا
 ٍيُ اوؼبڇ ٙي. 45ٍيُ ي  15ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: ٍٕ وًثز كؼبډز ٭بڇ ثب ٵًاٝڄ 

 َٕٕ ىٍډبن: 

ٍ ىاٙز ٽٍ اكٖبٓ ٍاكشٓ َىڂبڇ وٶٔ ٽٕٚين ىاٍى  ٍ ا٩ُب ٓ ډَاكڄ ٵًٷ ثٕمب ٥ ُ ثٮي ا
ي َىڂبڇ ٵٮبڅٕز ٽمشَ ىؿبٍ سىڂٓ وٶٔ ي ىٍى ىٍ وبكٍٕ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډٓ ځَىى ي اُ ُډبن 

ٓ وياٍى. ثٕمبٍ كؼبډ ْ َُٔ ُثبو ٛ َب ُ ٹَ ٌ ا ٍ إشٶبى ْ ث ډبٌ ٔپجبٍ ػُز ٽىشَڃ  4ز وٕبُ
ٍ ډٓ ٽىي ي ٵٮلا سىُب إٓذَٔه ي دَيٍاوًڅًڃ ثب ىيُ ٽڈ  ُ كؼبډز ډَاػٮ ٍ ًٍٝر وٕب  ي ى
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154إشٶبىٌ ډٓ ٽىي.
 

 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ډٖٮًى ثلاٱز وٕب
 ت٘وارٕ ّإ للثٖ )ذ٘زاًسٗص(

اْ سلَٔټ ي سٺًٔز ډَٞٳ ٭ٖڄ ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ  ّْ ٵَايان ثَ ٭لايٌ ثَ سبډٕه اوَ
ْ ىاهڄ ٹچت ي ٭َيٷ  وِٕ سلچٕڄ ٍيوي ي ثٍ أه يٕٕچٍ ثب٭ض ځٚبى ٙين  ٓ َب ٹچت، ؿَث
٭َيٷ ي ٍٵ٬ سىڂٓ آوُب، اٵِأ٘ ػَٔبن هًن ىٍ ٹچت ي ٭َيٷ ي سى٪ٕڈ ٵٚبٍ هًن ډٓ 

ٓ ًٙى ٍ ډ ٓ ٽبٕش ٍ ٹچج يُ ٕپش َ ثَ ٓ ٥جٮبً اُ ه٦ ٓ َٕ٭ز ػَٔبن ًٙى ي ٔب ؿىٕه اطَاس . يٹش
ٍ َمًځچًثٕه هًن اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي أه اٵِأ٘  هًن ىٍ ٹچت ي ٭َيٷ ُٔبى ًٙى. ډٺيا
ٓ ثٕٚشَ ثٍ ٭چز اٽْٖٕن ٍٕبوٓ ثٕٚشَ  ٍ وُبٔز ٙبىاث ٘ َب ي ى ٙ ٍ ٕجت ػٌة اٽْٖٕن ى
ثٍ ٕچًڃ َبْ ثين ي ىٵ٬ ٽبٍآډيسَ ډًاى ُأي آوُب ډٓ ًٙى. أه سًػُٕبر ٭چمٓ طبثز 

ٍ ډٞ ٓ ٽىي ٽ ٍ اٵَاى ٕبڅڈ ډًػت ٥ًڃ ٭مَ ثٕٚشَ ٹچت آوُب ډٓ ًٙى ي ىٍ ډ َٳ ٭ٖڄ ى
 ثٕمبٍان ٹچجٓ ثب٭ض سٺًٔز ٭٢چٍ ْ ٹچت ي سٚئي ٵٮبڅٕز آن ډٓ ًٙى.

ثُشَٔه وًٕٙيوٓ َب ٭ٖڄ إز ٽٍ ثٍ ٹچت وٚب٣ ډٓ ثوٚي ي ٕٕىٍ ٍا ځَڇ ډٓ ٕبُى. 
ين ډٓ ٹىيٗ ٔټ ٹىي ثٖٕبٍ هًة ي ډٺًْ إز ي ٕجت ثُجًى ي٬١ ٵٚبٍ ډبٔٮبر ث

ًٙى ي ٽمٓ ي ُٔبىْ ٵٚبٍ هًن ٍا ٭لاع ډٓ ٽىي. دٕٲمجَ اٽَڇ ٝچّٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي 
 ٕچڈ ٵَډًىوي: $وٮِڈَ اڅَٚاةُ اڅٮٖڄ َُٔ٭ٓ اڅٺچت ي ٌَٔت... اڅًٍٞ#.

٥َٳ ډٓ ٕبُى ي ٹچت ٍا  ؿٍ هًة إز آٙبډٕيوٓ إز ٭ٖڄ ٽٍ َٕىْ ٕٕىٍ ٍا ثَ
اْ ىٍډبن ثٕٚشَْ آډبىٌ وڂٍ ډٓ ىاٍى ي ډيا  ٍا ي ٙٶٺز ي ٍ٭بٔز ډٓ ومبٔي.ثَ

ىٍ ٥ت اڅىجٓ ٝچّٓ الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ آډيٌ إز: أه ٍٕ ٭مڄ ٹچت ٍا ٙبىډبن ي 
 ػٖڈ ٍا ٵَثٍ هًاَي ٕبهز:
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 إشٚمبڇ ثًْ هًٗ
ڇ  دًٕٙين څجبٓ وَ

 وًٕٙين ٭ٖڄ

اْ سٲٌٍٔ ٭ٖڄ ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى.  ٍيٗ َُٔ ثَ

٭َيٷ ٍا ثٍ ډير ٍٕ ډبٌ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ اىاډٍ  سٺًٔز ٽبٍ ٹچت ٔب ٽمټ ثٍ ٍٵ٬ سىڂٓ
 ىَٕي.

 ثٍ ډير ٍٕ ډبٌ، ََ ٍيُ ىٍ ٍٕ وًثز ٕٓ ځَڇ ٭ٖڄ ډَٞٳ ٽىٕي.

 ٕٮٓ ٽىٕي ډَٞٳ ىٍ كي ٕٓ ځَڇ ىٍ ََ وًثز ٍ٭بٔز ًٙى. 

 ٭ٖڄ ډَٞٵٓ ٍا ثٮي اُ ٝجلبوٍ، وبَبٍ ي ٙبڇ ثٍ ًٍٝر َٙثز ډَٞٳ ٽىٕي.

وٍ ډوًٞٛ# ٍا ىٍ ٔټ څًٕان آة ىٍ ََ وًثز ډَٞٳ، $ٕٓ ځَڇ# ٭ٖڄ $ٔټ دٕمب 
 َٕى ٽبډلا كڄ ٽىٕي ي ثىًٕٙي.

 15دٔ اُ ٍٕ ډبٌ ٽمټ ىٍډبوٓ ثب ٭ٖڄ ٍا ثٍ ډير ٍٕ ډبٌ ىٔڂَ ثٍ ٍيٗ ٵًٷ ي ٔب  
 ځَڇ ىٍ ٍيُ# اىاډٍ ىَٕي. 45ځَڇ ٭ٖڄ ىٍ ََ وًثز $

دٔ اُ اسمبڇ ډبٌ ٙٚڈ، ىيٌٍ ْ ٽمټ ىٍډبوٓ ٹچت ٙمب ثب ٭ٖڄ سمبڇ ٙيٌ إز. اډب  
ٍ ډ ِ اُ ډَٞٳ ٭ٖڄ ٱبٵڄ وًٚٔي ي ىٕز ٽڈ ٔټ ٍيُ ىٍ سًٕٝ ٔ وٕ ٍ اُ آن د ٓ ًٙى ٽ

 155ډٕبن ٔټ څًٕان َٙثز ٭ٖڄ ٽٍ كبيْ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٭ٖڄ ثبٙي، ثىًٕٙي.
 ت٘وارٕ ّإ للثٖ )تٌٖ ّاضوٖ(

 كىب ٍا ثب آة دٕبُ ثڂَٕٔي ي ثٍ ٽٴ ىٕز يدب ١مبى ٽىٕي
 ون ذَاتٖ)رٍاسازُ(-ت٘وارٕ للثٖ)رٍاسازُ(

اْ ثٕمبٍان ٹچجٓ ډ٢َ إز؟ ؿٍ   دَٕ٘: آٔب ډَٞٳ ومټ ىٍٔب ٔب ٍيٱه ٽىؼي ثَ
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اْ ىٍډبن ٽڈ هًاثٓ ىأٍي؟  ٍاَپبٍَبٔٓ ثَ
اْ ىٍډبن ثٓ َ وٕٖز. ثَ ُ ٍيٱه ٽىؼي ي ومټ ىٍٔب ډ٢ ٌ ا -هًاثٓ، ٱَيةدبٕن: إشٶبى

َب ٽبًَ ي ٕپىؼجٕه ي ٔب ىڇ ٽَىٌ ْ ځڄ ځبي ُثبن & ٕىجڄ اڅ٦ٕت & څٕمً ٭مبوٓ ٙجُب 
 156ثؤًٍي

 157 للة ٍ ػزٍق )تالزٕ(
وغ ي  ٌ ډظڄ ثَ ٍ ٙي ٓ $ػبډي ي ډب٬ٔ#، ٱچّبر ٕٶٕي سٞٶٕ ْ وجبس ْ ٕٕبٌ، ٍيٱه َب ډَٞٳ ؿب
ٔ ي ٍة، وًٕٙيوٓ َبْ ٝىٮشٓ، ٵَآيٍىٌ َبْ ځًٙشٓ ٝىٮشٓ  ځىيڇ ثيين ٕجًٓ، ٕ
ډظڄ ًٕٕٕٔ ي ٽبڅجبٓ، ٹىي ي ٙپَ ٕٶٕي ډٞىً٭ٓ، ثٖشىٓ ي ٵبڅًىٌ ْ ٝىٮشٓ ي 

ٓ ٭َيٹٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔىي.ىهبوٕبر $ډًاى  ْ ٹچج ْ َب ٍ ٭چڄ ثٕمبٍ ٍ ي اڅپڄ# اُ ػمچ  ډوي
 ٕبڃ 47وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ٳ.ا.   ٕه:    158ػزٍلٖ)گشارش زرهاى( -هطىلات للثٖ

 سىڂٓ وٶٔ -٭چز ډَاػٮٍ: سذ٘ ٹچت

 ُ ٓ ٙئي ا ْ ٍيك ٓ َب ٍ ٭چز إشَ ٍ ث ٕبڃ ٹجڄ ىؿبٍ سىڂٓ ٭َيٷ  4٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمب
ٌ ثًى. ثٕم ٓ ثًى. ٕبثٺٍ ٽَيوَ ٙي ٔه ٙبٽ ٘ ٹچت ي آوْ ٓ وٶٔ، ٥ذ ُ سىڂ ٍ ا ثبٍ ثٖشَْ  2ب

ٍا ًٽَ ډٓ ٽَى ي ىٍ كبڃ كب١َ اُ ىاٍيَبْ أِيًٍٕ ثبٔي، دَيدَاوًڅًڃ،  CCUىٍ 
سب  8/11إٓذَٔه ي ىْ دَٕٔياډًڃ إشٶبىٌ ډٓ ٽَى. ٵٚبٍ هًن يْ ډشٲَٕ ثًىٌ ي ثٕه 

 وًٕبن ىاٙز. آُډبٔٚبر ثٕمبٍ ثٍ ٹَاٍ َُٔ ثًى: 8/15
TG=354      Chot=240          

ٹئمٓ ډٚبَيٌ ډٓ  MIىٍ وًاٍ ٹچت ٹجچٓ َمَاٌ ثٕمبٍ، ٭لاډز سىڂٓ ٭َيٷ ٽَيوَ ي 
 ٙي.

                                                 
 78، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع دَٕ٘  156
 .٥124ت اًٝڃ ځَاْ إلاډٓ ٝٶلٍ   157
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 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: ٍٕ وًثز كؼبډز ٭بڇ ثب ٵبٝچٍ ْ ٔټ ډبٌ ٔپجبٍ اوؼبڇ ٙي.
ْ ٽبَ٘ دٕيا ٽَىٌ ي ثٕمبٍ  ُ ََ ډَكچٍ كؼبډز ٭لائڈ ثٕمبٍ َ ىٍډبن: ثٮي ا ىاٍيَبْ ٕٕ

٘ ىاى ي اُ كؼبډز ًٕڇ ىاٍيَبٔ٘ ٍا ٹ٬٦ ٽَى. ثٍ ثٕمبٍ سًٍٕٝ ٙي ََ   6هًى ٍا ٽبَ
 159ډبٌ ٔپجبٍ كؼبډز ٽىي.

 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ډٖٮًى ثلاٱز وٕب 
 ٕبڃ 42وبڇ ثٕمبٍ: آٹبْ ع.ٗ. ٕه:  ػزٍلٖ)گشارش زرهاى( -هطىلات للثٖ

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ 

 ٍ ٍ ډپٍَاً ىؿب ٍٕٓ َبْ ډوشچٴ  chest pain٭لائڈ ثٕمبٍْ: ثٕمب ٍ ٥ٓ ثَ ٓ ٙي ٽٍ ى ډ
ٔه دٓ ىاٍ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي.  آوْ

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: كؼبډز ٭بڇ
كؼبډز اوؼبڇ ډٓ ٙي ٽٍ اُ ثٕه ٍٵشه ىٍى  chest painَٕٕ ىٍډبن: ثٮي اُ ََ ثبٍ 

ډز اوؼبڇ وٚي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبډلاً ډًُٚى ثًى. ٔټ ثبٍ ثٍ ىڅٕڄ ډٚٲًڅٕز ٙٲچٓ، كؼب
ثٖشَْ ٙين ثٕمبٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ځَىٔي. ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سَهٕٜ كؼبډز اوؼبڇ ٙي ي 

٥َٳ ځَىٔي.  160 ىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ٽبډلا ثَ
ْ ٫.ٿ. ٕه:  161ػزٍلٖ)حداهت زرهاًٖ( -هطىلات للثٖ  ٕبڃ 50وبڇ ثٕمبٍ: آٹب

 ٭چز ډَاػٮٍ: ىٍى ٹٶٍٖ  ْ ٝيٍْ

ٍٕٓ َبْ  ٭لائڈ ثٕمبٍْ:ثٕمبٍ ثب ٙپبٔز اُ ىٍى ٹٶٍٖ ْ ٝيٍْ ډَاػٮٍ ومًى. ىٍ ثَ
$ ٍٿ# سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي. ثٕمبٍ ٱچ٪ز هًن َڈ  3اوؼبڇ ٙيٌ ځَٵشڂٓ ٭َيٷ ٽَيوَ

 ىاٙز. ياُ ٽمَ ىٍى َڈ ٙبٽٓ ثًى.
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 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ: كؼبډز ٭بڇ
اْ ثٕمبٍ ىٍ سبٍٔن  كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي. ىٍ ػچٍٖ ثٮي ىٍ  5/10/77َٕٕ ىٍډبن: ثَ

ٓ ثًى. كؼبډز ؿُبٍ ثىي اوؼبڇ  11/10/77سبٍٔن  ْ ٍا١ ٍ ٝيٍ ْ ٹٶٖ ٘ ىٍى َب ُ ٽبَ ا
وِٕ كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي. ثٕمبٍ ا٩ُبٍ ٽَى ٽٍ اٝلاً ىٍى  27/10/77ٙي ي ىٍ سبٍٔن 

ٹٶٍٖ ٝيٍْ وياٍى ي اُ َٕٕ ىٍډبن ١ٍبٔز ٽبډڄ ىاٙز. اڅجشٍ ١ٍبٔز ثٍ اوؼبڇ 
ًٔځَاٵٓ وياى. ىٍى ٽمَ    " ثُجًى ىاٙز.50آوْ

 ډٮبڅغ: ىٽشَ ٵَٙبى ٵَٕيُ  دِٙټ
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 زرز للة-22

 
 )رٍاٗات(زرز للة

 ځًٙز ىٍاع
٘ ثٍ ىٍى آډيٌ ياوييَ٘ ثٖٕبٍ ځٚشٍ  ٔ ٹچج ٌ إز: ََ ٽ إز ًٍٕڃ هيا $ٛ# ٵَډًى

 162ثبٔي ځًٙز ىٍاع ثوًٍى.
ٓ اُ ٙمبَب ثٍ ٱڈ ياوييٌ ىؿبٍ ٙيياُ ٭چز آن  ٌ ٔپ اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ إز: ََځب

َ إز ثبٔي  ٓ هج ځًٙز ىٍاع ثوًٍى ٽٍ ثٍ هًإز هيايويثٍ آٍاډ٘ ىٕز هًاَي ث
 163ٔبٵز.

 هَُ٘ تِ
ٌ إز: ٓ ٥بڅت>ٵَډًى ٍ ػٮٶَثه اث ٍ ثوًٍ ٽٍ ٹچت ٍا سٺًٔز يسًَٕ  ًٍٕڃ هيا $ٛ#=ث ث

 164ٍا ىڅَٕ ډٓ ٽىي.
 ٭َثٖشبن -ٕبڃ/ ٍٔبٟ 20/ ډَى/ٕه زرز زر ًاحِ٘ ٕ للة ٍ لفسِ سٌِ٘

اڇ ىٍى هٶٕٶٓ آٹبْ ىٽشَ ثىيٌ ؿىي ډير إز ٽٍ ىٍ وبكٍٕ ٹچجڈ ي ٹٶٍٖ ٕٕىٍ پزسص:
ًٙى ي ىٍ ٽڄ ٽىڈ، څجُبٔڈ َڈ ثٮ٢ٓ ډًاٹ٬ سٌَٕ ٍوڀ ډٍٓا ثٮ٢ٓ ډًاٹ٬ كٔ ډٓ

ٓ َڈ ََ ؿىي ىٹٕٺٍ ٔټ ثبٍ اكٖبٓ ٽمجًى اٽْٖٕن ٽَىٌ ي  ُ و٪َ سىٶٖ ١ٮٕٴ َٖشڈ. ا
 ٽٚڈ. څ٦ٶب ډَا ٍاَىمبٔٓ ٵَډبٕٔي؟وٶٔ ٭مٕٸ ډٓ

                                                 
ٍ:ع   162  .65ٛ،44ثلبٍالاوًا

 .16ٛ،348ډٖشيٍٻ اڅًٕبٔڄ:ع   163

ٓ:ع   164  .6ٛ،357ٽبٵ
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ٍ ومبٕٔي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ  پاسد: ٜ ٹچت ډَاػٮ ٍ ٔټ ډشوٞ ٍ كشمبً ث ْ ايڃ أه ٽ  ٍ سًٕٝ
ٍ ٱچ٪ز هًن َٖشٕي. اُ هًٍىن  ٍ ثبٙي ٙمب ډجشلا ث ٓ يػًى وياٙش ٓ ي ٽڈ هًو ډٚپڄ ٹچج

 ثبٍ كؼبډز ٽىٕي. 2ٱٌاَبْ ٱچ٨ٕ دََِٕ ٽىٕي. ٕبڅٓ 
اْ ٍٵ٬ أه ډٚپڄ ََ ٍيُ ٝجق ٽمٓ ځ لاة ي آة َمٕه ٥ًٍ ا٦١َاة َڈ ىأٍي. ثَ

 ٍا ثب ٭ٖڄ َٙثز ٽَىٌ ډٕڄ ٽىٕي.
 165َب ىڇ ٽَىٌ ْ ځڄ ځبي ُثبن ي ا٦ًٕهييٓ ډٕڄ ٽىٕي.ٙت

  

                                                 
 .11ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن.   د165َٕ٘
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ٕ ٍ ػفًَت للة -23  پاوساس

 
 پاوٖ للة )رٍاٗات(

 هَٗش
 ثچٲڈ ُىأي، ډى ٍا سچوٍ ٽٍ ؿَا ډًِٔ، ثبى ٙمب ثَ يٕچڈ #: يآڅٍ ٭چٍٕ الله دٕبډجَهيا $ٝچى

ى، ډى ٍا  هًى ىاٍى، ډى ثَ ډٕبن اُ ٍا يهٖشڂى ٍوؼٕيځى ىَي، ډى إشلپبڇ ٍا دى ثَ
ى. ډى ٍا اوييٌ ي ىاٍى ډى دَٕإشٍ ي دبٻ ٍا ىڃ ٕبُى، ډى هًٗ ٍا  166ثَ

 حٌا
دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#:ثَ ٙمب ثبى كىب؛ ؿَا ٽٍ $ىٔيٌ َبى# َٕسبن ٍا 

 اٵِأي.ٍيٙه ډى ٕبُى، ىڃ َبٔشبن ٍا دبٻ ډى ٽىي ي ثَ سًان ػىٖى ډى 
 س٘ة

ٍا ػِ ثٍ  بن اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:اځَ ډَىڇ ډى ىاوٖشىي ىٍ ٕٕت ؿٕٖز، ثٕمبٍاوٚ
اى ٹچت ي ډبٍٔ  آن، ىٍډبن ومى ٽَىوي. ثياوٕي ٽٍ ٕٕت، ثًٌْٔ، ًٕىډىيسَٔه ؿِٕ ثَ

 ٖٙز ي ًٙى آن إز
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 تضؼ٘ف ٍ تمَٗت للة -24

 )رٍاٗات(ضؼف للة
 گَضت گَسفٌس تاض٘ز

ٓ ١ٮٴ ٽَى، ثبٔي ځًٙز اډبڇ ١ٍب$٫#  ٔ ىٍ ٹچت ٔب ثين هًى اكٖب َ ٽ ٌ اوي: َ ٵَډًى
اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي: ََٽٔ ىؿبٍ ١ٮٴ ٹچجٓ ي   167ځًٕٶىي ٍا ثب َٕٙ ثوًٍى.

ػٖمٓ إز، ځًٙز ځًٕٶىي ٍا ثب َٕٙ ثىًٙي ٽٍ ََ ثٕمبٍْ ي ىٍىْ ٍا اُ ډٶٞڄ َب 
  168ثَٕين ي ثين ٍا وَٕيډىي ي إشًاٍ ډٓ ٕبُى.

 ض٘زٗي هَُ٘ تِ
ى دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي  اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ػٮٶَ ثه اثى ٥بڅت، وِ
اى دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ# ٔټ ثٍ، َئٍ آيٍىوي. دٕبډجَ  ٕچڈ# ثًى ي ثَ
ٔي ي ثٍ ػٮٶَ ىاى. ػٮٶَ، اُ  هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ# ٹ٦ٮٍ اى ٍا اُ آن ثَ

ىىاٍى ئٍُي. ٵَډًى:ثڂَٕ ي ثوًٍ؛ ؿَا ٽٍ ٹچت ٍا َٕٚبٍ يٹًْ ډى ٽىي هًٍىو٘ هً
 169ي سًَٕ ٍا ىڅَٕ ډى ٽىي.

اډبڇ ٭چٓ $٫# ٵَډًىٌ إز: ثٍ ډبٍٔ سًاومىيْ ٹچت يكٕبر ىڃ يىڅَْٕ آىڇ سًَٕ 
 170إز.

                                                 
 259، ٛ  2ډلبٕه: ع    167

 ٥64ت الائمٍ ٛ    168

 357ٛ  6ٽبٵٓ ع   169

ٍ:ع   170  .66ٛ،176ثلبٍالاوًا
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يًٍٕڃ هيا $ٛ#ٵَډًىٌ اوي:ثٍ ډبٍٔ ػلاْ ٹچت يُىيىن اوييٌ ٕٕىٍ يٵِيوٓ ٭ٺڄ 
ٍ كشمب   171إز. ٍ  ثبٙي.ؿًن ثٚير ٹبث٠ إز.ياځَ هبڇ ډَٞٳ وپشٍ: ث َٕٙٔه يدوش

 ًٙى ثبٔي ٹٖمشٓ اُ ٔټ ثٍ ٍا ثؤًٍي ي ُٔبىٌ ٍيْ وپىٕي. 
  172ضؼف للة)تثزٗشٗاى(

# ثٍ اوياٌُ ْ ٵىيٷ ٝجق وبٙشب ي ٙت ډًٹ٬ هًاة 24سٺًٔز ٽىىيٌ ٹچت $ډَٽت  
 ډَٞٳ ٽىٕي.

 173)زرٗاٖٗ(للة ٕ ػسل تزإ تمَٗت ػضلِ
دٔ اُ ٕبٕٔين ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ دًىٍ آن ٍا ىٍ  ي ٽىٕي،دًٕز اوبٍ ٍا هٚټ 

ٍ ي  ٗ ٍٔوش ْ ٭ٖڄ، َٕٙٔه ٽىٕي. ىاٍي آن ٍا ٔټ ٵىؼبن آة ػً ثب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍ
إشٶبىٌ ٽىٕي، ٭٢چٍ ٹچت سٺًٔز  #ٝجق ي ٙت$ٍا ثٍ ډير ٔټ َٶشٍ، ٍيُْ ىي وًثز 

 ٙيٌ ي ثب وٚب٣ ډٓ ځَىى.
 ي آئَرت( ٗا گزفتگٖ ّإ ػزٍق وزًٍزتزإ زرهاى تٌگٖ زرٗچِ ّإ للة )سزذز 
 ْ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ ثب ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٍيٱه ُٔشًن َمَاٌ ثب ٭ٞبٌٍ 

وٞٴ څٕمً سَٗ ىٍ ٔټ څًٕان آة ځَڇ ٍٔوشٍ ي آن ٍا سب كيّ وٺ٦ٍ ػًٗ ٍٕبويٌ، 
 ٕذٔ وبٙشب ثؤًٍي.

اْ  اْ سٺًٔز ٭٢چٍ ٹچت ي اوؼبڇ ٭بڅٓ ي٩ٕٶٍ ي ډٺبٍثز ػىٖٓ ثَ ثٕمبٍان َڈ ؿىٕه ثَ
ُ ٽًؿټ ډٕڄ ًٙى، ٔټ ٕب٭ز ثٮي، ٔټ څًٕان ػًٙبويٌ ي  ٹچجٓ، ََ ٍيُ ٔټ ٭يى دٕب

آئٚه $ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ دًىٍ آئٚه# ٽٍ ثب ىي ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٭ٖڄ، َٕٙٔه 
 ٙيٌ ٍا ثىًٕٙي.
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  )ض٘اٖٗ(همَّٕ للة
 ًٙى. ډٕڄ ي ځَىى ٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً ؿبٔوًٍْ وبٍډٚټ ٹبٙٸ وٞٴ ٍيُ ََ

 ٕىجڄ ٭َٷ ٹچت#: سذ٘ ١يِِّ ځَٵشڂٓ، ١يِِّ ًُٕٗ، ١يّ ىٍى، ٹچت $١يّ ډَٽّجّ ٭َٷ

 ٭َٷ+ډَُوؼًٗ ٭َٷ +ثُبٍوبٍوغ ځڄ ٭َٷ +ُثبن ځبي ځڄ ٭َٷ ٔب اڅ٦ّٕت

 ن.ثًډبىٍا ٭َٷ +ثبىٍوؼجًٍٔ ذًٌٍ&٭َٷچٽ ٭َٷ+ًهيي٦ٓ٭َٷ إ+ثبثًوٍ
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  آراهص للة -25

 
 آراهص للة)رٍاٗات(

 هَُ٘ تِ
كبڅى ٽٍ دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ# ٔټ ثٍ ىٍ اډبڇ ٭چى $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ىٍ 

ىٕز ىاٙز، ٥چلّ ثه ٭جٕي الله ثَ أٚبن ياٍى ٙي. دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي 
ى ي ٵَډًى:اى اثً ډلمي! أه ٍا ثڂَٕ، ٽٍ ٹچت ٍا آٍاډ٘  ٍ ثَ ىٔټ ٥چل ٕچڈ# آن ثٍ ٍا وِ

 174 ډى ىَي.
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ٖ للة-26  گزها سزگ

 )رٍاٗات(للةگزهاسزگٖ 
 وٌسر

َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#:ثَ ٙمب ثبى ٽىيٍ؛ ؿَا ٽٍ ځَډبُىځٓ ٍا اُ ٹچت  دٕبډج
ى.  ډٓ ُىأي.... ي ىٔيٌ ٍا ػلا ډٓ ىَي ي ٵَاډًٙى ٍا اُ ډٕبن ډى ثَ
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 سَراخ ضسى للة -27

 سَراخ ضسى للة )تالزٕ(
ًٕٶىي ثوًٍوي ثٍ ٔبٍْ ٽٖبوٓ ٽٍ ٹچجٚبن ًٍٕام إز اځَ ٍُىؿًثٍ ٥جٕٮٓ ي ٹچت ځ

 175هيا ډيايا هًاَىي ٙي.
 ()ض٘اٖٗ(للة چپ ٍ راست تطي ت٘ي اضافٖ سَراخ( تچِ للة تَزى سَراخ

 ٔټ ٔب ډبٌ، 6 ٔب ٕب٭ز، 72 ٔب ٕب٭ز، 48 ٔب ډين،  ب آثيوٕ اُ ثٮي ٕب٭ز 24 ٥ٓ

 ٕبڅڂٓ 2 سب اځَ ډٮمًلا اډب ثٖشٍ ډًٕٚى، هًى ثٍ هًى ٕبڃ، 16 ٔب ٕبڃ، 2 ٔب ٕبڃ،

 .ډٕپىىي ػَاّكٓ ٭مڄ وٚي ثٖشٍ

 ٍٕٕيٌ ځلاثٓ -3 ډچٍِ، آ ډَثّبْ -2 ثٍِ، ډَثّبْ -1 :ىٍډبن ثٍ ٽمټ
 176سَراخ للة هازرسازٕ)تثزٗشٗاى(

ٔټ ىٍډبن ثٖٕبٍ ُٕڄ ي ٝي ىٍٝيْ ىاٍى ي آن ٹَٛ هًن إز. ٽيي كچًأٓ ي 
 آة ثٍ  وِٕ ډٶٕي إز. يىاٍيْ ػبډ٬ 
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 للثٖٕ  سىتِ-28

 
 الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ  

 # إٓ ام$ىٍ ا٦ٝلاف دِٙپٓ  سىتِ للثٖ
  اًفاروتَس هَ٘وارزي ٔب 
 #Myocardial infarction: اوڂچٕٖٓ$ثٍ 

٭جبٍر اُ اوُياڇ ي ډَٿ ٕچًڅٓ ىائڈ ي ٱَٕٹبثڄ  
ځٚز ىٍ ثوٚٓ اُ  ٍٵشه ػَٔبن هًن ي  $ډًٕٽبٍى# إز ٽٍ ثٍ ٭چز اُثٕه ٭٢چٍ ٹچتثَ

ىَي. أه سًٹٴ ځَىٗ هًن  ډٓ ٙئي ىٍ آن ٹٖمز اُ ٹچت ٍيْ أٖپمٓيٹ٫ً ٔټ 
ٓ ومبٔبن ځَىى  ٓ ي ثيين َٕؾ ٭لائڈ ٹجچ ٔ اُ ؿىي ي ډمپه إز وبځُبو ىٔٓٔب د ٍ آوْ  كمچ

ٍ ٕٕىٍ# ومًى ٔبثي. ٭ميٌ ٽىىيٌ ٹچت  َبْ سٲٌٍٔ ٙين ٍٿ سَٔه ىڅٕڄ ٕپشٍ ثٖشٍ $ىٍى ٹٶٖ
اْ ٍٵ٬ اوٖياى ٱَٕ اُ ىاٍي، اُ ثبڅه ي  ثبُ $سٮ٠ًٔ ٍٿ ډٖييى  ػَاكٓ ٹچتإز. ثَ

ٹچجٓ وً٭ٓ ٭ب١ٍّ ٵَاځَٕ إز ٽٍ ََٕبڅٍ ثب٭ض  ْ ًٙى. ٕپشٍ ٙيٌ# إشٶبىٌ ډٓ
 ځَىى. ىٍځٌٙشه َِاٍان سه ډٓ

هٓ اُ  يُ ٭ًاډڄثَ ىٔبثز، ٵٚبٍهًن ثبلا، ٽچٖشَيڃ هًن ثبلا : ٕپشٍ ٹچجٓ ٭جبٍسىي اُ ثَ
، ٵٚبٍ ٭ٞجٓ، ٕبثٺّ ٵبډٕچٓ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ٭يڇ ، اڅپڄي  إشٮمبڃ ىهبوٕبراٵَا٣ ىٍ ،

 ي..ٕه اٵِأ٘ 
 اس سىتِ للثٖ پ٘طگ٘زٕ

َبْ ٹچجٓ دٕٚڂَْٕ  ثٕمبًٍْٙى اُ ه٦َ  ثب سٲَٕٕ ٕجټ ُويځٓ ثٍ ٔټ ٕجټ ٕبڅڈ ډٓ
 ومًى.٭ًاډڄ إبٕٓ ٔټ ٕجټ ُويځٓ ٕبڅڈ ٙبډڄ:

 ٕٕڂبٍ وپٕٚين ي ٔب سَٻ ٕٕڂبٍ
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 ي ځًٙز ٽڈ# ډىبٕت $ٕجِْ ي ډًٌٕ ُٔبى ي ؿَثٓ، ٹىي ٍّٔڈ ٱٌأٓ
 ىٹٕٺٍ يٍُٗ ىٍ ٍيُ 30كياٹڄ 

 ، ٵٚبٍهًن ثبلا ي ٽچٖشَيڃىٔبثزَبٔٓ اُ ٹجٕڄ  ٽىشَڃ ثٕمبٍْ
 ىيٍْ اُ ډل٤ٕ دَ إشَٓ

 177 سىتِ للثٖ 
ٍ ثٍ ٥َٳ ثبُيْ ؿخػلائن سىتِ للثٖ:  ٍ ٕٕى ٍ وبكٕ ٭َٷ ُٔبى $دٕٚبوٓ  -ىٍى ٙئي ى

اكٖبٓ  -سىڂٓ وٶٔ -ىٕز ؿخ ٽڈ ٽڈ ثٓ كٔ ډٓ ًٙى -ٙبٔي ٭َٷ ٽىي#
 كبڅز س٫ًُ -هٖشڂٓ

 ػلل سىتِ للثٖ اس زٗگز 
يٍُٗ ٕىڂٕه  -ٕٕڂبٍ ٽٕٚين -ٓ ٔب ٽچٖشَيڃ ٔب ٹىي هًنثثبلا ثًىن ؿَ -ٵٚبٍ هًن

 $هًٞٝب ىٍ ًَاْ َٕى#
اثَ اٵَاى ىٔڂَ ىؿبٍ ٕپشٍ ٹچجٓ ډٓ ًٙوي. 3وپشٍ: اٵَاى ٥بٓ   ثَ

 ب: ًسرِ ّا
 سىتِ)رٍاٗات(

 اُ ٭ًاډڄ ٕپشٍ ډًاٍى َُٔ إز ٽٍ ثبٔي  ٍٵ٬ ًٙوي:
ٱچجٍ ډِاع،ځَٵشڂٓ يٕٶشٓ ٭َيٷ، ٱچ٪ز هًن، ٵٚبٍ هًن، دَهًوٓ$ىٍ ىډًْ َب#،  

دَهًٍْ، ٵٚبٍَبْ ٭ٞجٓ يٍياوٓ يكَٛ يػًٗ ي٥م٬، ٍ٭بٔز وپَىن ډٖچمبر 
أه ََٔټ اُ أه ډًاٍى ٽٍ ىٍ ٙمب َٖز ٍا ثبٔي ٍٵ٬ ٽىٕي.ىٍ  يٹًاوٕه ٽچٓ ي... ثىبثَ

ْ ثٕ ٗ $ٍٵ٬ ٍٍٔٚ َب ٍ أه ٍي ٍ ثٕمبٍُٔب ثبٔي ث مبٍْ#٭مڄ ٽىٕڈ. ي اُ ٥َٵٓ ثبٔي ډًاٍى َم
 سٺًٔز ٹچت ٍا وِٕ ٭مڄ ٽىٕي.

                                                 
 ٽشبة ىٍډبن َبْ ځٕبَٓ    177

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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  حداهت
 كؼبډز آٔي، ډى ػًٗ ثٍ ىٍيوشبن ىٍ هًن اځَ يٕچڈ#: يآڅٍ ٭چٍٕ الله دٕبډجَهيا $ٝچى

 178ثپٚي. ٍا يى ي ٽىي ٥ٲٕبن ٙوٜ، ىٍين ىٍ إز ډمپه ځبٌ هًن، ٽٍ ؿَا ٽىٕي؛
 آٍٗطي تا ًوه

$٭چٍٕ اڅٖلاڇ# ٵَډًى:ؿُبٍ ؿِٕ، ؿٚڈ ٍا ػلا ډى ىَي، ډپبٍڇ الاهلاٷ :اډبڇ ٝبىٷ 
 .ًٕىډىي إز ي َٕؾ ُٔبوى وياٍى

 ىٍثبٌٍ آوُب اُ اډبڇ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ# دَٕٕيوي.
 ب َڈ ثبٙىي.ثي ځَىي، يٹشى $ُوٕبن#ٵَډًى:آئٚه ي ومټ، يٹشى ثب َڈ ثبٙىي، وبووًاٌ 

 ٽبٍ ډى آٔىي؟ثٍ أٚبن ځٶشىي: أه ؿُبٍ ؿِٕ، يٹشى ثب َڈ ثبٙىي، ثٍ ؿٍ 
ٵَډًى: $$وبووًاٌ ي ځَىي، $ؿًن ىٍ ثَ َڈ ٹَاٍ ځَٕوي،# ثًإَٕ ٍا ډى ًُٕاوىي، ثبى ٍا 

 ىيٍ ډى ٽىىي، ٍوڀ دًٕز ٍا ُٔجب ډى ٕبُوي، ډٮيٌ ٍا ٕوشى $ډٺبيډز# ډى ىَىي ي 
 ٽچٍٕ َب ٍا ځَڇ ډى ٽىىي.

ين ډ ى ٍاوىي، اډب آئٚه ي ومټ، $ؿًن ىٍ ثَ َڈ ٹَاٍ ځَٕوي،# ثبىَب ٍا اُ ىڃ ثَ
ځٚبٔىي، ثچٲڈ ٍا ډى ًُٕاوىي، آة $ډىى# ٍا ُٔبى ډى ځَىاوىي، ثًى ىَبن  اوٖياىَب ٍا ډى

وي ي آڅز ٍا  ډى ډى ىَىي، ثًَبى ثي ٍا اُ ىَبن ډى ثَ ٍا هًٗ ډى ٕبُوي، ډٮيٌ ٍا وَ
  179.ٕٶشى ډى ثوٚىي

 هَُ٘ تِ
ى دٕبډجَ هيا $ٝچى الله  ٭چٍٕ ي آڅٍ ي اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:ػٮٶَ ثه اثى ٥بڅت، وِ

اى دٕبډجَ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ# ٔټ ثٍ، َئٍ آيٍىوي. دٕبډجَ  ٕچڈ# ثًى ي ثَ
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ٔي ي ثٍ ػٮٶَ ىاى. ػٮٶَ، اُ  هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ# ٹ٦ٮٍ اى ٍا اُ آن ثَ
هًٍىو٘ هًىىاٍى ئٍُي. ٵَډًى: ثڂَٕ ي ثوًٍ؛ ؿَا ٽٍ ٹچت ٍا َٕٚبٍى ډى ىَي ي 

 180څَٕ ډى ٽىيسًَٕ ٍا ى
  181)ذ٘زاًسٗص(سىتِ للثٖ

 ٕب٭ز ٔپجبٍ 8$٭ٖڄ& دًىٍ ٕٕبَياوٍ# ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ََ -1
 َٕٽٍ اوڂجٕه هًٍاٽٓ ََ ٍيُ. -2
 ډَكچٍ 3كؼبډز ٭بڇ -3
 ډَكچٍ ثٍ ٵبٝچٍ ٔټ َٶشٍ. 2 ُاڅً ىٍډبوٓ ډ٬١ً كؼبډز ٭بڇ ىٍ اوشُبْ ىٍډبن-3

 182 سىتِ للثٖ)تثزٗشٗاى(
 ٕٮ٣ً 

 ٖ ٕ للثٖ)ض٘اٖٗ(سىتِ للث  ٍت٘وارْٗا
 :ثٕمبٍُٔب أه ىٍ ډؤطَّ ٭ًاډڄ ي اٝچٓ ٭چڄ

 ًٕٕٕٔ َب، ٵًىَب، ٵٖز( آډبىٌ ٱٌاَبْ ي ٝىٮشٓ ٽُٕبْ هًٍاإشٶبىٌ اُ -1

ٽٍ  ډَٕيى ثٕه اُ َب ي ئشبډٕه ډٺًّْ اډلاف اُ ٕبٍْثٖ…#ي دٕشِا ٽبڅجبُٕب، َمجَځََب،
ٔمُب80ْ  ډًػتي إز و٫ً 70 [ ٕٙمٕبئٓ ىي إبوُٖبْيٍآ ډٓ دبئٕهٍا  ډٶٕي " آوِ

 َبْ آثمًٌٕ ي ٕٙمٕبئٓ ىاٍ ځبُ ٱَٕ ي ځبُىاٍ وًٙبثٍ َبْ ]ًٙى ډٓ ثٕمبٍْ 20

 ٓ ٕٙمٕبئ

 .دلإشٕپٓ ي ٕٙمٕبئٓ ډًاىّ-2

 .إشَٓ ي ٭ٞجٓ ٵٚبٍَبْ -3 
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 .َب اىٽچُه ډٮ٦َّ ٽىىيٌ، ٕٙمٕبئٓ ډًاىّ ٕٙمٕبئٓ، َبْ ًٙٔىيٌ -4

اسٓ ي اڅپشَيوٕپٓ اډًاع -5  ډوبثَ

ٹٓ يٕبٔڄ َمّ -6 ٕمِّٓ ٵچًٍُِٔه  ځبُ ٽٍ ډٕپىىي أؼبى ډٲىب٥ٕٖٓ ډٕيان ٽٍ ثَ
$Felorin# هٓسًڅٕي ډٓ ٽىىي  ځبَُبْوِٕډًٕٚوي  ىاٯ ٽٍ ٽبډذًٕسَْ ٹ٦ٮبر اُ ، ثَ

 .ډٕپىىي سًڅٕي ٕمّٓ
 .ډًٕٚ سًڅٕي وًُٖ ډًاىّ ثب ٽٍ څجبُٕبئٓ -7
 .ٕٙمٕبئٓ آٍأٚٓ ډًاىّ -8 

 َٕثٓ ي آڅًډٕىًٕډٓ سٶچًوٓ، دلإشٕپٓ، ٩َيٳ -9

 ډَٞٳ ثب ]هًن سَْ ځچَٕٖٔي ي #LDL$ ٽٖشَيڃ[هًن  ډ٢َّ ؿَثُٕبْ اٵِأ٘ -10

 هبډٍ ٽٕټ ىٔڀ، سٍ ٕٕبٌ، ػڂَ دبؿٍ، ٍچػبډي، ٽّ ٍيٱه ډًُ، ډًِٕ ََٕٕٙ، هبډٍ،

 …ي اْ

 .)ډبٽِٔممٓ ٔب ١ٓاوٺجب ي ډٕىٕممٓ ٔب اوجٖب٥ٓ(  هًن ٵٚبٍ اٵِأ٘ -11

 .)نبٹچٕ ٕٕڂبٍ، ؿذٸ، دٕخ،(  ىهبوٕبر ډَٞٳ-12
  دَُهًٍْ، -13
 سلَّٽٓ، ٽڈ -14  
 يُن ا١بٵٍ -15 

 اڅپچٓ  ډَٚيثبر -16
 آن، ىيى ي ػًاوب، سَٔبٻ ډبٍْ كٕٚ٘، ؿَٓ، ثىڀ،( آٵًٕوٓ ډًاىّ ډَٞٳ -17

 )…ي ََيئٕه ډَُٵٕه،

 اِٽٔ آثٓ، ، ىڅٶٕه، ECSTASY سبُْ ٽٔ ا( ځَىان ٍيان ٹَُٝبْ ډَٞٳ -18

 )…ي
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 ٹًٌُ، ٙپلار، ٕٕبٌ، $ؿبْ ]آيٍى  ډٓ ثٕمبٍْ 70 [ ُٔبى ٽبٵئٕه ډَٞٳ -19

 )…ي وٖپبٵٍ ٽبٽبئً،

 )…ي ٥جٕٮٓ ٱَٕر ػب َٕٙٔىٓ ٙپَ، ٹىي،( ٕٙمٕبئٓ ٹىيَبْ -20

 ،  )ىٔبثز( هًن ٹىي ثٕمبٍْ -21
 يٍاطشٓ ي ّوشٕپٓ ٭بډڄ -22  

 ٙپبٍ ځًٙز ي ٹَډِ ځًٙز هًٍىن ُٔبى -23

 هبډٍ، اْ، هبډٍ ؿَة، ٽٕټ دَُ ٱٌاَبْ ډًُ، ػبډي، ثبلا $ٍيٱه ؿَثٓ سَاؤ -24

 )ىٔڀ سٍ ىاىوٓ، ثً ىاىوٓ، سٶزٽَىوٓ،  َٕم ٕٕبٌ، ػڂَ دبؿٍ، ٍچٽّ ََٕٕٙ،

   ٍأُبوٍ ُٔبى ډَٞٳ -25
 آة ٽڈ وًٕٙين ثٖٕبٍ ٔب ي آة وىًٕٙين ٔبي  آة وًٕٙين ىٍ ٍيْ ُٔبىٌ -26

 .ثًىن ٱ٢جىبٻ ي هٚمڂٕه ىائمبً -27

 ډجشٌڃ َبْ  ٙت وٕٚىٓ ٔب ٽبثبٌٍ ىاوٖٕىڀ، سَاٵٕټ، اُ وبٙٓ ٝياْ ي َٕ -28

 ومب ثين ي سىڀ څجبُٕبْ -29

 ٽَىن ٝلجز ثٍ ثچىي ٭بىر ٽَىن، ٝلجز ُٔبى ومًىن، ٵَٔبى ي ىاى ُىن، ػٰٕ -30
 :زرهاىاها 

ڇ ػًٗ آة ثب ډوچ٣ً ٔب آة، ثب ډوچ٣ً ٥جٕٮٓ ٭ٖڄ وبٙشب: ٝجق  .يڅَ

 ٭ٖڄ هًٍْ ډَثّب ٹبٙٸ ٔټ ثب ډوچ٣ً ؿَة ٽڈ ځبي سبُِ َٕٙ څًٕان ٝجلبوٍ: ٔټ

ٍُى  غًَٔ ډَثّبْ آډچٍ، ثٍِ،ډَثّبْ ډَثّبْ ٕٕت، ډَثّبْ ثب ىاٍ ٕجًٓ وبن ٥جٕٮٓ،
 ،)ٍُىٻ(
 ثًډبىٍان، ىډپَىِ ٕٕبٌ، اوڂًٍ ،)آډيٌ ٕٙٮٍ ٍيأبر ىٍ (ٍٕٕيٌ  ٍيُ: ځلاثٓ ي٤ٕ 

 ٽبٕىٓ ىډپَىِ



 قثل  از  عول  ته  نسخه  ها  جلذ  اول  و  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را  هطالعه  نواییذ

055 

 َمَاٌ ثٍ يؿَة  ٽڈ َٕٙٔه ىيٯ وبٍوغ، ثب ډَٯ ٍان ٽجبة ٭ٖڄ، ثب ډبَٓ وبَبٍ: ٽجبة

،ٍ ً $ثيين وبَبٍ: ثبىٍوؼجًٔ  ٍٔلبن، ٕجِْ ي ٙىجچٕچٍ ٕجِْ ي ُٔشًن ٍيٱه ُٕٔ# ي ٽبَ

 َٕٙٔه ٍٕٕيِ ىٍهشٓ ٱٌا: ٕٕت اُ ثٮي

 ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ وٞٴ ډٺياٍ ثٍ ٵَوڂٓ، سًر ٥بڅجٓ، َٕٙٔه، اوبٍ ٍُى، ٭َٞاوٍ: ًَٔغ

 .ًٙى ډٕڄ ي ځَىى آئٚه ٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً وبٍډُٚټ

 دوشٍ دٕبُ دوشٍ، َٕٕ ٽَٵٔ، آڅًثوبٍا، آڅجبڅً، يٙت: ځٕلآ، ډٲَة

ٍيٱه  ٍُى ًَٔغ ػٮٶَْ ًٕح دَسٺبڃ، َمَاٌ ثٍ ىاٍ ٕجًٓ ػً وبن ثب آڅً ٙبڇ: آٗ
 ثب دچً ٍُٙټ ،)ٵَير سًَُٕم $ىاٍاثٓ;ځَٔخ َمَاٌ ثٍ ىاٍ ٕجًٓ ػً وبن ثب ُٔشًن

 دَسٺبڃ َمَاٌ ثٍ ىاٍ ٕجًٓ ػً وبن َمَاٌ ثٍ هًٍاٽٓ ُٔشًن ٍيٱه

ٿ هًاة: اُ ٹجڄ ٙت  ثبىٍوؼجًٍٔ، ٥جٕٮٓ ٭َٷ ډٚټ، ثٕي ٥جٕٮٓ ٭َٷ ٽبٕىٓ، ثَ

 ځلاثٓ ٍٕٕيٌ ٍٕٕيٌ، ثٍِ آة سبٌُ، َٕٙٔه ٍٕٕيٌ ٕٕت آة
 )ض٘اٖٗ(ذَى لرتٔ ًَع تِ  سىتِ ٕت٘وار

 ،ثڂٌأٍي دب ٽٴَِ ځًىْ ىٍ ٕب٭ز وٕڈ ډيّر ثٍ ٍا، دوشٍ دٕبُ ٔپجبٍ ٍيُْ 

 6 ََ څٌا وًٚى سپَاٍ ٕپشٍ سب ثبٙي ٍٹٕٸ هًوٚبن ي وياٙشٍ ٱچ٪ز هًن ثبٖٔشٓ  -1
ڇ آثؼًٗ څًٕان ٔټ آة، څًٕان ٔټ(څًٕان  ىي ٕب٭ز   ثىًٙي، )يڅَ

 ثوًٍى، ي ثمپي ثوبٍا آڅً ٭يى 14 اڅٓ 7 ٍيُ، ََ -2

  هبڇ، ٍُٙټ هًٍْ ٱٌا ٹبٙٸ ٔټ ٍيُ ََ -3

  هًٍْ سمٚټ، ٱٌا ٹبٙٸ ٔټ ٍيُ ََ -4

 ًٍٔآ، ٕبٹٍ ٔټ ٍيُ ََ -5

  ٭ىّبة، ٭يى 14 ٍيُ ََ -6

 )اڅمچټ وبهُىَټ $اٽٕڄ ىډپَىِ إشپبن ٔټ  -7
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 يٍا# څًئٍ آ(ٍُى  َٝجَِ ثب ٕٕت ٥جٕٮٓ َٕٽّ ثبلا: ډوچ٣ً هًن ٵٚبٍ ىاٍاْ ثٕمبٍان ىٍ

 ٕجِْ ٙبڇ ي َمَاٌ وبَبٍ ثٍ ځٌاٍىٌ، دب ٽٴَِ ځًىْ ىٍ ىٹٕٺٍ 20 ډيّر ثٍ ٍا

ٍيُ:  ثٕه ىٍ ي ثوًٍوي )ىاٍاثٓ =ٵَير $سًَٕم ځَٔخ ډًِٕ ي )كچُجٍَ(ٙىجچٕچٍ
 .ٽىىي ډَٞٳ ومټ ثٓ هشّا ومټ، ُٱبڃ ثٓ ٹَيرٌ ٹَ آڅًؿٍ، ډبٕز، آة

 سىتِ ّإ للثٖ )ذسازازٕ(
 دََِٕ اُ ٱٌاَبْ ډمىً٭ٍ ي ډ٢َ ي َٕىْ ػبر.

 ، ډبٕبّ ي ٙىب ىٍ آة.ډبَٕـٍ َب يٍُٗ ي دٕبىٌ ٍيْ، ډبٕبّ ٍيْ
يُ اهًاة ي إشَاكز ثٍ ډًٹ٬ ي ٱٌاْ ډىبٕت ٭بډڄ ډُمٓ ىٍ   ٔه ثٕمبٍْ ثبٙىي.ثَ

 ٭يى هَډب ډٕڄ ًٙى. 3 َمَاٌ ػبْ ٙبڇ ٔټ وٮچجپٓ ٽىؼي ثب دًٕزََ ٙت ثٍ 
 ډَٞٳ ډَست ٍيٱه ُٔشًن ي ٍيٱه ٽىؼي ډًػت ٍٹٕٸ ٙين هًن ډٓ ًٙى.

 ٕبڃ/ ٽَډبن 65/ ډَى/ٕه  سىتِ للثٖ)رٍاسازُ(
اْ ايڅٕه ثبٍ# دِٙپبن ځٶشٍډه ٕپشٍ هٶٕٴ ٹچجٓ ٽَىٌ پزسص:  اوي ٽٍ ثبٔي اڇ $ثَ

 ٌ ًٔځَاٵٓ ًٙڇ، آٔب ٍا ځٶز ٍيٱه ځَىي ډَٞٳ ىٔڂَْ يػًى وياٍى؟ٙوٞٓ  ډٓآوْ
ًٔځَاٵٓ ٥جٕٮٓ إز، ٍإز إز؟  ٽىڈ ٽٍ ىٍ ياٹ٬ آوْ

ًٔځَاٵٓ ډبوٮٓ  پاسد: أه آوْ ًٔځَاٵٓ ىٍ ىٍػٍ ايڃ اٹياډٓ سٚوٕٞٓ إز، ثىبثَ آوْ
ًٔ اطجبر ٙي ثٖشٍ ثٍ ډِٕان ځَٵشڂٓ اٹياډبر  وياٍى. اډب اځَ ځَٵشڂٓ ٭َيٷ ىٍ آوْ

 ي.٥چجډوشچٶٓ ٍا ډٓ
ٍ اٹياډبر ډوشچٶٓ ىاٍى  ُ ث ٓ وٕٖز ي وٕب اْ أه اډَ ډٶٕي إز اډب ٽبٵ ٍ ٍيٱه ځَىي ثَ اڅجش

ٍ ډٓ ٜ ،دِٙپٓ أَاوٓ $٥ت إلاډٓي سًٕٝ َ ٔټ ٥جٕت كبًٷ ډشوٞ  -ًٙى سلز و٪
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ًٔ ٍا اوؼبڇ  -أَاوٓ ثًډٓ# ىٍډبن ٍا دٕڂَْٕ ٽىٕي ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٕشَٕٓ ويأٍي آوْ
 183ه ځَىي َڈ ډٶٕي إز.ىَٕي. ىٍ ََ كبڃ هًٍىن ٍيٱ

 184سىتِ ّإ للثٖ )هَسَٕ(
ٓ ٙيٌ ٍ ٹچج ٍ ٕپش ٍ ىؿب ْ ٽ ٍ هًن ىاٍى. ؿىبوـٍ ىٍ َمبن  إز ثٕمبٍ ي ٱچجٍ هًن ٔب ٵٚب

ٍ اُ ه٦َ كشمٓ ٍَٕيٌ إز  ٌ ي ثٕمب ٍ كبىص ٙي ٍ ٕپش ُ ايڃ ٽ ٓ ىي ٍي دٚز ََ اځَٔپ
ٍځٓ  10ىٕز ثٕه اوڂٚز ًٕڇ سب اوڂٚز ٽًؿټ  ٭يى ُاڅًْ ډش٤ًٕ اُ څلب٧ ثِ

ثٕبوياُى ثٍ َٕ٭ز ٭ًاٍٟ ٕپشٍ ٹچجٓ اُ ثٕه هًاَي ٍٵز ي ه٦َ ٍٵ٬ هًاَي ٙي. أه 
وپشٍ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ػيْ ډٖئًڅٕه ىٍډبن ي ثُياٙز ٽًٍٚ ٹَاٍ ځَٕى. ؿٍ ىٍ ٕپشٍ 

ٍ ػب ٓ ث ْ ٹچج ٍ َب ٍ ىٍ ٕپش ْ ډٲِْ ي ؿ ٍ ثب سٺچٕي َبْ ثٓ ډًٍى اُ ٥ت ٱَثٓ َب ْ آن ٽ
ىٌ ي ثب ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ثوًاَىي كمچٍ ٹچجٓ اي ٍا ٽىشَڃ ٽىىي اُ  ٍ ٍا ثٕمبٍٕشبن ثَ ثٕمب
ٌ ډبوين ثب ىٍىَبْ ٹٶٍٖ  ُ  ډَىن ي ٔب ُوي ٍ ٍي َ ى ٌ ٽىىي ػبن ٝيَب وٶ ٓ إشٶبى ُاڅً ىٍډبو

ىن هلاٛ ه  ًاَي ٙي. ٕٕىٍ ي َمًاٌٍ ىٍ ا٦١َاة ٕپشٍ ثٮيْ ثٍ َٕ ثَ
٘ َبْ ايٍّاؤ ډب ثٍ سؼُِٕار ُاڅً ىٍډبوٓ ډؼُِ ًٙى وٺ٦ٍ  ْ ٭مڄ ي ثو اځَ اسبٷ َب
٭٦ٶٓ ىٍ سبٍٔن ٭چًڇ دِٙپٓ ٽًٍٚډبن هًاَي ٙي ٽٍ ىوٕبْ ٭چًڇ دِٙپٓ ډَث٣ً ثٍ 

 ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ٍا ډشلًڃ هًاَي ٕبهز.
ْ ىٕز َب ىٍ كبڅز ايٍّاؤ اوؼبڇ ٙي ي ث ٓ ٍي ٍ ُاڅً ىٍډبو ٔ اُ آن ٽ ٕمبٍ ثُجًىْ د

ٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٕپشٍ َبْ ٹچجٓ جچ٬َٕٕٔ هًى ٍا ثيٕز آيٍى، ثبٔي ٥جٸ َمبن ىٕشًٍ ٹ
ْ دٚز ىٕز، دٚز ََ ځًٗ  25ځٶشٕڈ،  ٔ اُ ُاڅً ُ د ٭يى ُاڅًْ ٍِٔ ثٕبويأُي  10ٍي

 ويأُي.بُاڅً ثٕ دب ٍيُ ثٮي ٍيْ ََ 25سب  20ٍيُ دٔ اُ آن ىٕز َب ي  25سب  20ي 

                                                 
 10ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن.   د183َٕ٘

 .70ُاڅً ىٍډبوٓ ٝٶلٍ     184
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ىيٌٍ ُاڅً ٔٮىٓ ايڃ دٚز  3اوي ثُشَ إز ََ ٕبڃ ىٍ ٵٞڄ ثُبٍ  ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٙٶب ٔبٵشٍ
ٓ ٔبٵشٍ ي اُ اډپبن ٕپشٍ  ْ ٥ًلاو ْ ىٕز ي ثٮي ٍيْ دب ثٕبويأُي سب ٭مَ ٗ ي ثٮي ٍي ځً

 َبْ ثٮيْ ىٍ اډبن ٹَاٍ ځَٕوي.
ٌ ي ٍوڀ دَٔيٌ ي  ْ اوٖياى دٕيا ٽَى ٍ ٭َيٷ ٹچت ي ْ ٽ ٓ ٔب ثٕمبٍ ٍ ٹچج ٍ ٕپش ٍ ثٕمب ؿىبوـ

 ٍ ٓ ثبٙي ي وبسًاوٓ ٭٢چٍ ٹچت ي س٬ًُٔ هًن ٽڈ هًن ي ى ْ هًن ٱچ٨ٕ ډ ٭ٕه كبڃ ىاٍا
ډًُٚى إز، اثشيا ثبٔي ىاٍيْ دبٽٖبُْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٍا َمَاٌ ثب ىاٍيَبْ ډٶَف ي 

ډَٞٳ ٽىي ي ىاٍيَبْ ٭٦ٍٖ آيٍ ٍا ثٍ ٽبٍ ځَٕى،  هًوٖبُ سٺًٔز ٽىىيٌ ٹچت ي ډٲِ
ٹچت ډجبىٍر ثٍ ُاڅً ىٍډبوٓ  آوڂبٌ دٔ اُ كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ هًن ٍٕبوٓ ي سٺًٔز

ومبٔي ٽٍ ٥جٸ ىٕشًٍ اُ دٚز ځًٗ َٙي٫ ي دٔ اُ آن ثٍ ىٕز ي ٕذٔ ثٍ دب هًاَي 
ډبٌ دََِٕ اُ ُاڅً ىٍډبوٓ ىيثبٌٍ هًوڂَْٕ ٥جٸ ىٕشًٍ اُ َٕ  3اڅٓ  2ٍٕٕي ي دٔ اُ 

ځَٵشٍ هًاَي ٙي. ٕبَٔ ٍيٗ َبْ ىٍډبن ځٕبَٓ ډ٦بثٸ ثب ىٕشًٍار دِٙټ ډٖچ٤ ثٍ 
 185َاٌ ثب ډَاكڄ ډوشچٴ هًن ىٍډبوٓ ثبٔي اىاډٍ ٔبثي.٥ت ٕىشٓ َم

 )ذسازازٕ(پ٘طگ٘زٕ اس سىتِ هغشٕ ٍ للثٖ
ْ ٍيٱه ُٔشًن ثب ؿىي ٭يى  هًٍىن ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍ

 اوؼَٕ.
 تازوص ذَرض٘سٕ

ډٺيډٍ ٔټ كؼبډز ٕىڂٕه ىٍ اٵَاى ثب ٱچ٪ز ثبلاْ 
 هًن

ىٍ اٵَاى ثب دًٕز ١وٕڈ ٹجڄ اُ كؼبډز ثبٔي اوؼبڇ ي 
 ًٙى.
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ٖ للة(-29 ٖ تَزى ضزتاى للة)آرٗتو  غ٘زطث٘ؼ

 
 الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ 

 
# ثٍ ډٮىٓ ٱ٥َٕجٕٮٓ ثًىن ٍٔشڈ Cardiac arrhythmia: اوڂچٕٖٓ$ثٍ  آرٗتوٖ للثٖ

ٓ ٹچتٹچت إز.  ُ  ٍٔشڈ ٥جٕٮ ٔ اُ اوشٺبڃ ثٍ  ځٌَ ٕٕىًٕٓا ٌ ي د ُ ٙي -ځٌَ ىَچِْٕآٱب
ٍ  ث٦ىٓ َ ډٓ ث٦ىُبى ٍ أه ولً ډىشٚ ٍ وشٕؼ  ىَچَِٕيأز سلَٔټ اڅپشَٔپٓ، اثشيا ٌ ًٙى. ى

ٓ ث٦ه ٍ ٽم ٓ ٹچت ثٕه ٙٞز سب ٝي ١َثبن ىٍ  َب ډىٺج٠ ډٓ ي ثب ٵبٝچ ًٙوي. ٍٔشڈ ٥جٕٮ
 إز.  ىٹٕٺٍ

اىْ ٽبٍىْثٍ ٽىيْ ٍٔشڈ ٹچت  ځًٔىي.  ډٓ سبٽٓ ٽبٍىْي ثٍ سىيْ ٍٔشڈ ٹچت  ثَ
اىٔپبٍىْ ځب دبسًڅًّٔټ إز  ٓٵًِٕٔڅًّٔټ إز ډبوىي اٵَاى يٍُٙپبٍ ي ځبَ َٓثَ

ِ َمٕهډبوى ْ وٕ ٍ ٹچجٓ.سبٽٕپبٍى ُ ٕپش ٓ ا ْ وبٙ اىٔپبٍى ځًوٍ إز. َمـىٕه ډمپه  ي ثَ
اْ اُ ډَٖٕ ٽىي ٔب ډشًٹٴ ًٙى ٽٍ ثٍ آن  إز ډًع سلَٔټ اڅپشَٔپٓ ٹچت ىٍ وٺ٦ٍ

ځًٔىي. ځبٌ ډمپه إز وٺ٦ٍ ىٔڂَْ اُ ٹچت ػبْ ځٌَ ٕٕىًٕٓ ٍا ثٍ  ډٓ ًٻ ٹچجٓثچ
١َثبن ٭ىًان ٽبوًن َٙي٫ ٽىىيٌ ډًع سلَٔټ اڅپشَٔپٓ ٹچت ثڂَٕى ٽٍ آن ٍا 

 وبډىي. ډٓ ٕټاٽشًد
٫ ىٔڂَْ اُ آٍٔشمٓ ٹچجٓ َٖشىي ٽٍ ااوً ٵٕجَٔلإًٕن ث٦ىٓي  ٵٕجَٔلإًٕن ىَچِْٕ

ٓ ٍا ىٍ ٹچت ٥ٓ ومٓ ٓ ډَٖٕ ډٚوٞ ي ي ٕچًڅُبْ ىَچِٕ ٔب ث٦ه ثٍ ىٽى سلَٔټ اڅپشَٔپ
ْ اُ آٍٔشمٓ ٹچجٓ، ١َثبن ىَچِٕ ي ث٦ه  ًٍٝر وبډى٪ڈ سلَٔټ ډٓ ٍ و٫ً ىٔڂَ ًٙوي. ى

 ًٙوي  اوي ي ََ ٽياڇ ثب ٍٔشمُبْ ډؼِا ي اُ ډَاٽِ ډؼِا سلَٔټ ډٓ اُ َڈ ډىٶټ ٙيٌ
 $اوٶپبٻ ىَچِْٕ ث٦ىٓ#

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%87_%D8%AF%D9%87%D9%84%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%87_%D8%AF%D9%87%D9%84%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%84%DB%8C%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%A9_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%BE%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%BE%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%BE%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%D8%AF%D9%87%D9%84%DB%8C%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%D8%AF%D9%87%D9%84%DB%8C%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%D8%A8%D8%B7%D9%86%DB%8C
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 ب: ًسرِ ّا
 )رٍاٗات(تٌظ٘ن ضزتاى للة 

 حداهت )تس٘ار هْن(
ٽٍ ډٕبن ٙبوٍ َب ًٍٝر ډى ځَٕى، ىٍ ثُجًى ١َثبن  كؼبډشى اډبڇ ١ٍب $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:

ًٍر  ٍ ىٍ ٕبٷ دب ٝ ُ ٙپڈ دَى ي كَاٍر، ًٕىډىي إز . آن $كؼبډشى# ٽ ٹچت وبٙى ا
دٌَٔى، ډمپه إز اُ ٽچٍٕ، ډظبوٍ ي َُيان ثپبَي ي هًن ٹب٭يځى ٍا ثٍ ػَٔبن اوياُى. 

سه ٍا ١ٮٕٴ ډى ٽىي ي ډمپه إز اُ آن، ٙت  سىُب ډٚپچى ٽٍ ىاٍى، أه إز ٽٍ
اى ٽٖبوى ٽٍ ػًٗ ي ٽًٍٻ  ٟ ځَىى. ثب أه َمٍ، ثَ ٜ ٭بٍ ٽًٍى ٙئيى ثَ ٙو

 186ىاٍوي، ًٕىډىي إز .
ٖ للة )ذسازازٕ(تآرٗ  و

٭جبٍر إز اُ ثٍ َڈ هًٍىن و٪ڈ ٽبٍٽَى ٹچت ي هبٍع ٙين اُ كبڅز  ٕمبٍْأه ث
ِ دٕيا ډٓ ٽ ٍ ١َثبن ٹچت اٵز ي هٕ ٓ ٽ ىي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثٕمبٍ ىؿبٍ سَٓ ي وڂَاوٓ ٥جٕٮ

ډٓ ًٙى ي ََ آن اكٖبٓ ه٦َ ډٓ ٽىي؛ َُٔا ثٍ ٥ًٍ وبځُبوٓ ١َثبن ٹچت اٵِأ٘ ډٓ 
ٔبثي $سبٽٕپبٍىْ# ي إشَٓ ُٔبىْ ثٍ ثٕمبٍ ياٍى ډٓ ٽىي ي ځبَٓ َڈ ١َثبن ٹچت ثٍ 

اىٔپبٍىْ# ي ثٕمبٍ وبهًىآځبٌ ىؿبٍ ٽٖبڅز ي وبٍاكشٓ ډ ٓ ٙير ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي $ثَ
 ًٙى.

هٓ اُ ٭چڄ أه ثٕمبٍْ ٭جبٍسىي اُ:  ثَ

ىن اُ ٔجًٕز ډِاع. إشَٓ ٭ٞجٓ ي كَٛ هًٍىن ډيايڇ.  ٍوغ ثَ

 ثٓ و٪مٓ ىٍ هًاة ي هًٍاٻ ي إشَاكز.

 وًٕٙين ډَست آة ىٍ ثٕه ٱٌا $ لاٱَْ ي ؿبٹٓ ي ...# ٽٍ و٪ڈ ثين ٍا ثٍ َڈ ډٓ ُوىي.
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هٓ ىاٍيَب ٽٍ ؿىٕه ٭ًا١ٍٓ ٍا أؼبى ډٓ ٽىىي  .ډَٞٳ ثَ
 )تثزٗشٗاى(تزإ هٌظن واروززى للة

 4ډَٽت 
 ٕبڃ/ سَُان 57/ ډَى/ٕه  ًظوٖ ضزتاى للة)رٍاسازُ(تٖ

اْ ثٕمبٍْ ثٓپزسص:  و٪مٓ ١َثبن ٹچت$دٓ يْ ٕٓ# ىٍډبوٓ يػًى ىاٍى؟آٔب ثَ
 كؼبډز ٭بڇ پاسد:

 ډَٞٳ ډى٪ڈ ىڇ ٽَىٌ ٕىجڄ اڅ٦ٕت ٹ٬٦ ډَٞٳ ؿبْ
 187ٝىٮشٓ ي ٱچ٨َٕبْ دََِٕ اُ ٱٌا ي ٍيٱه  كٶ٨ آٍاډ٘

  

                                                 
 .13ٛ  3َبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ ع َبْ ٙمب دبٕن.   د187َٕ٘
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 سٌگٌٖ٘ للة -30

 )رٍاٗات(  سٌگٌٖ٘ للة
 اوبٍَٕٙٔه ثب دَىٌ َبْ آن

كبٍص ثه ډٲَِٕ ډٓ ځًٔي: اُ ٕىڂٕىٓ ډٮيٌ ي وبډَسجٓ ځًاٍٗ هًى ثٍ اډبڇ ٝبىٷ $٫# 
ٙپبٔز ٽَىڇ. أٚبن ٵَډًىوي: أه اوبٍ َٕٙٔه ٍا ثب دَىٌ َبْ ډٕبن ىاوٍ َبْ آن ثوًٍ 

دبٽٖبُْ ډٓ ٽىي ي وبډِٕاوٓ ځًاٍٗ ٍا ٕبډبن ډٓ ثوٚي ي ٱٌا ٍا ٽٍ ډٮيٌ ٍا ٽبډلاً 
 ٢َ188ڈ ډٓ ٽىي ي ىٍ ىڃ سٖجٕق هيايوي ډٓ ځًٔي.

 هَُ٘ تِ
َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ#:ََ ځبٌ ٽٖى اُ ٙمب ىٍ ٹچت هًى، ٕىڂٕىى اى  دٕبډج

 اكٖبٓ ډى ٽىي، ثٍ ثوًٍى.
 ٕبُى، ډى اٵِين ٍا ًَه ٽٍ ؿَا ًٍٔي؛ثو ثٍ#: ٕچڈ ي آڅٍ ي ٭چٍٕ الله ٝچى$ هيا دٕبډجَ

ى ډى ٍا ٕٕىٍ ٕىڂٕىى  189ٽىي ډى وپً ٍا ٵَُوي ي ثَ
 ػلت احساس سٌگٌٖ٘ زر تسى

اْ دٔ ىٍ ٹچت ٭ٺڄ ي ػبٔڂبٌ ٍٍٔ ىٍ يكٕبر ىٍٽجي إز ي ٕىڂٕىٓ هٚىٓ   اٝلاف ثَ
اْ ىٍډبن ٍاَڈ ٽجي ي ٕىڂٕىٓ دَهبٗ  ٍا وِٕ ىٍډبن ٭ٺڄ، ٹچت ډٚپلار ٍٵ٬ ٽىٕي ي ثَ

  190.ٽىٕي

                                                 
 ٥134ت الائمٍ ٛ    188
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 للة پوپاص ضؼف -31

 
 )ض٘اٖٗ(للة پوپاص ضؼف

 :ىَٕي اوؼبڇ ٍا ٽبٍ ٍٕ أه ثبٙي، "20 ډظلا ثبٙي ١ٮٕٴٹچت  هًن دمذبّ اځَ

 ،)ٹچت سٺًٔز(ثوًٍى  َب ٝجق ثٍ ډَثّبْ ثٍِ، ةِ آ ثٍِ، .1

  ،)ٹچت ١ٮٴ ىٍډبن(٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً ٕٕت ٍيُ: آة ي٤ٕ .2

ٿ 5اُ هًاة:  ٹجڄ ٙت .3 ٿ ڈچٽ ثَ  آة څًٕان 3 َمَاٌ ٕجِ# ثٍ دٕؾ $ثَ

ٕي سب ثؼًٙبوٕي،  دچًهًٍْ ٭ٖڄ ٹبٙٸ ٔټ ٙي، ٽٍ َٕى څًٕان، ٔټ ثٍ ثَ

 وِٕ ٹچت اْ ىٍٔـٍ اهشلاڃ ثوًٍى $ىٍډبن ي ٽىي ډوچ٣ً آن ىٍ ٫وٮىب ٔب آئٚه

 )ډًٕٚى

.وجبٕٙي ٙبڇ ي ٝجلبوٍ ثيين ٔب اٵ٦بٍْ ي ٕلَْ ثيين َٕـڂبٌ :سًػٍّ
191 

 
اْ ١ٮٴ دمذبّ ٹچت لاُڇ وپشٍ: وٖوٍ َبْ سٺًٔز ٹچت ي ٍ٭بٔز  ٽچٕبر يډٖچمبر،ثَ

  .يىٍ اٽظَ ډًاٍى ٽبٵٓ إز
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ٕ ذًَٖ -32 ِ ت٘وارْٗا  زرهاى هطتزن تز ّو

 
 رٍاٗات(زرهاى ت٘وارٕ ّإ ذًَٖ )

ِ ٍٕ ؿِٕ. اډب ىٍى،  ِ إز ي ىٍډبن وٕ ٍ ؿٕ ٍ ي ٕچڈ#:ىٍى، ٕ َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅ دٕبډج
ي ثچٲڈ . ىٍډبن هًن، كؼبډز إز، ىٍډبن ٭جبٍر إز اُ: هًن، سچوٍ$ًٕىا ي ٝٶَا# 

 192.ثچٲڈ، كمبڇ إز، ي ىاٍيى سچوٍ وِٕ ٍاٌ ٍٵشه
 

 اثز ػسل رٍٕ ذَى )ذ٘زاًسٗص(
ٍ ٙين َمًځچًثٕه هًن، آَه ي ئشبډٕه ة اْ ٕبهش ٌ ثبٙي. ٭ٖڄ  ،ٽبٵٓ 12ثَ ثبٔي َمَا

ٍ ځًٔـ ٍ وشٕؼ ِ َمًځچًثٕه ي ى ٍ ثب ډَٞٳ آن ٕىش ٓ ٽ َ آَه ٱٌأٓ وٖجشبً ٱى ٍ َبْ اُ و٪
ٍ هًن، ٹيٍر اٽْٖٕن ٍٕبوٓ هًن  ٓ ٔبثي. ثب اٵِأ٘ َمًځچًثٕه ى ٹَډِ هًن اٵِأ٘ ډ
ثٍ ثبٵز َب وِٕ ثٕٚشَ ډٓ ًٙى ٽٍ أه اډَ هًى وشبٔغ ډٶٕيْ ٍا ىٍ ًٕهز ي ٕبُ ي 
ٕلاډز ثين ثٍ ثبٍ ډٓ آيٍى. ثبلا ٍٵشه َمًځچًثٕه هًن ىٍ اطَ ډَٞٳ ډَست ٭ٖڄ ثب 

 193ٕٕيٌ إز.آُډبٔ٘ َبْ ډوشچٴ ثٍ اطجبر ٍ
 

 تثزٗشٗاى

ٌ هًن –ٹَٛ هًن  ُ ٱٌا–كؼبډز  –ٝبٳ ٽىىي َ وٚين ا ٕٕ  

                                                 
 126ٛ 1ډه لا ٔل٢ٌَ اڅٶٺٍٕ ع     192
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 اًَاع ون ذًَٖ-33

 
 الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ 

 آًؤٖب  ون ذًَٖ
ثٍ ډٮىٓ ثيين  an-haima ًٔوبوٓ# اُ ياٌّ Anemia: اوڂچٕٖٓهًوٓ ٔب آومٓ $ثٍ  ٽڈ

ٽٍ ٔټ  ًثٕهَمًځچإز ي ٭جبٍسٖز اُ وٺٜ ٽمٓ ي ٔب ٽٕٶٓ  ځَٵشٍ ٙيٌ هًن
ْ  َبْ ٹَډِ ځچجًڃډًڅپًڃ ىٍ ىٍين  اُ  اٽْٖٕنإز. ؿًن َمًځچًثٕه ي٩ٕٶٍ سَاثَ

يُ  َبْ ثين ٍا ثَ ىيٗ ىاٍى دٔ، ٽڈ ثٍ ثبٵز َب ٙ٘ هًوٓ ډبٍٔ ثَ
ٽٍ  ًٙى. اُ آوؼبٔٓ َب ډٓ َب ي اوياڇ # ٔب ٽڈ اٽْٖٕوٓ ىٍ ثبٵزhypoxia$َٕذًٽٖٓ

ٍ َٖشىي، ىٍػٍ َبْ ٕچًڃ ٍ اٽْٖٕن ياثٖش ْ هًى ث اْ ثٺب ْ ځًو ثين ثَ هًوٓ  بځًن ٽڈَب
 سًاوي َٙا٤ٔ ثبڅٕىٓ ځًوبځًوٓ ٍا أؼبى ٽىي. ډٓ

 ٓ ٍ آن ٽڈ هًو ٍ ى ٓ إز ٽ ٓ ٙبٔٮ ٽبٵٓ  َمًځچًثٕهي ٔب  َډَِبْ ٹ ځچجًڃاهشلاڃ هًو
 ىٍ هًن يػًى وياٍى.

ٍ ځچجًڃ ٍ ى ٓ ٽ ْ ٹَډِ هًن يػًى ىاٍى ثب٭ض ډٓ َمًځچًثٕى ثٍ ځچجًڃ  اٽْٖٕنًٙى سب  َب
ٌ ي س٤ًٕ  ٍ  َب ډًَٔٿٹَډِ ډشٞڄ ٙي ٕي. اُآوؼبٔٓ َبْ ثبٵزث ٽٍ سمبڇ  ډوشچٴ ثين ثَ

اْ ُويٌ ډبوين ثٍ اٽْٖٕن ياثٖشٍ َبْ ٕچًڃ  َٕذًٽٖٓاوي، ٽمجًى آن ثب٭ض  ثين اوٖبن ثَ
 َمَاٌ ىاٍى. ٙيٌ ي ځٖشٌَ يٕٕٮٓ اُ ډٚپلار ٍا ثٍ

ٽڈ هًوٓ اوًا٫ ځًوبځًوٓ ىاٍى ٽٍ ََ ٔټ ٭چز هبٛ هًى ٍا ىاٍوي. أه ثٕمبٍْ ثَ 
َبْ ٹَډِ،  ځچجًڃ ٙىبٕٓ ٍٔوز ًٙى، ډظڄ ثىيْ ډٓ َبْ ځًوبځًوٓ ٥جٺٍ إبٓ

ْ  ډپبوٕٖڈ ٍ اٝچٓ ٭جبٍسىي اُ: اُىٕز ٍٵشه كؼڈ ُٔبىْ  اسًٕڅًّٔټَب ٍ ىٕش ي ٱٌَٕ. ٕ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%82%D8%B1%D9%85%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%DB%8C%D8%B1%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%AE%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
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# ي ٽمجًى َمًڅَِٕبْ هًوٓ $ ٍٵشه ٕچًڃ كبى ٔب ډِډه#، اُثٕه َبْ ٍِْٔ هًناُ هًن $
 َبْ هًوٓ . سًڅٕي ٕچًڃ

 ػلائن ون ذًَٖ
ډُمشَٔه ٭لاډز ٽڈ هًوٓ اكٖبٓ هٖشڂٓ ُيىٍٓ ي ٵًَٕىځٓ إز. ٭لائڈ ىٔڂَ 

 ٙبډڄ أه ډًاٍى إز:
 ١ٮٴ 
 ٍوڀ دَٔيځٓ دًٕز 
 ١َثبن وبډى٪ڈ ٔب سىي ٹچت 
 ٔٽًسبَٓ وٶ 
 ٍىٍى ٹٶٍٖ ٕٕى 
 اكٖبٓ ٕجپٓ ىٍ َٕ ي ٔب َٕځٕؼٍ هٶٕٴ 
 ٓډٚپلار ٙىبهش 
 ثٓ كٖٓ، ٽَهشٓ ٔب َٕىْ اوشُبْ اوياډُب 
 َٕىٍى 

ډمپه إز ىٍ اثشيا ٽڈ هًوٓ آوٺيٍ هٶٕٴ ثبٙي ٽٍ ډشًػٍ ٭لائڈ آن وًٚٔي. اډب 
 ٔبثىي. ٙير ٭لائڈ ثب دَٕٚٵز ٽڈ هًوٓ اٵِأ٘ ډٓ

َبْ ثٕمبٍْ ډجُڈ  ٓ سٚوٕٜ ىاىٌ وٚيٌ ډجشلا َٖشىي ي وٚبوٍهًو ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ثٍ ٽڈ
ٍ ٽڈ ٓ ي ٔب َىڂبڇ  إز. اٱچت اٵَاى ډجشلا ث ٓ َمٕٚڂ ٓ ي ٔب هٖشڂ ٓ ٕٖش ُ اكٖب ٓ ا هًو

ِ ٙپبٔز ىاٍوي. اٵَاى ډجشلا ثٍ  ٓ سمَٽ ٓ وبسًاو ٓ ي ځُڂبَ ٓ ٽٖبڅز ٭مًډ ٵٮبڅٕز، اكٖب
ىڂبڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ا٭لاڇ هًوٓ ثٕٚشَ سىڂٓ وٶٔ هًى ٍا ىٍ َ َبْ ٙئيسَ ٽڈ ٙپڄ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%B2
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ىاٍى ٭ب١ٍٍ ډًػًى ٍا ثب اٵِأ٘  هًوٓ ثين ٍا ياډٓ ٽىىي. ٙپڄ هٕچٓ ٙئي ٽڈ ډٓ
ين ىٌ ٹچت ػجَان ٽىي ٽٍ أه هًى ډًػت سذ٘ ٹچت ي سٮَٔٸ ډٓ ځَىى ي ىٍ دبٔبن  ثَ

 ًٙى. ډىؼَ ثٍ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ډٓ
ئي وٚبوٍ هًوٓ ډش٤ًٕ سب ٙ ٍوڀ دَٔيځٓ ؿٌَُ، ٽمَوڀ ٙين ثٖشَ وبهه ىٍ ٽڈ

اْ سٚوٕٜ إز يڅٓ َمٍٕٚ ثٍ ځًوٍ ٍيٙه وٕٖز. ٕبَٔ٭لائڈ ًٕىډىي  هًثٓ ثَ
 ٹبٙٺٓ وبهه# ي koilonychia$ډوب٣ ىَبن٭جبٍسىي اُ: اڅشُبة 

 #. ،koilonychiaٙپڄ$
ٌ ډٕ  ٍ هًٍىن ډًاى ٱَٕهًٍاٽٓ#: ډبوىيهًٍىن هبٻ، ٽبٱٌ، ډًڇ، ٕجِ وٚبوٍ شًاوي $ډٕڄ ث

ٽمجًى آَه ثبٙي، ثب أه يػًى أه كبڅز ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ٽڈ هًوٓ وياٙشٍ ثبٙىي وِٕ 
ًٙى ٽٍ وشٕؼٍ  لار ٍٵشبٍْ ډًٓٙى. ٽموًوٓ ډِډه ىٍ ٽًىٽبن ٕجت اهشلا ىٔيٌ ډٓ

سپبډڄ وبډىبٕت ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ىٍ ىيٍان وًُاىْ إز ي ىٍ ٽًىٽبن ٕىٕه ډيٍٍٕ 
 ًٙى. ډًػت اٵز سلٕٞچٓ ډٓ

اْ  ٍا ػِي آُډبٔ٘ ٙمبٍٗ ٽبډڄ هًن٭مًډبً دِٙټ آُډبٔ٘  َبْ ووٖشٕه ثَ
ٜ ٽڈ ِ ي ډٺياٍ  هًوٓ، ىٍهًإز ډٓ سٚوٕ ْ ٹَډ ٍ ځچجًڅُب ٗ ٙمب َ ځِاٍ ٌ ث ٽىي. ٭لاي

َمًځچًثٕه، ىٕشڂبٌ هًىٽبٍ ٙمبٍويٌ اوياٌُ ځچجًڅُبْ ٹَډِ ٍا ثب ٵچًٕٕشًډشَْ اوياٌُ 
 ثبٙي.  ځَٕى ٽٍ ٔټ ٭بډڄ ډُڈ ىٍ اٵشَاٷ ډٕبن ٭چڄ ځًوبځًن ٽموًوٓ ډٓ ډٓ

اْ ډَىان ثبڅٰ َمًځچًثٕه ٽمشَ اُ اْ ُوبن ثبڅٰ  ، وٚبوٍ ٽڈgr/dl13ثَ هًوٓ إز ي ثَ
 ثبٙي. ډٓ gr/dl12أه ډٺياٍ

  

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7_%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B4_%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%AE%D9%88%D9%86
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 ز سلَلْإ ذًَٖػولىز
 َٙف ډوشَٞ اػِاء هًن ي ي٩بٔٴ آوُب ىٍ دِٙپٓ ػئي:

ٓ ي ډبٔٮٓ ثٍ وبڇ دلإمب سٚپٕڄ ٙيٌ إز. ٍٕ و٫ً ٕچًڃ هًوٓ  ْ هًو هًن اُ ٕچًڅُب
 ىٍ دلإمب ٙىبيٍ َٖشىي.

 ٽىىي. ٕچًڅُبْ هًوٓ ٕٶٕي $ځچجًڅُبْ ٕٶٕي#: أه ٕچًڅُب ثب ٭ٶًوشُب ډجبٌٍُ ډٓ
 ٽىىي. څوشٍ ٙين هًن دٔ اُ أؼبى ػَاكشُب ٽمټ ډٓدلاٽشُب: أه ٕچًڅُب ثٍ 

َب ثٍ ډٲِ، ٕبَٔ  ٕچًڅُبْ هًوٓ ٹَډِ $ځچجًڅُبْ ٹَډِ#: أه ٕچًڅُب اٽْٖٕن ٍا اُ ٍٍٔ
اْ ٭مچپَىَبْ هًى ثٍ هًن  اٍځبوُبي ثبٵشُب ډوشچٴ ثين كمڄ ډٓ ٽىىي. ثين ٙمب ثَ

 كبيْ اٽْٖٕن اكشٕبع ىاٍى.
ّ هًن اٽْٖٕن ىاٍ ٽمټ ډٓ اْ ثين سبډٕه ًٙى ي ځَډٓ ي ٍوڀ ٽىي سب اوَ ْ لاُڇ ثَ

ٽىي. ځچجًڅُبْ ٹَډِ ډلشًْ َمًځچًثٕه َٖشىي. َمًځچًثٕه  دًٕز ٕبڅڈ ٍا أؼبى ډٓ
ٔټ دَيسٕه كبيْ آَه إز ٽٍ ٭بډڄ أؼبى ٍوڀ ٹَډِ هًن إز. أه ډبىٌ ٭بډڄ 

ُ َب ثٍ ٕبَٔ وٺب٣ ثين إز ي ىْ اٽٖٕي ٽَثه ٍا وِٕ ا اٝچٓ اوشٺبڃ اٽْٖٕن اُ ٍٍٔ
 َب اُ ٥َٔٸ ثبُىڇ ىٵ٬ ًٙوي. ٽىي سب ىٍ ٍٍٔ َب ډىشٺڄ ډٓ ثبٵشُبْ ثين ثٍ ٍٍٔ

ثٖٕبٍْ اُ ٕچًڅُبْ هًوٓ اُ ػمچٍ ځچجًڅُبْ ٹَډِ ثٍ ًٍٝر ډيايڇ ىٍ ډٲِ إشوًان 
هٓ  سًڅٕي ډٓ ٓ ٙپڄ ٹَډِ ٍوڀ إز ٽٍ ىٍين ثَ ٌ إٶىؼ ًٙوي. ډٲِ إشوًان ٔټ ډبى

ْ ثين يػًى ىاٍى. ىٍ ٍيأ اْ سًڅٕي هًن سبٌُ ىٍ اُ إشوًاوُب بر إلاډٓ ثبٹلا ي ... ثَ
 ډٲِ إشوًان ډٮَٵٓ ٙيٌ إز.

اْ سًڅٕي ځچجًڅُبْ ٹَډِ ي َمًځچًثٕه، ثين ثٍ ډَٞٳ ٱٌاْ كبيْ دَيسئٕه،  ثَ
 ئشبډٕىُب ي آَه وٕبُ ىاٍى.
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ْ ٹَډِ ي ٔب ډِٕان َمًځچًثٕه آوُب ٽمشَ  ٍ آن سٮياى ځچجًڅُب ٍ ى ٓ إز ٽ ٓ كبڅش ٽڈ هًو
٥جٕٮٓ إز. ىٍ ٽڈ هًوٓ سؤَت ځچجًڅُبْ ٹَډِ َٕٔٮشَ اُ ػبٔڂِٔىٓ اُ ډِٕان 

ځچجًڅُبْ ػئي إز څٌا هًن ځچجًڃ ٹَډِ ٽمشَْ هًاَي ىاٙز ي ىٍ وشٕؼٍ ډِٕان 
 ًٙى. كمڄ اٽْٖٕن ثٍ ثبٵشُبْ ثين ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي اكٖبٓ هٖشڂٓ أؼبى ډٓ

 ذًَٖ زلاٗل ونػلل ٍ
#، B" ٭چڄ#، ٽمجًى $ډٔ، ډىڂىِ، ثٮ٢ٓ ئشبډٕه َبْ ځَيٌ 90ٽمجًى آَه $

ِْٔ، ٍّٔڈ َبْ ٕوز، اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ډٲِ إشوًان ٔب ٽجي، اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ  هًوَ
َبْ ډوشچٴ، ٵبئٖڈ، ٕچٕبٻ، ٭يڇ ٽبٍأٓ ٵًٷ ٽچٍٕ، ٽبَ٘ إٕي ډٮيٌ، ٽبَ٘ 

، ىاٍي َب $ډشٕڄ ىيدب، ىادًٖن ي ٽچٖشَيڃ، يٍڇ ډِډه ٽچٍٕ، ٥َٕبن َب، اهشلالار اٍطٓ
ٍوڀ دَٔيځٓ، اكٖبٓ هٖشڂٓ، ١ٮٴ، ،...#، ٕڈ ډبٍ ٔب ٭ىپجًر، اهشلالار ٱيى 

 194.سذ٘ ٹچت، َٕىٍى ٔب َٕځٕؼٍ، س٫ًُ، ډىًٍاّْ $ىٍ ُوبن#، آډىًٌٍ $ىٍ ُوبن#
 ذًَٖ ضاهل سِ زل٘ل اصلٖ ون

ِْٔ ٙئي ي ثٚ  پڄ ډِډه ثٍ َيٍ ٍٵشه كؼڈ ٵَاياوٓ اُ هًن $ثٍ ٙپڄ كبى ٔب هًوَ
َبْ  ځًوٍ ٽڈ ٽڈ ي سئٍؼٓ يڅٓ ىٍ ډير ُډبن ٥ًلاوٓ#، ئَاوٓ ثٕ٘ اُ كي ځچجًڃ

هًوٓ  #. ٽڈhematopoiesisٹَډِ $َمًڅِٕ#، ي ٕٖشٓ ي وبسًاوٓ ٕٕٖشڈ هًوٖبُ$
 ًٙوي. هًوٓ ثٍ ٭چڄ ځًوبځًن أؼبى ډٓ ٙبٔٮشَٔه ثٕمبٍْ هًوٓ إز. ٽڈ

 اًَاع ون ذًَٖ
ٙبٔٮشَٔه ځًوٍ ٽڈ هًوٓ ثًىٌ ي ٭چڄ ٵَاياوٓ ىاٍى.  ون ذًَٖ ووثَز آّي-1

ځچجًڅُبْ ٹَډِ ىٍ َُٔ ډٕپَيٕپًح، ثٕٚشَ َٕذًٽَيڇ $ٍوڀ دَٔيٌ# ي ډٕپَيٕٕز 
٭چز ډٺياٍ وبؿِٕ آَه ىٍ ٱٌا ي ٔب وجًى ٍ هًوٓ ٽمجًى آَه ث $ٽًؿټ# َٖشىي. ٽڈ
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اْ ػجَان آَه اُىٕز ٍٵشٍ ىٍ ٭بىر ډبَبوٍ ي ٔب ثٕمبٍْ إز.  ػٌة ځًاٍٙٓ آن ثَ
آَه ٔټ ٹٖمز اٝچٓ ىٍ سَٽٕت َمًځچًثٕه إز ي ٽمجًى آن ٕجت ٽبَ٘ يٍيى 

ٍ أبلار ډشليٌ،  ىاهڄ ځچجًڃ ٹَډِ ډٍٓ َمًځچًثٕه ث ْ  ٪20ًٙى. ى ٍ ٕىٕه ثبٍيٍ ُوبن ى
 هًوٓ ٽمجًى آَه ىؿبٍ َٖشىي. ٭چز اٝچٓ ٽڈ ډَىان ثبڅٰ، ثٍ ٽڈ ٪2ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 

ٍ ٍٵشه هً ٍ ُوبن َي ٓ ٽمجًى آَه ى ٍ ُډبن ٭بىر ډبَبوٍ ډٓهًو ثبٙي. ٽمجًى آَه  ن ى
ٓ ي ١َٔت ًَٙٓ  ٍ ىهشَان وًػًان ٕجت دبئٕه اٵشبىن ٽٕٶٕز سلٕٞچ ٓ ى ثيين ٽڈ هًو

 ًٙى. ډٓ
ٍ َٕإَ ػُبن ډٓ ٍ ى َ ثبٖٔش ثبٙي. ٽمجًى  ٽمجًى آَه ٙبٔٮشَٔه كبڅز ٽمجًى ٔټ ٭ىٞ

 ًٙى. آَه ځُڂبَٓ ٕجت ُهڈ ٱ٥َٕجٕٮٓ ځًٍٙ څت ډٓ
ِْٔ ىَىيٌ ىٕشڂبٌ ٍ سًاوي ث َمـىٕه ډٓ هًوٓ ٽمجًى آَه ٽڈ ٭چز ُهمُبْ هًوَ

 ځًاٍٗ ثبٙي. 
ٽڈ هًوٓ وًٍډًٕٕشٕټ يٹشٓ إز ٽٍ َمًځچًثٕه ٽبَ٘ ٔبٵشٍ يڅٓ اوياٌُ ځچجًڅُبْ 

 ٥جٕٮٓ#. MCVٹَډِ ٥جٕٮٓ إز $
: ٙبٔٮشَٔه و٫ً ٽڈ هًوٓ ډبٽَيٕٕشٕټ إز ٽٍ ثٍ ون ذًَٖ هگالَتلاست٘ه-2

ًٙى. ٽمجًى ٵًلار ٔب  ٔب ََىي ډَث٣ً ډٓ إٕيٵًڅٕټٔب  B12ئشبډٕه ٽمجًى 
ځًاٍٗ# ډَث٣ً ثبٙي.  سًاوي ثٍ سُٕيٕشٓ ٱٌائٓ ٔب ًٕءَب١مٍ $ثيْ ډٓ B12ئشبډٕه

، ؿىٕه B12ٽىي يڅٓ ٽمجًى ئشبډٕه ٽمجًى ٵًلار ٥جٕٮشبً ٭ًاٍٟ ٭ٞجٓ أؼبى ومٓ
 ٽىي. ډٓ
٭چز آن ٔټ ياٽى٘ اسًأمًن $ٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ ثين ٭چٍٕ  :ون ذًَٖ پزً٘سَ٘س-3

ٌ ډٮيٌ ډٓ ْ ىًٔاٍ ٍ ٕچًڅُب ْ هًىْ# ٭چٕ ثبٙي. ٕچًڅُبْ ىًٔاٌٍ ٵبٽشًٍىاهچٓ ٍا  ٕچًڅُب

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_B%DB%B1%DB%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%81%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%BE%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%B3%DB%8C%D9%88%D8%B2
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اْ ػٌة ئشبډٕه  سَٙق ډٓ ٍ ثَ أه ئَاوٓ  ٱٌا يػًى آن ثبٖٔشٍ B12ٽىىي ٽ إز. ثىبثَ
ٌ ٕجت وجًى  ْ ىًٔاٍ ٍ ىاهچٕٓچًڅُب ِ ئشبډٕه ٵبٽشً ٍ ػٌة وبؿٕ  ًٙى. ډٓ B12ي ىٍ وشٕؼ

ىاٙشه ٹٖمز ٭مچٕبسٓ ډٮيٌ َمبوىي ٭مڄ  ون ذًَٖ هاوزٍس٘ت٘ه:-4 ثٮچز ثَ
ًٙى ٍم ىَي.  ډٓ B12دبٓ ډٮيٌ ي ٽبَ٘ ػٌة ٵًلار ي ئشبډٕهػَاكٓ ثبْ 

يُ ٽڈ أه دِٙټ ډٮبڅغ ثبٔي ډَاٹت ثَ  ىوجبڃ أىڂًوٍ ا٭مبڃ ػَاكٓ ثبٙي. هًوٓ ثٍ ثىبثَ
ٍځشَ ٙين ځچجًڅُبْ ٹَډِ : اػت٘از تِ الىلون ذًَٖ ًاضٖ اس  – 5 ٽٍ ٕجت ثِ

 .مَاٌ ىاٍىَ هًوٓ ثٍ ًٙى ي ځبٌ ٽڈ ډٓ
 ب: ًسرِ ّا
 )رٍاٗات(ون ذًَٖ 

 تاللا
اډبڇ ٝبىٷ $٭چٍٕ اڅٖلاڇ#:هًٍىن ثبٹلا، إشوًان َبى ٕبٷ ٍا سَاٽڈ ىٍيوى ډى ىَي، 

 $ثؼِ اٵَاى كٖبٓ ثٍ ثبٹلا#. 195سًان ډٲِ ٍا اٵِين ډى ٕبُى ي هًن سبٌُ سًڅٕي ډى ٽىي.
 هَه٘إ تاػسل تؼس اس ًشزٗىٖ

ٴ آن ٍا دٔ ٱٖڄ ٽه يَمبن ىڇ ٹيٍْ ډًډٕبٔٓ ثب َٙثز ٭ٖڄ ٔب ثب ٭ٖچٓ ٽٍ ٽ
ىاٙشٍ   ثَ

ثبٙىي، ثوًٍ. َُٔا أه ٽبٍ َمبوىي آن آثٓ ٍا ٽٍ اُ سً ثَٕين ٍٵشٍ إز ٍا ثٍ سً ثبُ 
 196ډٕڂَىاوي.

 وثاب 
ى اډبڇ ٽب٩ڈ:  ىٍ ډئىٍ ثٍ ٭ب١ٍٍ اى ځَٵشبٍآډيڇ ي ىٍ وشٕؼٍ آن، ١ٮٕٴ ٙيڇ ٭چٍٕ $ وِ

ٍ ډه ٵَډًى  . ٍٵشڈ# اڅٖلاڇ  .ٽجبة ثوًٍ: ٵَډًى . آٍى:  ځٶشڈ !. سً ٍا ١ٮٕٴ ډى ثٕىڈ: ث
                                                 

 344ٛ 6ٽبٵٓ ع  195

 327ٛ 62ثلبٍ الاوًاٍ ع   196

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D9%88%D8%B1_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C
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 197ډه َڈ ٽجبة هًٍىڇ ي ثُجًى ٔبٵشڈ.
ٕجِْ سٌَ ،ډٺڄ اٍُٷ ،َچٕچٍ ،ثچٕچٍ ياډچٍ وِٕ ىٍ ٍيأبر هًوٖبُ ډٮَٵٓ ٙيٌ إز ٽٍ 
اٹبْ سجَِٔٔبن ثب سَٽٕت أىُب ٹَٛ هًن ٕبهشٍ اوي ٽٍ ياٹٮب ډٮؼٌِ ډٕپىي.سبلإمٓ 

ٓ يٽڈ ثًى آَه يًٍٕام ٹچت  ٓ ياوًا٫ ٽڈ هًو ٓ اُ ٽڈ يَمًٵٕچ ٍ وبٙ ٓ ٽ ْ َبٔ يثٕمبٍ
هًوٓ َٖشىي ٍا ثٍ إٓبوٓ يثيين ٭ب١ٍٍ ىٍډبن ډٕپىي.٥ًٍْ ٽٍ ٵَى ٽڈ هًن ثبٔي 
كؼبډز ٽىي.ثىيٌ$ډًڅٴ#ډٮؼِاسٓ اُ أه ىاٍي ىٔيٌ اڇ.٭لايٌ ثَ ثٕمبٍْ َبْ ػٖمٓ 
كشٓ ٔټ هبوًاىٌ ٽٍ َمٍٕٚ ىٍ كبڃ ى٭ًا ثًىوي ثٮياُ هًٍىن ٹَٛ هًن ډَُثبن 

ًىوي.ؿًن ٽڈ هًوٓ ١ٮٴ ا٭ٞبة ډٓ آيٍى.ٙمب وِٕ ډٕشًاوٕي يهًٗ اهلاٷ ٙيٌ ث
 ىاٍيَبْ إلاډٓ ٍا ثب َڈ سَٽٕت ٽىٕي يىٍډبوُبْ ٙڂٶز اوڂِٕ ىٍٕز ٽىٕي.

 اوبٍ يډًِٔ  وِٕ ىٍ ٍيأبر هًوٖبُ ډٮَٵٓ ٙيٌ إز 
 )ض٘اٖٗ(تَل٘س ذَى ٍ تَل٘س هغش ساق پاتزإ 
ْ آة د 14ٍيُْ  ٍ ِ ٭يى ثبٹلا ٓ ٽ ٥َٙ ٍ ْ ٽڈ هًوٓ ّوشٕپٓ ٵبئٖڈ ثؤًٍي $ ث ثٕمبٍ

 198.وياٙشٍ ثبٕٙي#
 اًَاع ون ذًَٖ)تثزٗشٗاى(

اْ ىٍډبن سبلإمٓ َب يَمًٵٕچٓ يٽڈ هًوٓ يًٍٕام ٹچت يَمٍ اوًا٫ ثٕمبٍْ َبْ  ثَ
ْ هًن#ي٥َٕبن هًن ٹَٛ هًن ٭بڅٓ إز. ِ ُٔبى ي آة ًٙٔي ثب٭ٖڄ ډٶٕي  هًن$ثؼ

 إز اٵَاى ٽڈ هًن سٌَ ُٔبى ثوًٍوي.
 )ض٘اٖٗ(ٖ ٍ اضطزابزرهاى ون ذًَ

 ٝجلبوٍ: َٕٙ هَډب، َٕٙ ٭ٖڄ.-2ډوچ٣ً ٍٕ ٌَٕٙ $ هَډب، اوڂًٍ، سًر#،  -1

                                                 
  2ف 6ٛ319اڅپبٵٓ ع   197
 ډشه ډًٍى سبٕٔي إشبى   198
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199 .ډَثّبْ ځڄ ثُبٍ وبٍوغ-3
 

 )ض٘اٖٗ(ضؼف اػصاب+ ون ذًَٖ+ سززرز ه٘گزًٖ
 سًٽّڄ ثٍ هيايوي ډشٮبڃ  -1
 ډٮًٞڇ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ،14سًّٕڄ ثٍ  -2

  ځًٙز، ځىيڇ كچٕڈ هَډب، َٕٙ ٭ٖڄ، َٕٙ :ٝجلبوٍ -3

 آ ٭ٖڄ هًٍْ دچً ٹبٙٸ ٔټ + ٍا٭ٓ ځڄ دًىٍ ٹبٙٸ ؿبٔوًٍْ ٔټ :ٝجق  -4
  وٮىب، ٔب ئٚه

 هَډب، سًر،( ٌَٕٙ ٍٕ هًٍْ دچً ٹبٙٸ ٔټ ثبٍ ٭َٞاوٍ: ََ ي ٍيُ ي٤ٕ  -5

  ،)اوڂًٍ

  وٮىب، ٔب ئٚه آ ٭ٖڄ ثب ٽًَٓ ؿبْ :ډٲَة ايڃّ -6

 +ډٚټ ٥جٕٮٓ ثٕي ٭َٷ إشپبن وٞٴ +٥جٕٮٓ ځلاة إشپبن وٞٴ ٙت  -7

اْ(وٮىب، ٔب ئٚه آ ٭ٖڄ هًٍْ دچً ٹبٙٸ ٔټ   ،)إز هًة ٕىٕه َمٍ ثَ

 .ٔب وٮىب ئٚه آ ٭ٖڄ ثب ٕٕت ة آ څًٕان ٔټ :ٙبڇ اُ ثٮي -8

 سَسٕت ثٍ ٽًَٓ، ؿبْ ي ٍا٭ٓ ځڄ ثؼبْ إز ١ٮٕٴ هٕچٓ اي ا٭ٞبة اځَ سًػٍّ:

 200 .ٽىي إشٶبىٌ وبٍوغ ثُبٍ ځڄ ي اڅ٦ّٕت ُٕىجڄُ اُ
 ض٘اٖٗ)هٌَُِراصٕ ت٘وارٕ( رحوٖ ضسٗس ذًَزٗشٕ ضسّ ٍ ذًَساس

 .ثؤًٍي اڅٮيٓ ًٕٔٸ هًٍْ ډَثّب ٹبٙٸ ٔټ وبٙشب، ٝجق -1

اْ ڂبَُٓځ -2  اوڂًٍ ٥جٕٮٓ ٽَّٕ ثب ډوچ٣ً ٭يٕٓ هًٍٙز وبَبٍ ٔب ٙبڇ ثَ

 .ثؤًٍي
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ٙشٍ ٙيِ يٍٹٍ ُډٕىٓ ٕٕت ډُٚز ىي ٍيُْ -3  .ثؤًٍي ُٔشًن ٍيٱه ىٍ ثَ

ٿ ي ځڄ ػًٙبويِ إشپبن ٔټ ٍيُْ -4  .)َٶشٍ ىي سب ٍيُ ٍٕ اُ( ٍاَُٻ ثَ

201ثوًٍى. ثچ٣ً ٙبٌ ډًِٕ ٭يى ىي ٕب٭ز 6 ََ -5
 

 

 اس ًاضٖ ذًَٖ ون ٍ ّوَل٘ت٘ىٖ صًت٘ىٖ ت٘وارْٗإ اس ًاضٖٖ ذًَ ون

 )ض٘اٖٗ()ضسٗس(هاصٍر ،)ذف٘ف(هٌَ٘ر تالاسوٖ صًت٘ىٖ ت٘وارٕ

 ٓكشّ ي وؤًٍي ٽبًَ، ي ثبٹلا ٙپڄ ىإٓ هًوٓ ٽڈ ي ٵبئٖڈ هًوٓ ٽڈ ىٍ -1
وٕي، ىٕز   وِ

  ٝجلڂبَٓ، ٭ٖڄ َٕٙ  -2

  ثؤًٍي، ٌَٕٙ ٍٕ ډوچ٣ً اُ هًٍْ ٱٌا ٹبٙٸ ٭َٞاوٍ ٔټ ي ٍيُ ي٤ٕ  -3

  هَډب، ٭يى 7 وبَبٍ، اُ ثٮي  -4

 .٭ٖڄ ٕٕت ة آ څًٕان ٔټ ٙبڇ اُ ثٮي  -5

 هًن ياكي ثٍ وٕبُْ ي ثبٙىي هًى ثبٖٔشّٓ ډًا٩ت ډٕىًٍ سبلإمٓ ىاٍاْ ثٕمبٍان

 ػٮٶَْ، :ډبوىي ٕجِٔؼبر سٌَٕ ىٍ ډًػًى ٵًڅٕټ إٕي اُ ثبٖٔشّٓ ثٕمبٍان أه وياٍوي،

 .ٽىىي إشٶبىٌ هَُٵٍِ ٕجِِْ ي څَجً اُ ي )ُٕٔ ثيين(ٽبًَ سٌَ،

اًآوٶ ډٺبثڄ ىٍ ډٺبيڇ ډٕىًٍ، سبلإمٓ ىاٍاْ ثٕمبٍان  ٭َيٹٓ ي ٹچجٓ َبْ ٕپشٍ ي لاوِ

 .ًٙوي ومٓ  ډجشلا ثٕمبٍْ ىي أه ثٍ ٱبڅجبً ي َٖشىي

ٓ ََ ىي ُن يًََٙ  ثٕمبٍْ ىاٍاْ ٵَُويٙبن َُٔا ثبٙىي؛ ىاٙشٍ ډٕىًٍ سبلإمٓ وجبٖٔشّ

 202.)هًن ثٕمبٍُٔبْ ډشوٜٞ ػُبوٓ، ډًٕٚى.$ىٽشَ ډبّيٍ سبلإمٓ
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 ون ذًَٖ )تالزٕ(

ٽڈ هًوٓ ٔٮىٓ ډلَيڇ ٽَىن ٕچًڃ َبْ ثين اُ ٱٌا ٽڈ هًوٓ، ډبىٍ َمٍ ثٕمبٍْ 
َبٕز ىٙمه ثب ٭چًڇ ػئي ىٍ ٦ٕق ځٖشَىٌ ٽڈ هًوٓ ٍا سًٕٮٍ ډٓ ىَي ي اُ ًْٕ 

 هًى ىٌ َب ثٕمبٍْ ىٔڂَ َڈ سًڅٕي ډٓ ٽىي. ىٔڂَ ثب ٍيٗ َبْ ىٍډبوٓ
 ٭ًاډڄ ٽڈ هًوٓ ٭جبٍسىي اُ:  

 وًٕٙين ؿبْ ي وًٙبثٍ -1
 هًٍىن َٕم ٽَىوٓ َب  -2

 وًاهشه ي ٙىٕين ډًٕٕٺٓ -3

اْ ٥جن ٱٌا.  -4  إشٶبىٌ اُ ٩َيٳ سٶچًن ي آڅًډٕىًٕڇ ثَ

سىٶٔ ٽَىن ىٍ ٵ٢بْ وؼٔ اڅٮٕه ډظڄ ُويځٓ ىٍ آدبٍسمبن َب ي ډىبُڅٓ ٽٍ  -5
 ي كمبڇ ىاهڄ ٵ٢بْ ُويځٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.َٕئٔ سًاڅز 

 ُويځٓ ٽَىن ىٍ ډپبوٓ ٽٍ وًٍ آٵشبة ومٓ سبثي ي ٔب هٕچٓ ٽڈ إز. -6

 ډَٞٳ ٽمذًر َب ي ٽىَٖيػبر  -7

ٌ ډُڈ إز. هًن وٮمشٓ إز ٽٍ هيا هٕچٓ ٍاكز آن ٍا ثٍ ډب  هًن ىٍ ثين ٵًٷ اڅٮبى
ة، آَه ٍا ثٍ َمَاٌ اٍُاوٓ ىاٙشٍ إز. ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ سًڅٕي هًن، آٵشبة إز. آٵشب

ٓ ٽىي ي ُډٕه ٍا وِٕ اُ آَه َٕٕاة ډٓ ٽىي سب ىٍهز َب هًة  ٍ ثين ډب ډىشٺڄ ډ هًى ث
ئبوىي ي ډًٌٕ ثيَىي. ٽمجًى هًن ىٍ ثين َمٍ إشٮياى َب ٍا ثٍ َڈ  ٍٙي ٽىىي، ٙبهٍ ثَ

 ډٓ ٍِٔى ي ٽڄ ٕٕٖشڈ ىٵب٭ٓ ثين إٕٓت ډٓ ثٕىي.
 َ هًى ٍا ىٍډبن ٽىٕي:اځَ ىؿبٍ ٽڈ هًوٓ ٙيٌ أي ثب ٍيٗ َبْ ُٔ 

 اُ ُويځٓ هًى ٽىبٍ ثڂٌأٍي. #ٽٍ ځٶشٍ ٙي$٭ًاډڄ ٽڈ هًوٓ ٍا  -1
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 ډًاى َُٔ ٍا ىٍ سٲٌٍٔ هًى ياٍى ٽَىٌ ي اُ آوُب سىبيڃ ٽىٕي: -2

 ثُبٍ وبٍوغ 

 ٵَوؼمٚټ 

 ثبٹلا 

 ثٕيډٚټ 

 ٍځِو 

 َْػٮٶ 

 ًٍُىآڅ 

 ًٍ٥جٕٮٓ اوڂ ٌَٕٙ 

 َٕٓٽٍ ٥جٕٮ 

 ٓ٭ٖڄ ٥جٕٮ 

 ثًډبىٍان 

 ٌَُډ 

 ًٍٔثبىٍوؼج 

 ٕٕت َٕم 

 ةځلا

 

ٍ ىڇ ٽَىوٓ إز ىڇ ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي. ډًٌٕ َب وِٕ ٽبډلا ٖٙشٍ ي ثب  اُ ډًاى ٵًٷ آوُب ٽ
ډَٞٳ ٽىٕي أه ٽٍ ٽياڇ ٍا ثؤًٍڈ ثٖشڂٓ ثٍ ډِاع ىاٍى  يومټ، ١ي٭ٶًوٓ ٽَىٌ 

ٓ ٽٍ $ ٍ َٕى َٖشىي ي اځَ ډِاػمبن َٕى إز اُ آوُبٔ ٓ ٽ اځَ ډِاػمبن ځَڇ إز آوُبٔ
 .#ځَڇ َٖشىي، إشٶبىٌ ٽىٕڈ

 3ثب ٍا َٙثز هًوٖبُ اُ ٍيُاوٍ ىي ٭يى $ٝجق ي ٙت# ََ ي٭يٌ ٔټ إشپبن  -3
ٍيُ ي ىٍ ٽڈ هًوٓ ٙئي  14هًوٓ ډٮمًڅٓ ٹبٙٸ ډپمّڄ هًوٖبُ ډٕڄ ٽىٕي. ىٍ ٽڈ 

 ٔټ ډبٌ اُ أه ىاٍي إشٶبىٌ ٽىٕي.

 ًىتِ ّإ هْن

إشٶبىٌ اُ ٹَٛ َبْ آَه ٽٍ ډشبٕٶبوٍ اډَيٌُ س٤ًٕ ٥ت ډيٍن ٕٙمٕبٔٓ  -1
ِ ډٓ ًٙى َڈ ډٮيٌ ٍا اُ ٽبٍ ډٓ اوياُى ي َڈ ٔجًٕز أؼبى ٽَىٌ ي َڈ ىويان َب  سؼًٔ
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ى. ډب ىي ډَٽِ ډُڈ  ٓ ثَ ُ ثٕه ډ اْ سًڅٕي ثٕمبٍْ ي ٔب اوشٺبڃ آن ىأٍڈ ٔپٓ ىَبن ي ٍا ا ثَ
 ىٔڂَْ ډٮيٌ، ىٙمه ثب سؼًِٔ ٹَٛ آَه اُ ََ ىي ٍاٌ ثٍ ډب إٕٓت ډٓ ٍٕبوي.

ٓ اُ ٭ -2 اْ سبډٕه آَه، وٮڄ إت ٔب ََ آَه  چڄٔپ َ آَه إز. ثَ ٽڈ هًوٓ، ٵٺ
ىٔڂَْ ٍا ٍيْ آس٘، َٕم ٽَىٌ ي ىٍ آة ٔب ىٍ ٱٌا ثٕىيأُي ي اځَ آَه، ُوڀ 

ځٓ ىاٙز اثشيا آن ٍا ٕبٕٔيٌ ي ثب دبٍؿٍ اْ دبٻ ٽىٕي. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ډمپه ُى
إز ثً، ٥ٮڈ، ډٌِ ي ٍوڀ آة ٔب ٱٌاْ ٙمب ٽمٓ سٲَٕٕ ٽىي يڅٓ أه سٲَٕٕ ىٍ كيْ 

203وٕٖز ٽٍ سىٶَّ أؼبى ٽىي.
 

 ون ذًَٖ)تٌٖ ّاضوٖ(
 اوبٍ هًوٖبُ إز ٙبٌ سًر ي آڅجبڅً َڈ ډٶٕي إز.

 )ض٘اٖٗ(زاذلٖ ذًَزٗشٕ اس ًاضٖ ذًَٖ ون

ِْٔ ثبٔي ايّلا ٿ ثٍِ، ډًِٕ هًٍىن ثًٕٕچّ آئٍڈ ثىي ٍا ىاهچٓ هًوَ  ىډپَىِ ډً، ثَ

 ٕذٔ ،)ځٕبَٓ ډشوٜٞ َُٔ و٪َ كى٪ڄ هًٍىن ي( ثًډبىٍان ځڄ ىډپَىِ ثبثًوٍ، ځڄ

 څًٕان ٔټ هًاة يٹز سب ٙبڇ اُ ثٮي هَډب، ٭يى 7 وبَبٍ اُ ثٮي ٭ٖڄ، َٕٙ ٝجلبوٍ

 .ډَٞٳ ٽىٕي ٭ٖڄ ٕٕت آة

ِْٔ ثب٭ض ًٙى، هًٍىٌ ُثبن ځبي ځڄ ثب اڅ٦ّٕت ُٕىجُڄُ اځَ :سًػٍّ 204ډًٕٚى هًوَ
. 

 )ض٘اٖٗ(ذارخٖ ذًَزٗشٕ اس ًاضٖ ذًَٖ ون
 )... ي ٕٺ٣ً سٞبىٳ، هب٥َ ثٍ ٔب َمًٵٕچٓ ّوشٕپٓ ثٕمبٍْ هب٥َ ثٍ 

 ډًډٕب، ډلچًڃ ثب ي هًٍىٌ ډًډٕب ډبٗ، ٔټ ډٺياٍ ثٍ ٍيُْ دٕبدٓ، ٍيُ ٍٕ ىٍ ايّلا

ِْٔ ډلڄّ  ن ډٓ ځٌأٍڈ، آ ٍيْ ډًډٕب ١مبى ي ىاىٌ ٖٙشًٚ ٍا هًوَ

                                                 
 ٥ت اًٝڃ ځَاْ إلاډٓ     203
 ډشه ډًٍى سبٕٔي إشبى    204
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 205سًر#. اوڂًٍ، هَډب، (ٌَٕٙ ٍٕ ډوچ٣ً هًٍىن
 

 )ٗىتا( رٍش ّإ هصزف ذًَساسّا
أ٘ هًة إز. ىٍٕز  اځَ ٽٖٓ َڈ ٱچجٍ ٝٶَا ي َڈ ٽڈ هًوٓ ىاٙز ٍُىآڅً ثَ

ډٮشيڃ ډبٔڄ ثٍ ځَڇ إز. إز ٽٍ ٍُىآڅً، ځَڇ إز يڅٓ هٕچٓ َڈ ځَڇ وٕٖز ثچپٍ 
ٍُٙټ، َٕى إز. اوبٍ، هىټ إز. آڅجبڅً، َٕى إز. ٭ىّبة، ډٮشيڃ ډبٔڄ ثٍ هىټ 
اْ  اْ ٝٶَايْ ډِاع َب ډ٢َّ وٕٖز اڅجشٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ٱچجٍ َٕىْ ىاٍوي ثَ إز. أه َب ثَ
، هًوٖبُ  اثَ ىٍډبن ٽڈ هًوٓ هٕچٓ اُ أه َب ډَٞٳ وپىىي ډڂَ أه ٽٍ كياٹڄ ىي ثَ

ٍ آن ٓ ثًٚى. اڅجشٍ اځَ ثبُ َڈ إشٶبىٌ وپىىي ثُشَ إز ثچپٍ اُ  ځَڇ ث ٍ ٽىىي ٽٍ هىظ ا١بٵ
ْ ډِاع َب اځَ ٽڈ هًوٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ثبٔي  ٌ ٽىىي. ٝٶَاي ْ ځَڇ إشٶبى َمبن هًوٖبَُب

ډٓ سًاوىي اُ ځَډٓ إشٶبىٌ ٽىىي. اڅجشٍ ٽبٕىٓ ي  ي ٵٺ٤ هًوٖبُ َٕى إشٶبىٌ ٽىىي
اْ ٝٶَايْ ډِاع َب هً اْ ٝٶَايْ ډِاع َب ډىبٕت ٙبَشٌَ ثَ ة إز. ٽبٕىٓ ثَ

أ٘ ډٶٕي  إز. اځَ ٽٖٓ ٱچجٍ ٝٶَا ىاٙز ٕٕت ي ثٕيډٚټ ي وٖشَن ي ځلاة َڈ ثَ
 إز. 

أٚبن ډ٢َّ وٕٖز. ډٓ سًاوىي هًوٖبُ َبْ ځَڇ ٍا َڈ ثٍ َمَاٌ هًوٖبُ  ٕجًٓ َڈ ثَ
 َبْ َٕى ډَٞٳ ٽىىي ٽٍ ځَډب أًّشٚبن وپىي.

ُ َٖشى ٍ هًوٖب ٓ ٽ ي ډظڄ ثبىٍوؼجًٍٔ، ٌَُٔ، ثًډبىٍان، ػٮٶَْ، ځِوٍ ي ًٔوؼٍ اډب ځٕبَبو
 أه َب ثٍ ؿٍ ًٍٝسٓ إشٶبىٌ ثًٚى؟

اْ أه ٽٍ ډبويځبٍٔ٘ ىٍ ډٮيٌ ُٔبىسَ  ٓ سًاوٕي ىڇ ٽىٕي ي ثب ٭ٖڄ ي هَډب ثؤًٍي، ثَ ډ
 ثًٚى ٍث٬ ٕب٭ز ثٮي اُ ٱٌا ٔټ ٵىؼبن اُ أه ىڇ ٽَىٌ هًوٖبُ َب ٍا ډَٞٳ ٽىٕي.
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ٽٍ ٭َٷ أه ځٕبَبن ٍا ثب َڈ ډوچ٣ً ي ثب ٭ٖڄ، َٕٙٔه ٽَىٌ ي ٍيٗ ىٔڂَ أه إز 
 ٍث٬ سب وٕڈ ٕب٭ز ثٮي اُ ََ ي٭يٌ ٱٌأٓ ٔټ ٵىؼبن ډٕڄ ٽىٕي.

ٓ ډبوي لاُڇ وٕٖز  ٍ ثين ډ ٍ ډَٞٳ ٽىٕي ي ؿًن ٕٕت ىاٍى ي ى ٍ دٕمبو ٌ ٍا ٍيُْ ٕ ٵبڅًى
 ثٮي اُ ٱٌا ثبٙي.

ٍيان إز ي ىٍ ډٮيٌ آن هًوٖبُ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر َٙثز ٔب ىڇ ٽَىٌ إز ؿًن 
ٍ ثبٙي  ٌ إشٺَاٍ ىاٙش ٍ ىٍ ډٮي اْ أه ٽ ٍث٬ سب وٕڈ ٕب٭ز ثٮي اُ ٱٌا ثبٔي إشٺَاٍ وياٍى ثَ

 ډَٞٳ ًٙى.

ٓ اُ هًاٝ٘  ٌ ٔب ٭َٹ٘ ٍا َٙثز ٽىٕي. ځِوٍ ٔپ َ ىڇ ٽَى ځِوٍ ٍا َڈ ډظڄ ځٕبَبن ىٔڂ
ٔٓ اُ دبئٕه آيٍويٌ ٹىي ي ٭ٶًوز دَيٕشبر إز. ََ ځٕبَٓ ٽٍ هيا هچٸ ٽَىٌ ىوٕب

 هبٕٝز إز.

 ون ذًَٖ )رٍاسازُ(

 اٝلاف سٲٌٍٔ ي دبٽٖبُْ ډٮيٌ. .1
ډَٞٳ ځًٙز ٙشَ ٔب ځًٕٶىي ثٍ ًٍٝر ٽجبة، ٭ٖڄ، اوؼَٕ ي ٌَٕٙ اوڂًٍ ي  .2

 هَډب ي ډًِٔ.

ٓ َٕم، ٭َٷ ثٕيډٚټ ي ځلاة، ځًٙز ٹَډِ ي ػڂَ ٙشَ ي  .3 هًٍىن ٕٕت ىٍهش
 هَډب.

آَه ډظڄ وٮڄ إت ٽٍ ډَٞٳ ٭َٷ آَه ٔب آة آَه ٽٍ اُ ٹَاٍ ىاىن ٔټ سپٍ  .4
 ىاٯ ٙيٌ ىٍ آة ثيٕز ډٓ آٔي.

 وٖ )ون ذًَٖ( )ذ٘زاًسٗص(ًآ
 ډَٞٳ ًٕح ځىيڇ ٔب ٍيٱه ُٔشًن. .1
 ىاوٍ ثبىاڇ ىٍهشٓ ٽٍ ىاوٍ ىاوٍ ػًٔيٌ ًٙى. 7هًٍىن ٍيُْ  .2



 7جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                                     قلة ، خوى  و  عروق 

080 

 ډَٞٳ څجًْ ٹَډِ ي ٍُى $ؿٲىيٍ#. .3

  206)گشارش زرهاى( ون ذًَٖ
 ٕبڃ $ډشبَڄ# 30ٕه:   وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ٣.ٛ.

 ٭لائڈ ثٕمبٍْ: 

َ آَه ثًى ٽٍ اُ ٕبڃ َب ٹجڄ سلز ىٍډبن ىاٍئٓ ٹَاٍ  ٓ ٵٺ ٌ آوم ٍ ٙي ٍ ډًٍى ٙىبهش ثٕمب
٥َٳ ٽَىن ٭لائڈ ثٕمبٍْ وياٙشىي. ىٍ ٔټ  ىاٙز. ىٍډبن ىاٍئٓ سبطَٕ هًثٓ ىٍ ثَ

َمًځچًثٕه إز ٭يى سلز ىٍډبن ثًىٌ  4ىيٌٍ ىٍډبوٓ ٽٍ ثب ٹَٛ آَه ٍيُْ 
ٍيُ ٹجڄ اُ ډَاػٮٍ ٽچٍٕ ىاٍيَبْ ثٕمبٍ ٹ٬٦ ثًى. آهَٔه  6ٍٕٕيٌ ثًى.  5/8كياٽظَ ثٍ 

 آُډبٔٚبر ثٕمبٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ كؼبډز ثٍ أه ٙپڄ ثًى:
 28َمبسًٽَٔز ;  5/8َمًځچًثٕه; 

TIBC  :ٍډبڃ آُډبٔٚڂبٌ  210ثٕمب  دبئٕه ثًى.# 410-250$ٽٍ وٖجز ثٍ وَ
 9/128ٵَٔشٕه;   7/198آَه َٕڇ; 

ٍ ًٍٝر ١ ٓ ث ٍ ١مه ٭لائڈ ثبڅٕى ٓ ُٔبى ي ى ٓ ُيىٍٓ سٮٴ ي هٖشڂ ٘ ٹچت ي هٖشڂ ذ
 ي ٭يڇ سًاوبٔٓ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٍيُډٌَ ىٍ ثٕمبٍ يػًى ىاٙز.

ْ اوؼبڇ ٙيٌ:  وبډٍ ىٍډبوٓ  ،ثٕمبٍ سَ ٕهٔثٍ ٭چز َمًځچًثٕه دب ىٍډبن َب كؼبډز  ىٍ ثَ
 ډَاٽِ هًوٖبُ آٱبُ ٙي.ثَ ٍيْ  ٹَاٍ وڂَٵز ي ىٍډبن ثب كؼبډز ځَڇ ي هٚټ 

َ ىٍډبن: ث ٕٕ ُ وًثز كؼبډز ځَڇ ي هٚټ ډَاٽِ هًوٖبُ آُډبٔ٘ ٽىشَڃ وشبٔغ  4ٮي ا
 37َمبسًٽَٔز;  3/12َمًځچًثٕه ;  َُٔ ٍا وٚبن ىاى:

mcv ٓ7/78; ث  mcv ;2/26 
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٘ سب  ٍ دٕيا ٽَى. ىٍ ػچٍٖ ٙٚڈ كؼبډز ٽشٴ وِٕ اوؼبڇ ٙي. ىٍٻ  12ثبىٽ ٍ اىاډ ػچٖ
ٍيُډٌَ ٍا ثٍ ٍاكشٓ اوؼبڇ ډٓ ىَي ي لأٍ ثٮي اُ ىٍډبن ثٕمبٍ ا٩ُبٍ ٽَى ٽٍ ٽبٍَبْ 

اكٖبٓ هٖشڂٓ ي ١ٮٴ وياٍى. سًٍٕٝ ٙي ٽٍ ٔټ ىيٌٍ ىٍډبوٓ ىٔڂَ ثٍ ډير ٔټ 
 ډبٌ اوؼبڇ ىَي.

 ػَاهل ون ذًَٖ )ٗىتا(
 .ؿبْ -1
 ىٍ ٩َيٳ سٶچًن، آڅًډٕىًٕڇ ي إشٕڄ. ِدوز ي د -2

ثب َٕ ي ثٕىٓ ثبُ ثٍ ىٕشًٚٔٓ ٍٵشه. ؿًن ثوبٍَبٔٓ ٽٍ َىڂبڇ سوچٍٕ ثٍ ثٕىٓ ډٓ   -3
 ٓ ٍ ٹئڈ ٽٖبو ٓ ًٙى. ى ٓ ډ ٌ ي أه ثب٭ض ٽڈ هًو ٍ ٙي ٔ ياٍى ٍٔ ٍٕي اُ ٥َٔٸ سىٶّ
ٽٍ سوچٍٕ ؿبٌ ډٓ ٽَىوي ٹٕبٵٍ ٙبن ٍُى ثًى ؿًن ٽڈ هًوٓ ىاٙشىي. ډٕزّ َب َڈ 

ٽز ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ٍُى ثًىوي ؿًن هًن ىٍ ثيوٚبن ىٔڂَ ػَٔبن  وياٙز. الان ثٍ ثَ
 ثُياٙز سبٕٔي ډٓ ٽىي ډٕزّ ُٔبى ٙيٌ إز ي ډَىڇ ُٔبى ىؿبٍ ٽڈ هًوٓ َٖشىي.

 ذًَساسّا
 اډب ؿَِٕبٔٓ ٽٍ هًوٖبُ إز ٭جبٍسىي اُ:

 ٭ىبة -1
ٿ -2  ٽجبة ثَ

 دٖشٍ -3

 ثبىٍوؼجًٍٔ -4

 ىاٍؿٕه -5

 ثًډبىٍان -6

 ٙبَشٌَ -7

 ٽبٕىٓ -8

 ډٌَُ -9

 ػٮٶَْ -10

 وغثُبٍ وبٍ -11

 ځِوٍ -12

13-  ٌ ٍ ٙي ٍ ځٶش ٍ ًٔوؼ اثَ إٶىبع، آَه ىاٍى ي سبٌُ ي هٚټ ي ٭َٷ ٽ ٍ ىي ثَ ًٔوؼ
 ي سوڈ آن َمٍ اٗ إز.

 ذًَساسّازٗگز 
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ْ َٕٙٔه ثبٔي ډ٦م ٌ َب ٓ ي اٽظَ ډًٕ ٍ ٥جٕٮ ْ ځَڇ ي سَ ي هٚپجب ه ثبٕٙي ٽٍ ئٱبڅت ٱٌاَب
 ٹچ٬، ٕٶٕي ٙيٌ إز.ثب 

ٌ آَه ثٕ٘ سَ إز.  َ ثبٙي وٚبن ىَىي ٌ س َ ډٺياٍْ ٕٕب َ ٍ ٍ ثبٙي اڅجش ٓ ٽ َ ٕىڂ ٕىڀ؛ َ
 ٕىڀ َڈ آَه ىاٍى، َڈ وٺٌَ ىاٍى ي َڈ ٽچٖٕڈ ىاٍى.

ْ ثبٙي هًوٖبُ إز يڅٓ وٮڄ إت ؿًن كَاٍر ىٔيٌ  ٓ ََ ػًٍ ًٔن  إزآَه ٥جٕٮ
ثذِوي سب آهَ ٭مَ آَه ثيوٚبن  ثٕ٘ سَْ ٍَب ډٓ ٽىي اډب ىٍ ىٔڂـٍ ٕىڂٓ اځَ ٱٌا

ٍ كَاٍر وئيٌ  ٓ ٽ ٍ ډب اُ آَى ٓ ًٙى. ي ځَو وشٕؼٍ ځَٵشٍ أڈ. اڅجشٍ اُ ػُز َڈ سبډٕه ډ
 ٥جّٓ َڈ ځٶشٍ ٙيٌ إز ٽٍ اځَ كَاٍر ثجٕىي ثُشَ إز.

وؼٓ وغ ٽٍ ډوچ٥ًٓ اُ ٍيْ ډٔ ي ٹچ٬ إز ي ٩َيٳ ثَ  .وٺٌَ ي ٥لا،  ٵچِ ثَ
ىاهڄ ٔټ ىٔڂـٍ ٕىڂٓ ٔب ٔټ ٩َٳ ډٖٓ  چگًَِ اس اٗي ّا استفازُ وٌ٘ن؟ 

وغ،  ِٔٔي ٔٮىٓ ٔټ سپٍ سمِٕ اُ ٕىڀ، آَه، ٹچ٬، ثَ ٕٶٕي وٚيٌ َمٍ أه َب ٍا ثب َڈ ثَ
ٌ اوشوبة ٽَىٌ ي ىاهڄ آن ىٔڂـٍ ثٕبويأُي ي ثڂٌأٍي وٕڈ ٕب٭ز ثؼًٙي ي  ٥لا ي وٺَ

ٌ ٽىٕي؛  ِٔٔي ثب آن آة اوًا٫  ىٍآن آة ٍا ىٍ اوًا٫ ٱٌاَب إشٶبى ىياَب ٍا ىڇ هًٍٙز ثَ
 ٽَىٌ ي إشٶبىٌ ٽىٕي.

 إٶىبع وِٕ هًوٖبُ إز يڅٓ ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ سبٌُ ثبٙي ي ٱچجٍ َٕىْ وياٙشٍ ثبٕٙي.

إز. ٕٕت َٕم ٍا ثٍ َمَاٌ  "ٵبڅًىٌ ٕٕت"هًوٖبُ ىٔڂَْ ٽٍ هٕچٓ ٹًْ إز 
دًٕز ٍويٌ ٽىٕي اڅجشٍ ثٍ ٣َٙ أه ٽٍ دًٕش٘ ؿَة وجبٙي ؿًن أه ؿَثٓ اُ ډًاىْ 

207آن ډٓ ُوىي سب ٕٕت هَاة وًٚى. أه ؿَثٓ ثبٔي دبٻ ًٙوي.إز ٽٍ ثٍ 
 

 )ض٘اٖٗ(ذًَٖ ون ػوَهٖ زرهاى
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 وٞٴ +ًٔوؼٍ ٭َٷ إشپبن وٞٴ +سًر َِٕٙ إشپبن ډوچ٣ً: وٞٴ اُ ٍيُ ََ

  هًوٖبُ# ډٕڄ ومبٔي، ي آٍاډجو٘(ثبىٍوؼجًٍٔ ٭َٷ إشپبن

  ډٕڄ ومبٔي، ٭ٖڄ ُوجًٍ ډچپّ ٱٌاْ=ٍئبڃ ِّڅّ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ  -1

  ومبٔي، ډٕڄ َٕٙٔه دَسٺبڃ ٔټ ٱٌا ي٤ٕ  -2

  ًٙى، ډَٞٳ ٕذٔ ًٙى آثٲًٌٍ دوشٍ ثب ٽيي  -3

  ،ٽىىي يثوًٍوي ىٍٕز هًٍٙز َٕٙٔه اوبٍ ٍةّ ثب كچًائٓ ٽيي  -4

  إز، هًوٓ ٽڈ ١يّ اوبٍ ډًِٕ  -5

ٿ ثب ٔب ي ٍُى ًَٔغ ثب ٔب ي سٌَ ثب ډَٞٳ ٭ٖڄ  -6  ي ٕٕبٌ سَة ثب ٔب ي ؿٲىيٍ ثَ
 .آومٓ# إز(ٽڈ هًوٓ ىٍډبن ىٍ ډٶٕيْ ٕٶٕي# ىاٍيْ سَة(ىٙشٓ سَة ثب ٔب

 هًن ٽىىيِ سٞٶٍٕ ي ٽىىيٌ سمِٕ هًٍىن، ٙبڇ ي وبَبٍ َمَاٌ ثٍ )ُٕٔ ثيين(ٽبًَ

 ىٕشڂبٌ ا١بٵٓ ىَىيِ كَاٍر ٽبَ٘ ي هًن ا١بٵٓ كَاٍر ىَىيِ ٽبَ٘ ي إز

 .إز ځًاٍٗ

 :سًػٍ
ٿ  3 اڅٓ 2 هًٍىن ثٍ ي وپىٕي ٍيْ ُٔبىٌ ٽبًَ هًٍىن ىٍ كبډچڂٓ ُډبن ىٍ  آن ثَ

 كبډچڂٓ، ىٍ ٽبًَ ُٔبى َُٔا ډَٞٳ ٽىٕي؛ اٽشٶب ٙبڇ ي وبَبٍ َمَاٌ ثٍ ُٕٔ ثيين

.ډًٕٚى ػىٕه ٕٺ٤ ي ثٕىٓ څپٍّ ثب٭ض
208 

 تازوص ذًَساس
 اوئپبًٕٕن َب

 ٽڈ هًوٓ
 دًٽٓ إشوًان

                                                 
 إشبى ډشه ډًٍى سبٕٔي   208



 7جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                                     قلة ، خوى  و  عروق 

084 

 ًسبَٓ ٹيٽ

ٍ ىڅٕڄ يٕٮز ُٔبى وٺب٣ ثبىٽ٘ اځَ ٹجڄ اُ ثبىٽ٘ ٍيٱه ډبڅٓ  ُ ث ٘ هًوٖب ٍ ثبىٽ  ثبى
 شٍ ثبٙي.وڂَٕى. ډمپه إز ىٍى ٕٕبسٕټ ثٍ َمَاٌ ىاٙ ًٍرثبىاڇ سچن ٝ

 كٕه ثبىٽ٘ كَٽز اُ ثبلا ثٍ دبئٕه ي اُ ٕمز ؿخ ثٍ ٍإز اوؼبڇ ًٙى.
  تزاون ػسم ٍ استرَاًْا ٍ لَسّٕ وافٖ رضس ػسم ٍ ذًَٖ ون

 209()ض٘اٖٗ(سالگٖ 35 پ٘اى استرَاًٖ)تا
 ًٙى: دََِٕ ثبٔي ٽٍ ډًاٍىْ

 ٕٙمٕبئٓ إُبوُٖبْ ي ...#، ٹىّبىْ َب ػبر َٕٙٔىٓ ٙپَ، ٹىي،( ٕٙمٕبئٓ ٹىيَبْ 
 إُبؤ، ثب ؿبْ ډبويٌ، ؿبْ ٍوڀ، دَُ ٽبٵئٕه ُٔبى $ؿبْ #، ي ... َب آثمًٌٕ َب، وًٙبثٍ(

ََُٕٕٙ  هبډٍ،( سََٞىٮٓ و٫ً ثٍ ثبلا ؿَثٓ سَاؤ ي...# وٖپبٵٍ ٽبٽبئً، ٙپلار، ٹًٌُ،
 ي...# ػبډي ٍيٱه ،اوًا٫ ُُٕٖب،

 َىيْ ثبىاڇ ډٲِ هبڇ، ٵىيٷ ډٲِ هبڇ، دٖشٍ ډٲِ هبڇ، َٕٙٔه ىٍهشٓ ثبىاڇ ىٍډبن:ډٲِ

ٌ ډٲِ ثٍ دىَٕ ؿَة، ٽڈ سبٌُ ځبي َٕٙ هَډب، ٭ٖڄ، هبڇ،  ىاٍ ٕجًٓ وبن ي ځَىي َمَا

 .٭ٖڄ َٕٙ ثب ٕىؼي دًىٍ ډوچ٣ً ثؤًٍي، ٙت ىٍ
 زرهاى ون ذًَٖ ) سزتاس حسٌٖ٘(

1- ُ ٘ هًوٖب ٓ $ثٮچز ٽچٖٕڈ ي آَه ثبلا#  -2ثبىٽ ُ ٩َيٳ ٕىڂ ٌ ا إشٶبىٌ اُ -3إشٶبى
-4كًٖڇ ىٍ ٱٌا $ٽٶڂَٕآَىٓ# ٔب إشٶبىٌ اُ آَه آة، ٔب وٮڄ إت ىٍ هًٍٗ َب 

ٽجبة ځًٙز ٙشَ ي  -5ًٕح ځىيڇ & ٍيٱه ُٔشًن ي ځًٙز ډبَٕـٍ ځًٕٶىي 
ځٍ َب، څ-6ځًٕٶىي  جً ، إٶىبع ، اوبٍ ثٍ َمَاٌ دٓ اوبٍ، إشٶبىٌ اُ دٖشٍ ، ثبىاڇ هبڇ، ثَ

دًٌٍ -7ثبٹلا$ىٍ اٵَاى كٖبٓ ثٍ ثبٹلا ډمى٫ً إز#، ٽيي ، ډَثبْ ثُبٍوبٍوغ، إٶىبع 

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى 209  وٖ
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ٍ ٌَٕٙ$هَډب ، اوڂًٍ، سًر#  -8ٕٕت & ځلاة& ٭َٷ ثٕيډٚټ & ٭ٖڄ  ٕ ُ ٌ ا  -9إشٶبى
 دََِٕ اُ ډًاى ٝىٮشٓ ي ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ډًاى اٵِيىوٓ ٝىٮشٓ ىاٍوي.

 
ّْ  ،ٍْوٺب٣ ٵٚب ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو

اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ
 210ون ذًَٖ – 
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ٕ  ٍ گزهٖ،-34  خَضص ذَى سٗاز

 
 )رٍاٗات(خَضص ذَى

 ٭لأڈ
 اوياڇ اُ ٽٍ ػًٙٚىىاٍى:  وٚبوٍ ٍٕ آډيو٘، ػًٗ ي اڅٖلاڇ #:هًن ٝبىٷ $٭چٍٕ اډبڇ

آٔي،  211.ػىجىيځبن يكَٽز هبٍٗ، ثَ
 ػًٗ، إز : هبٍٗ، وٚبوى ؿُبٍ هًن # ٍا اڅٖلاڇ #:هًن $ٱچجٍ ٽب٩ڈ $٭چٍٕ اډبڇ

 212.يَٕځٕؼٍ ُىځى ؿَر
 رٍسُ

َ هيا $ٝچى الله ٭چٍٕ ي آڅٍ ي ٕچڈ #:ثَ ٙمب ثبى ٍيٌُ؛ ؿَا ٽٍ ٥ٲٕبن ٍٿ َب ٍا ٵَي  دٕبډج
ى.  213ډى وٚبوي ي َٕډٖشى ٍا ډى ثَ

 سَٗك)لاٍٍت(ػسس
 يٙٶبْ ٽَىٌ سٺًٔز ٍا ډٮيٌ ٹ٬٦، ٍا سٚىڂٓ ٭يٓ ٹبيير: اوي ٵَډًىٌ# ٫$ ٝبىٷ اډبڇ

 .ٽىي ډٓ هىټ ٍا يىٍين هبډًٗ ٍا ٝٶَا َمـىٕه إز وُٶشٍ آن ىٍ ثٕمبٍْ َٶشبى
  اُ ٔپٓ هًن يََځبٌ ىاٙشىي هًى َمَاٌ ٍا آن ډٖبٵَسُب ىٍ َمًاٌٍ ك٢َر آن

 ػًٙ٘ ٽٍ ثوًٍ ٭يٓ ٹبيير: ٵَډًىوي ډٓ يْ ثٍ آډي ډٓ ػًٗ ثٍ هيډشپبٍاوٚبن
 214.ٽىي ډٓ هبډًٗ ٍا يكَاٍر وٚبويٌ ٵَي ٍا هًن

                                                 
 ٥55ت الائمٍ ٛ   211

 250اڅوٞبڃ ٛ   212

 450ٛ  8ٽىِ اڅٮمبڃ ع   213

 .6ٛ،307ع"ٽبٵٓ  214
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 الَٕ س٘اُ
اډبڇ ى ٽٍ كبڅى ىٍ اڅٖلاڇ # ىٍآډيڇ، ٽب٩ڈ $٭چٍٕ ثَ  ي ىاٙز ٹَاٍ آثى ٩َٳ أٚبن وِ
 ٙي. ډى ىٔيٌ ىٍآن –ثًى  ؿٕيو٘ َىڂبڇ ُډبن، َمبن ٽٍ –ٕٕبٌ  آڅًى ؿىي

 ٵَي ٍا ٝٶَا ي ٽىي ډى هبډًٗ ٍا كَاٍر سبٌُ يآڅًى ځَٵشٍ ثبلا ىٍډه ٵَډًى: كَاٍر،
 ډى ثَٕين سه اُ ٍا ىٍډبن ثى ىٍىَبى ي ٽىي ډى آٍاڇ ٍا هًن وِٕ آن وٚبوي. هٚټ ډى

 215ٽٚي.
 حداهت

 آٔي، ډى ػًٗ ثٍ سبن ىٍين ىٍ هًن اځَ يٕچڈ #: يآڅٍ ٭چٍٕ الله ډجَهيا $ٝچىدٕب
 ٍا يى ي ٽىي ٥ٲٕبن ٙوٜ، ىٍين ىٍ إز ډمپه ځبٌ هًن، ٽٍ ؿَا ٽىٕي؛ كؼبډز

 216ثپٚي.
  

                                                 
 359ٛ 6اڅپبٵٓ ع    215
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 ، تدوغ  ٍ لرتِ ذَىذًَوززگٖ -35
 

 الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ 
ىن ٕچًڃ ًٙوي، ثب يٍيى ٕچًڃ َب دبٌٍ ډٓ يٹشٓ ٍٿ اْ اُ ثٕه ثَ َبْ  َبْ سمِٕٽىىيٌ ثَ

ٓ يٍڇ ډٓ ىٔيٌ، وبكٍٕ إٕٓت ًٙى ي ٍوڀ  وبكٍٕ ٹ٬٦ ډٓآن ثٍ  نٽىي. يٍيى اٽْٖٕ دبٍځ
ٓ ډٓ ًٙى. ثٮياً ثب ٙپٖشه َمًځچًثٕه، هًومَىځٓ ٕجِ ډبٔڄ ثٍ  َمًځچًثٕه هًن آن آث

 .ًٙى اْ ډٓ ٍُى ي ٕذٔ ٹًٌُ
َ اُ دًٕز ډَىان ډٖشٮي ٽجًى ٙين إز. ٔټ ىڅٕڄ آن وبُٻ سَ ثًىن  دًٕز ُوبن ثٕٚش

َبْ هًوٓ ٍا  ٍٿ  دًٕز آوبن إز، اكشمبلاً ؿًن ًٍَډًن ُوبوٍ إشَيّن ىًٔاٌٍ
 .ځٌاٍى ٽَىٌ ي ثَ ٍيْ ٙجپٍ ډلبٵ٨ ٽلاّن َُٔ دًٕز وِٕ سأطَٕ ډٓسَ  ١ٮٕٴ

ىاٍوي ٍا َب  ىڅٕڄ ىٔڂَ ٙبٔي أه ثبٙي ٽٍ اُ ََ ىٌ ُن ٔپٓ وٺٜ ٽًؿپٓ ىٍ دلاٽز
َبْ هًوٓ ډؤطَ ىٍ اوٮٺبى هًن َٖشىي#. أه ډ٫ً١ً ډٚپڄ ؿىياوٓ  َب ٕچًڃ دلاٽز(

ْ إٓذَٕٔه أؼبى ومٓ ٍ ىاٍيَب ٍ ډَٞٳ  ٽىي، سب أىپ ًٙى. إٓذَٕٔه سب ؿىي ٍيُ ثَ ٽبٍ ىا
َ ډٓ دلاٽز َ اډَيُ إٓذَٕٔه ډٓ َب سأطٕ ٓ اځ َ ٍيْ دلاٽز ځٌاٍى. ٔٮى َ آن ث َب  هًٍٔي، اط

 .ډبوي سب دىغ ٔب ٙ٘ ٍيُ ىٔڂَ ثبٹٓ ډٓ
 زر طة خسٗس ذًَوززگٖ زرهاى

اْ ٽڈ ىٍ أىؼب ٍيٗ ٍيْ آن ثَ ٵًٍاً .ًٙى َب ځٶشٍ ډٓ َب ي ٽجًىْ ٽَىن ١َثٍ َبئٓ ثَ
ْ هًٍىٌ ثڂٌأٍي. اځَ ١َثٍٔن  ٍ ډٓ ا ًٙى، ٵًٍاً ٍيْ آن  ىاوٕي ػبْ آن ٽجًى ډٓ أي ٽ

 .اْ دَ اُ ٔن ثڂٌأٍي دبٍؿٍ
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 ب: ًسرِ ّا
 217)هَسَٕ(ًاضٖ اس ضىستگٖ ٍ لاغزٕ ػضَ  ذَى هززگٖ 

دبْ  تدبٕٔه سَ اُ ډلڄ ٙپٖشڂٓ ُاڅً ډٓ اويأُڈ ي ىٍ ٵًاٝڄ ثٕه ُاڅًىٍډبوٓ ډَس
 لاٱَ ٙيٌ ٍا ثب ٍيٱه إٺٕڄ ٔب ثب ٍيٱه َبْ ځَڇ ىٔڂَ ډبڅ٘ ډٓ ىَٕڈ 

 لرتِ ضسى ذَى سٗز پَست )رٍاسازُ(
 ډبڅٕين ٍيٱه ثبثًوٍ ثٍ دًٕز.

 ځٌاٙشه ػًٙبويٌ ثبثًوٍ ي وبهىټ.

 .زډبڅٕين ػًٙبويٌ ثبثًوٍ ثب ٭ٖڄ ثٍ دًٕ

 اوياهشه ُاڅً ثَ ډلڄ څوشٍ ٙين هًن.
 )هَسَٕ(تدوغ ذَى زر اثز ضزتِ 

ىٍ سٞبىٵبر ډمپه إز هًن ىٍ ٹٖمشٓ اُ ا٭٢بء ىاهچٓ ػم٬ ي ډبو٬ ىٍ كَٽز 
 ٥جٕٮٓ َٙٔبن َب، ئٍي َب ي ٭َيٷ ىٔڂَ ًٙوي. 

ڇ ٽىىيٌ وًٖع  ُاڅً ىٍډبوٓ ثبلا ي دبئٕه ډلڄ سؼم٬ هًن َمَاٌ ثب ىاٍيَبْ دِويٌ ي وَ
 ٵَٚىٌ ٙيٌ ٭لاع أه ٭ب١ٍٍ إز.

 ى.َٕٕٜ ٭َيٷ ډٖييى ٔب ډىلَٳ ٙيٌ ثبٔي اوؼبڇ ځُاڅً ىٍډبوٓ ثب ىٹز سمبڇ ثب سٚو
ٍ اٽشٖبة ډٓ ٽَىوي  ٓ ٽ ٘ ٭مٕٺ ٓ ي ىاو ٍ ٽًٍٚډبن ثب وجًٯ ًاس َ اٵشوب دِٙپبن ٹئڈ ي د
اٍ ًٕوًځَاٵٓ ډلڄ َبْ ډٖييى ٙيٌ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ ي آن ٍا ٭لاع  ثيين وٕبُ ثٍ اثِ

ٍ اډًاع ثىٕبن ٽه ٱَثٓ ثٍ سئٍغ اُ  ٓ ومًىوي.أه اٵشوبٍار ى ډٕبن ٍٵز ي ثٓ سًػُٓ ډ
ِ ثب٭ض ٙي سب ىاوٚمىيان أه ٭چڈ ٽٍ ثىبڇ $ٙپٖشٍ  ٓ ىيڅز َب وٕ ْ ډشًاڅ ٌ َب ډٖئًڅٕه ىيٍ

  218ثىي َب# وِٕ ٙىبهشٍ ډٓ ٙيوي ىاو٘ هًى ٍا ثب هًى ثٍ ىوٕبْ ىٔڂَ ثجَوي.
                                                 

 93ُاڅًىٍډبوٓ ٛ   217
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ِ ري ضسى -36  ري ت

 
 ري تِ ري ضسى )رٍا سازُ(

٭ز ثٍ كمبڇ ٍٵشٍ ي ىٍ َُٔ آة ځَڇ ډبڅٕين ٍيٱه ُٔشًن ثٍ ډلڄ ىٍى ي ثٮي اُ وٕڈ ٕب
 ډٺياٍْ ډبٕبّ ىَٕي.

 ډَٞٳ ًَٔغ دوشٍ $اځَ ٍُىٻ ثبٙي ثُشَ إز# ثب ٍيٱه ُٔشًن.

دََِٕ اُ َٕىْ ػبر ي ډبٕز ي ډبَٓ ي سَٙٓ ػبر ٱَٕ اُ آة څٕمً ي آة ٱًٌٍ ي 
 ډًاى ٱٌأٓ ثچٲڈ ُا.دََِٕ اُ 

 ري تِ ري ضسى)رٍاسازُ(
ًٙى ي اٱچت ثٍ ًٍٝر ثبىْ ثىيٌ هٕچٓ ثٍ َٕ٭ز ثيوڈ ٍٿ ثٍ ٍٿ ډٓ پزسص:

ىَىي. اٽظَا ىٍىَب ىٍ وبكٍٕ ٽمَڇ َٖشىي. څ٦ٶب ډَا ډشلَٻ ىٍ ثيوڈ سٲَٕٕ ډپبن ډٓ
 ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟

ٌ ٽىٕي. سب آن ػب ٽٍ ډٓ پاسد: ْ َٕى ٍا ثب ډٞچلبر آن إشٶبى ٓ ٽىٕي ٱٌاَب سًاوٕي ٕٮ
ٍ $ٍُىٻ ثبٙي ٓ ٽٍ ډٓاُ ًَٔغ دوش ٌ ٽىٕي ي ُډبو هًإَي كمبڇ # ثب ٍيٱه ُٔشًن إشٶبى

ئي ٽڄ ثيوشبن ٍا ثب ٍيٱه ُٔشًن ؿَة ٽىٕي، ٕذٔ ثٮي اُ وٕڈ ٕب٭ز كمبڇ ومبٕٔي.  ثَ
 .219ٕبڅٓ ىي ثبٍ كؼبډز ٭بڇ ٽىٕي. اځَ ٔجًٕز ىأٍي آن ٍا كشمب كشمب ىٍډبن ٽىٕي
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ٖ ذَى-36  ذطى
 

 جًٕز يٍٵ٬ ٱچجٍ ډِاع يثٕمبٍْ َبْ ىٔڂَ:ٍٵ٬ ٍٍٔٚ َبْ ثٕمبٍْ ډبوىي ٍٵ٬ ٔهَلف
 ٙىبٕبٔٓ يٍٵ٬ اٵَا٣ يسٶ٤َٔ َبْ ٱٌأٓ يٍٵشبٍْ 

 ٍ٭بٔز دََِٕار
 اٝلاف سٲٌٍٔ يٕبَٔ ډٖچمبر

 ٽبَ٘ هٚټ َب ياٵِأ٘ ډ٥ًَة َب
 اٵِأ٘ ډَٞٳ هًوٖبُ َب 

 ٍيٱه ډبڅٓ ډَست ثب ٍيٱه َبْ ُٔشًن يثىٶٍٚ ي..
 ىٍ ډٕبن ډبوين ىٍ يان آة ثب ٽمٓ ٭ٖڄ يٍيٱه ٔټ ٍيُ
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ٕ سف٘س-38  ووثَز گلثَلْا
 

 )ض٘اٖٗ(گلثَل ّإ سف٘سووثَز 
 ىٍډبن ٽمجًى ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي هًن: ثبىٍوؼجًٍٔ، ځڄ ثبثًوٍ

ثبثب آىڇ، ْ  ټ، ٽبٽڄ ًٍّر، ٍٍٔٚ بٕىٍډبن اُىٔبى ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي هًن: هبٍه
 220ځِوٍ.

 
 گلثَل سف٘س)رٍاسازُ(

ىاٍْ ډٲِ  پزسص: ډٚپڄ ځچجًڃ ٕٶٕي ىاٍڇ؛ ثيين أه ٽٍ ٭لاډشٓ ىاٙشٍ ثبٙي. ومًوٍ ثَ
 إشوًان َڈ ؿِْٕ وٚبن وياىٌ إز. څ٦ٶب ٍاَىمبٔٓ ثٶَډبٕٔي؟

ىاٍْ ډٲِ إشوًان ؿِْٕ وٚبن وياىٌ وڂَان وجبٕٙي. سٲٌٍٔ هًى ٍا  پاسد: اځَ ومًوٍ ثَ
ىٍٕز ٽىٕي؛ سلَٻ ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٕبڅٓ ىي ثبٍ كؼبډز ٽىٕي. ىٍ ًٍٝر ثَ 

 .٥221َٳ وٚين ثٍ دِٙټ ٥ت ٕىشٓ ډَاػٮٍ ومبٕٔي
 

 ووثَز گلثَلْإ فزهش ٍساٗز ػٌاصز ذَى)تثزٗشٗاى(
  ٹَٛ هًن

                                                 
وٍ َبْ ډًٍى سبٕٔي إشبى   220  وٖ
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39-  ٕ  ذَىافت پلاسوا

 
 افت پلاسوإ ذَى

ٓ اُ ػَٔبن ي ثلض ي كَٛ ي ػًٗ ي ٭ٞجبوٕز ي  ىٕز ٓ ًٙى ي ... وبٙ ي دب ؿىڀ ډ
 222ډىٶٓ وڂَْ ي ٭يڇ سًػٍ ثٍ كٖه َب ي ... اُ ٭چڄ اٝچٓ أه ثٕمبٍْ إز.

 
 افت پلاسوإ ذَى)تثزٗشٗاى(

 ٹَٛ هًن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 دبٕن ثٍ ًٕالار ىٍ ٙجپٍ يلأز   222
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ٕ زاذلٖ-40  ذًَزٗش

 
 )ض٘اٖٗ(ذًَزٗشٕ زاذلٖ

ٿ ډً -ثٍ ٿ ډً ٍا ثذِٔي ي ثؤًٍي $ثٍ اٙپبڃ  -ثَ سوڈ َىيياوٍ َى٪ڄ ډٶٕي إز. ثَ
 223ډوشچٴ# ي آة اوبٍ ثؤًٍي سب هًن ٍا سٞٶٍٕ ٽىٕي.

 
 زرهاى ذًَزٗشٕ هؼسُ ) سزتاس حسٌٖ٘(

ىٹٕٺٍ ػًٙبويٌ ًٙى،  5ٔټ څًٕان ٭َٷ وٮىب٫ & ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ثبٍَىڀ، ثمير 
بٵٍ ًٙى، أه ىاٍي ٍيُاوٍ ىي سب ٕذٔ ثٮي اُ َٕى ٙين ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ٭ٖڄ ا١

ٍٕ وًثز$ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ وبَبٍ ي ٙبڇ# إشٶبىٌ ًٙى. ىٍ سَٽٕت ٵًٷ ٭لايٌ ثَ 
هبٕٝز ځَڇ ٽىىيځٓ ډٮيٌ ي ىٍډبن سَٙق ُٔبىْ إٕي ډٮيٌ، ثب٭ض ىٍډبن ُهڈ ، 
ِْٔ ډٮيٌ وِٕ ډٓ ًٙى$ ىٍ أىؼب ثبٍَىڀ سَډٕڈ ٽىىيٌ، ٭ٖڄ آوشٓ  اڅشُبة ي هًوَ

 ڈ ٽىىيٌ ي وٮىب٫ ٽبسبڅِٕيٍ ډٓ ثبٙي#.ثًٕسٕټ ي سَډٕ

 
 تثزٗشٗاى

  دًىٍ ٭يٓ

                                                 
 دبٕن ثٍ ًٕالار ىٍ ٙجپٍ ډُٚي ي يلأز   223
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 سزطاى ذَى -41
 )ض٘اٖٗ( گلثَل ّإ سف٘س سٗاز ضسُ )سزطاى ذَى(

 و٫ً إز ي ىٍډبن: ٥َٕ7بن هًن 
 ٹَٛ سؼًِٔ ٙيٌ ٍا ډَٞٳ ٽىٕي. -1

2-   ٓ ٓ ي ثًئٕيو ٓ ي دًٕٙيو ٍ ؿِٕٱٌاَب ي وًٕٙيو ٓ سَٻ ًٙى ي َم ٓ ي ٱَٕ ٥جٕٮ  ٝىٮش

 ٕب٭ز ىٍ وٞٴ إشپبن24ًٙى ََ ډَثبهًٍْ ځڄ َمٍٕٚ ثُبٍ دًىٍٔټ ٹبٙٸ  -3
 ډٕڄ ًٙى

 224ځَڇ200ٕب٭ز12ة ٙچٲڈ ََآٙچٲڈ ي-4
 

 )ض٘اٖٗ(ذَى سزطاى ػوَهٖ زرهاى
 إشپبن ٔټ ىٍ )ثُبٍ $ٽبلاوييلا َمٍٕٚ ځڄ دًىٍ ؿبٔوًٍْ ٹبٙٸ ٔټ ٍيُْ

 ًٙى. ډٕڄ آئٚه ٭ٖڄ ثب ډوچ٣ً ًٙى، ىڇ آثؼًٗ

  ًٙى، ډٕڄ دِ ثوبٍ ٙچٲڈ ځَڇ 200 اڅٓ ځَڇ 100 ٍيُْ  .1

 ي اوٮٺبى ١يّ ي ٥بنَٕ ١يّ ثي، ٽچٖشَيڃ ١يّ ٹچت، ډلَّٻٽٍ  ُوؼجٕڄ ٭َٷ .2
 إز. هًن ٙين څوشٍ

.ًٙى ډٕڄ ٭ٖڄ ىٍ ٙيٌ دَيىٌ . ُوؼجٕڄ4
225 

 
226)تثزٗشٗاى(سزطاى ذَى

 

  كؼبډز. –ٹَٛ هًن  6ډَٽت   

                                                 
 دبٕن ثٍ ًٕالار ىٍٙجپٍ يلأز يډُٚي   224
وٍ ډًٍى سبٕٔي إشبى    225  وٖ
 ٕوىَاوٓ َبْ إشبىٽشبة ي  226
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 ووثَز گلثَل لزهش-42

 
 )ض٘اٖٗ(ذَى لزهش ٍ سف٘س گلثَلْإ ووثَز

ْ  اُىٔبى ٕجت ّاوٖٕبن#(ٽًٙبى   ىٍ ي ٙيٌ هًن ٕٶٕي ي ٹَډِ )َبْ ځًٔـٍ(ځچجًڅُب

 ي سمِٕ ٍا هًن إز، َمـىٕه هًة ٭ٶًوٓ ثٕمبٍُٔبْ ىٍډبن ي هًوٓ ٽڈ ىٍډبن
 .ډٕپىي سٞٶٍٕ

 سًػٍ:
 ثوًٍوي، وجبٖٔشٓ ٽًٙبى َٕٙىٌ ډبىٍان ي كبډچٍ ُوبن .1

ي  هًٍىځٓ َڈ ثٍ ىڃ ،)ُىن س٫ًُّ $اٯُ كبڅز ٽًٙبى، ډَٞٳ ىٍ ٍيْ ُٔبىٌ .2
.يٍى آ ډٓ إشٶَاٯ

227
 

 
 تثزٗشٗاى

 ٹَٛ هًن يٝبٳ ٽىىيٌ َبْ هًن ډٶٕي إز.
  

                                                 
 ډشه ډًٍى سبٕٔي إشبى    227
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43-)...ٍ ٖ ساًٖ،ػصث  اًَاع، فطارذَى )تالا،پاٗ٘ي،همطؼٖ،زاٗوٖ،ثاتت،ًَ

 
 الف: هؼزفٖ ت٘وارٕ 

 
 فطارذَى ضٌاسٖ ت٘وارٕ

ډبڃ ىٍ اوٖبن ىٍكبڃ إشَاكز ىٍ ډلييىٌ  ډٕچٕمشَػًٌٕ  140اڅٓ  100ٵٚبٍهًن وَ
ډڈ/ع $ىٔبٕشًڅٕټ# ٹَاٍ ىاٍى. ث٦ًٍ ډٮمًڃ اځَ ٵٚبٍ هًن  90اڅٓ  60$ٕٕٖشًڅٕټ# ي 

دبسًڅًّْ ي ثٕمبٍْ  ٬ىٔبٕشًڃ ٹَاٍ ځَٕى 90ٕٕٖشًڃ ي  140ثًٍٞر دبٔياٍ ثبلاسَ اُ 
٘ اُ كي ٥جٕٮٓ، َبٔذَسىًٖٕن ي  ډلًٖة ډٓ ٍ هًن ثٕ ٍ اٵِأ٘ ٵٚب ٍ ٭ب١ٍ ٵٚبٍ ځَىى. ث

 َٕذًسبوًٖٕنًٙى. َمـىٕه ٽبَ٘ ٵٚبٍهًن ٍا  ٔب دَٵٚبٍْ هًن ځٶشٍ ډٓ هًن ثبلا
 وبډىي. ډٓ

ٍ ثين س٤ًٕ ؿىي اوياڇ ډبوىي  ٍ هًن ى ځَٕى ي ٭لايٌ  اوؼبڇ ډٓ ٍٿ، ٽچٍٕ، ٹچتسى٪ٕڈ ٵٚب
ًٔسبوٖٕه ىي، ٍوٕه، ًٍَډًوُبٔٓ ډبوىي ومټثَ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثٍ ئٌْ ډَٞٳ  ، آوْ

 ثَ آن ډًطَوي.. آڅييٕشَيني  آىٍوبڅٕه
ٍ ىي ىٕشٍ اي ٍ هًن ثبلا ث څٍٕ ي طبؤًٍ سٺٖٕڈ ډٓ ځَىى. ىٍ ىٕشٍ ايڃ ٭چز ٵٚبٍ هًن ٵٚب

ٜ ومٓ ثبٙي ي ثٍ ًٍٝر ايڅٍٕ أؼبى ٙيٌ إز. ىٍ ٵٚبٍ هًن طبؤًٍ اٵِأ٘  ثبلا ډٚو
ٵٚبٍ هًن ثٍ ىوجبڃ ٔټ ثٕمبٍْ ىٔڂَ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي آن ثٕمبٍْ ٍا ډٓ سًان ثٍ ٭ىًان 

اٝچٓ، دَٵٚبٍْ  ٽىشَڃ ثٕمبٍْ٭چز اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ و٪َ ځَٵز ٽٍ ىٍ ًٍٝر 
 هًن وِٕ ثٍ ًٍٝر ډىبٕت سَْ ٽىشَڃ ډٓ ځَىى.

ْ ايڅٍٕ َٖشىي، ډمپه إز ٕبڅُب  ٍ هًن ثبلا ٍ ډجشلا ثٍ ٵٚب ثيين ٭لاډز ثبٙىي اٵَاىْ ٽ
ٍ ىؿبٍ  ٓ ځَىوي ٽ ْ هًى ډ ٍ ثٕمبٍ ٓ ډشًػ ٍ ثبٙىي ي ُډبو ٓ وياٙش ْ هًى ا٥لا٭ ي اُ ثٕمبٍ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%DA%98%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%AF%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AF%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AF%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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٭لائڈ $ډظڄ َٕىٍى، سبٍْ ي اهشلاڃ ىٔي، ىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، َٕځٕؼٍ ي سىڂٓ وٶٔ ثٍ 
َىڂبڇ ٵٮبڅٕز# ډٓ ًٙوي ٽٍ ىٍ ياٹ٬ أه ٭لأڈ ٭ًاٍٟ ٵٚبٍ هًن ثبلإز، څٌا سىُب 

ى، اوياٌُ ٍآَ ٽٍ ډٓ سً اْ ي ډى٪ڈ ٵٚبٍ  ځَْٕ ىيٌٍ ان ىٍ ُډبن ډىبٕت ثٍ آن دٓ ثَ
 هًن ثٍ يٕٕچٍ ىٕشڂبٌ ٵٚبٍ ٕىغ إز.

 ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ أؼبى ٵٚبٍ هًن ثبلا ٍا ډٓ سًان ثٍ َٙف َُٔ ثٕبن ٽَى:



 نواییذ  هطالعهو  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را   اول   جلذ  ها نسخه   ته  عول  از  قثل
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 ٕه 
 ٔػى 
 يٍاطز 
 ؿبٹٓ ي ا١بٵٍ يُن 
 ٍّٓٔٔڈ ٱٌا 
 ىٔبثز 
 ٓٽڈ سلَٽ 
 ٓ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ي ٍياو 
 ىهبوٕبر 
 اڅپڄ 

 
 فطار ذَى )پز فطارٕ ذَى(

 ٓ ٍ هًن ٥جٕٮ ٍ ٹچت دمذبّ ډٓ ٽىي ي ياٍى  12إز $ 8/12ٵٚب ٓ ٽ ٍ هًو ٓ ډٺياٍ ٵٚب ٔٮى
ځٚشٓ اُ ٍاٌ ئٍي $ٕٕبََٿ# َب إز.#8ٽىي ي َٙٔبن $َٕهَٿ# َب ډٓ   ، ٵٚبٍ ثَ

 ػلائن
ًٍار  -سذ٘ ٹچت -َٕىٍى $ ډٮمًلا دٚز َٕ ي َىڂبڇ ثٕياٍ ٙين ىٍ ٝجق# -َٕځٕؼٍ

ً ؿٚڈ ٓ ػچ ُ ځًٗ -وًٍاو ٓ ٔب ىٍى وبكٍٕ دٕٚبوٓ -يُي ځَٵشڂٓ ٭٢لار دب ٔب  -ٕىڂٕى
ِْٔ اُ ثٕىٓ -ٽبثًٓ ٔب اُ هًاة دَٔين -ىٕز وٶٔ  -ٍ ىٍ َٕاكٖبٓ ٵٚب -هًوَ
 ثٓ كٖٓ ي هًاة ٍٵشه ا٭٢ب ىٍ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ -ٹَډِْ ؿٚڈ -سىڂٓ
 ػلل

ٽڈ هًاثٓ هًٞٝب َمَاٌ ثب  -دَٽبٍْ سَٕيئٕي -ٔجًٕز -إشَٓ -ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ
ٓ سىٶٖٓ ٍ هًن وًُاىان# -وبٍاكش ٍ $ٵٚب ه ٕسٞچت َٙائ -اوًٖڅٕه -يٍڇ ٽچٍٕ -اهشلاڃ ٽچٕ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
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ٽمجًى  -سَٻ ډَٵٕه -ٱچ٪ز هًن -ٽجي ؿَة -ٽڈ هًوٓ -ي اٵِأ٘ ٽچٖشَيڃ
 228٭يڇ ډٮبڅؼٍ ٽٕٖز سوميان $هبوڈ َب#. -ٽڈ وًٕٙين آة -إشَيّن – 3اډڂب

 ّاٗپزتٌسَ٘ى ٗا فطارذَى تالا
ٌ  دِٙپٓٔټ ي١ٮٕز   َ ىًٔاٍ ٌ ث ٍ ياٍى ًٙوي ٍ آن ٵٚب ٍ ى ي ٵٚبٍ ػَٔبن  َب ٍٿإز ٽ

ډبڃ ي دٌَٔٵشٍ  ٍيى. ثبلاسَ ډٓاْ  هًن اُ ٔټ كي وَ
ٍا ثب َيٳ دمذبّ ىيثبٌٍ ي ثٍ ځَىٗ  ٹچت ٬ٽٍ ٵٚبٍ هًن ثٍ ََ ٭چز ثبلا ثبٙي َىڂبډٓ

ومبٔي. ٵٚبٍ هًن ثَ ىي و٫ً  ياىاٍ ثٍ اٵِأ٘ كَٽز ي ٽبٍ ثٕٚشَ ډٓ ٬ىٍآيٍىن هًن
ٓ سٺٖٕڈ ي وبڇ ٓ ي ىٔبٕشًڅ ځَىى ٽٍ ځبَٓ ثب وبڇ كي ثبلا ي كي دبٕٔه  ځٌاٍْ ډٓ ٕٕٖشًڅ

ٍ ډٓ ٍ هًن ٕٕٖ وِٕ ٙىبهش ٍ َىڂبډٓ ٬شًڅًٓٙى. ٵٚب ٍ ډًػًى ى إز ٽٍ ډبَٕـٍ ٹچت  ٵٚب
ىٍين َٕهَٿ ٔب َٙٔبن ٵَٕشبىٌ ثبٙي ي ىٍ ٍ ث٦ًٍ ٽبډڄ ډىٺج٠ ٙيٌ ي هًن ٍا ث

ى ي هًن ثٍ  ٽٍ ٹچت ىٍ كبڅز إشَاكز ثٕه ىي ١َثبن ثٍ َٕ ډٓ َىڂبډٓ ٬ډٺبثڄ ثَ
َ ئٍيْ ىٍ كبڃ ثبُځٚز ثٍ ٹچت ي د َبْ ىٍين َب ي ىٍٔـٍ يا٦ٍٕ ٵٚبٍ ىٍين ٍٿ

ًٙى ٽٍ  ٵٚبٍ هًن ثٍ وَٕئٓ ځٶشٍ ډٓ ىاو٘ ٵِٕٔټومًىن ث٦ه ٍإز إز. اُ ىٔي 
آٔي ي ٔپٓ اُ ٭لائڈ اٝچٓ كٕبر  َب ياٍى ډٓ ىٍ ػَٔبن، ثٍ ىًٔاٌٍ ٍٿ هًنس٤ًٕ 

ٔټ ډب٬ٔ « ٹيٍر»إز.ٵٚبٍ ٔټ ډٶًُڇ ٵِٕٔپٓ إز، ډٺًٞى اُ ٵٚبٍ اٙبٌٍ ثٍ 
 ډشلَٻ إز.

ًٙى. اًٝلاً ٵٚبٍهًن ىٍ  َب ٽڈ ډٓ ي ثٍ ٍٿ َب ٙبََٿٵٚبٍ هًن ثب ػَٔبن ٔبٵشه ثٍ 
ځَْٕ  ٍيٗ اوياٌُ سَٔه ډشٶبير إز. ډٮمًڃ ٕٕٖشڈ ځَىٗ هًنثوُٚبْ ډوشچٴ 

ٍ هًن ثٍ ٍ ٵٚبٍٕىغ إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ اٍسٶب٫  ٵٚب اْ اوياٌُ ػًٌٕيٕٕچ ځَْٕ ٵٚبٍ  ثَ
 ٍ ٘ ى ٌ ډٓ َب ٍٿهًن ىٍ كبڃ ؿَه ٍ هٕچٓ اُ ٵٚبٍٕىغ ٽىي. ثب أه إشٶبى َبْ ٵٮچٓ  ٽ

                                                 
 ىٍډشىُبْ ځٕبَٓ ٹٖمز ٵٚبٍ هًن    228

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4_%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%B1%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4_%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%DB%8C%D9%88%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DA%AF
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ٌ ومٓ ٌ إشٶبى ُ ػًٕ ُ ىٍ سمبڇ ىوٕب ثب اډب ثب أه كبڃ ٽىىي،  ىٔڂَ ا ٍ هًن َىً  mmHgٵٚب
 ًٙى. ځَْٕ ډٓ ٔب ډٕچٕمشَ ػًٌٕ اوياٌُ

اْ ٕبڃ  دَٵٚبٍْ هًن ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ٭لاډشٓ وياٍى ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٖٕبٍْ اُ ډَىڇ ثَ
ٍ هًن ثبلا سلز ىٍډبن  َ ٵٚب ٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا ډجشلا َٖشىي ثيين أىپٍ ډ٦چ٬ ثبٙىي. اځ َب ث

ٕبوي. ثٍ َمٕه  سًاوي ثٍ َٕهَٿ ٹَاٍ وڂَٕى، ډٓ َب ي اوياڇ َبْ كٕبسٓ ثين إٕٓت ثَ
وي وبڇ ډٓ لاتل ذاهَشثٍ ٭ىًان ىڅٕڄ إز ٽـٍ اُ آن   .ثَ

 ب: ًسرِ ّا
 فطار ذَى)رٍاٗات(

 واَّ
 .اډبڇ ٝبىٷ $٫# ٵَډًىٌ اوي: ٽبًَ ډبٍٔ ْ ٵَيٽ٘ ٽَىن ٵٚبٍ هًن إز

 اٝلاف ډِاع هًن يٍ٭بٔز ٽچٕبر، لاُڇ ډٕجبٙىي.
 تزذٖ اس ػلل فطار ذَى زر طة سٌتٖ: )ذ٘زاًسٗص(

 ٵٚبٍ هًن ثٍ ٭چز اډشلاء هًن إز.
 ځبَٓ ٵٚبٍ هًن  ثٍ ٭چز ٱچجٍ ثچٲڈ ٔب ىڇ ډٓ ثبٙي. 

ٍ هًن ثٍ ٭چز ٱچجٍ ٝٶَا ډٓ ثبٙي ٽٍ يٹشٓ ٝٶَا ىٍ ثين ُٔبى ًٙى هًن  ٓ ٵٚب  ي ځبَ
اْ دٕٚڂَْٕ اُ ٵٚبٍ هًن ثبٔي ٝٶَا  ٍ ثَ ٓ ًٙى؛ څٌا َمٕٚ ٍ ډٚپڄ ډ ٍ ثين ىؿب ٓ ى ٍٕبو

 ىٍ ثين ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.

ٍْ َٕٽٍ اوڂجٕه $ ىي ياكي ٭ٖڄ& ىي ياكي ٭َٷ وٮىب٫& ډَٞٳ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهً
 ٔټ ياكي َٕٽٍ# ىٍ ٔټ څًٕان آة هىټ ٔټ ٕب٭ز ثٮي اُ ٙبڇ.

ىي ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ىيٕٕه $ ٍٕ ياكي ٭ٖڄ& ٔټ ياكي ٕٕبَياوٍ وٕڈ ٽًة& وٕڈ  
 ياكي َٕٽٍ اوڂًٍ ٥جٕٮٓ# ٝجق َب وبٙشب ي ٙت َب ٹجڄ اُ هًاة ډٕڄ ًٙى.
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 229سٗص()ذ٘زاًفطار ذَى سزز
ٌ ٵٚبٍ  ٍ ىٕشڂب َ ىٍ ُوبن إز ي ٍوڀ ٩بََ ٕٶٕي  ٕىغ،ى ٓ ٍيى. ثٕٚش ٍ ثبلا ډ ډٕىٕمڈ ٵٚب

ٓ اٵشي.  ٓ َب اسٶبٷ ډ ، ون ذَرٕ ،ٍ واّص سززٕٖ هزافشاٗص گإز ي ىٍ ثچٲم
ػسل تا س٘اُ  ،راسٗاًِ ٗه استىاى زر رٍس ّوزاُ تا ػسل ،اػصاب تمَٗت 

 .ذ٘لٖ هف٘س است ساػت ٗىثار ٍ ٗا ض٘زُ اًگَر تا سزوِ 8زاًِ را ّز 
 230فطار ذَى گزم)ذ٘زاًسٗص(

زر زهَٕ ّا، وِ چْزُ لزهش است حداهت ػام زٍ تا سِ هزحلِ ٍ سزوِ 
اًگث٘ي ٗا سزوِ ّوزاُ غذا )هثلا ٗه لاضك تؼساس غذا( ٍ ػسل  س٘اّساًِ 

 ٗىثار هف٘س است.ٗه لاضك هزتاذَرٕ ّز ّطت ساػت 
 ًَساى فطار ذَى : )ذ٘زاًسٗص( 

 هزحلِ 2حداهت ػام  -1
231 ػسل ًاضتا ٍ ضثاًگاُ ٗه لاضك هزتا ذَرٕ تا چْل رٍس. -2

 

 افت فطار ذَى زر اثز هسوَه٘ت گشًسُ )ذ٘زاًسٗص(
 كؼبډز ٭بڇ ٔټ ډَكچٍ -3
 ٭ٖڄ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ثٍ ًٍٝر څٕٖٕين  -4

 كؼبډز اُ ډ٬١ً ځِٔيٌ ٙيٌ -5

 ډَكچٍ  7ٕب٭ز ٔټ څًٕان سب  4٭ٖلاة& ٭َٷ وٮىب٫ ََ  -6

232 ٍيُ ثٍ ًٍٝر ػًٔين آٍاڇ. 7٭يى سب  21ثبىاڇ ََ ٍيُ  -7
 

                                                 
 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ   229
 ٕوىَاوٓ إشبى ىٍ سَثز كٕئٍٍ    230

 .120٭ٖڄ ٝٶلٍ     231
 .121٭ٖڄ ٝٶلٍ     232
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 ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ٭ٖڄ ثٍ ًٍٝر څٕٖٕين ي ٕذٔ ٔټ څًٕان ٭ٖلاة -8
 ډَكچٍ ثٍ َمَاٌ ٭ٖڄ وبٙشب ي ٙجبوڂبٌ ٔټ ٹبٙٸ  2ىٍډبن ثىٕبىْ: كؼبډز ٭بڇ  -9

233ډَثب هًٍْ ثٍ ډير ؿُڄ ٍيُ.
 

 ت فطار ذَى زر اثز هسوَه٘ت غذاٖٗ ٍ رٍحٖ )ذ٘زاًسٗص(اف
 ټ ډَكچٍٔكؼبډز ٭بڇ  -1
 إشٶَاٯ ثب آة ومټ -2

 ٭ٖڄ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ثٍ ًٍٝر څٕٖٕين  -3

 ٭ٖلاة& ٭َٷ وٮىب٫ ٔټ څًٕان -4

 كؼبډز ٭بڇ ٔټ ډَكچٍ -5

234ٍيُ ثٍ ًٍٝر ػًٔين 7٭يى سب  21ثبىاڇ ََ ٍيُ   -6
 

 زرهاى اٍرصاًسٖ فطار ذَى )ذ٘زاًسٗص(
 ىٹٕٺٍ ډبٕبّ ىَٕي. 5اڅٓ  3ٙٞز دب ي اوڂٚز ٕجبثٍ ٍا ثٍ ډير ثٕه 

وٕي سب ؿىي ٹ٦ٌَ هًن هبٍع ًٙى.  ثٍ وًٻ اوڂٚشبن ًُٕن ثِ

 ٭يى ٕٕبَياوٍ ٍا ثٍ آٍاډٓ ثؼًٔي سب ٵٚبٍ هًن ٬َٕٔ ٽبَ٘ ٔبثي. 20سب  10

 .سَٙٓ َب ډظڄ َٕٽٍ، آة څٕمً، آة وبٍوغ، آة ٱًٌٍ ډًطَ ډٓ ثبٙىيٳ ډَٞ
 235)تثزٗشٗاى(فطار ذَى پاٗ٘ي

 #6ٹَٛ هًن $ ډَٽت  
 236فطار ذَى تالا )تثزٗشٗاى(

                                                 
 .120٭ٖڄ ٝٶلٍ     233
 .121٭ٖڄ ٝٶلٍ     234
 ٽشبة ي ٕوىَاوٓ َبْ إشبى 235

 ٕوىَاوٓ َبْ إشبى ٽشبة ي 236
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ٓ اُ  ٍ ډوچ٥ً ٓ ىأٍڈ ٽ َٶشٍ ډَٞٳ ٽىٕي ي  3ځٕبٌ إز ٽٍ ىٍ كييى  2ىاٍيْ سَٽٕج
ثٮي َمَاٌ آن كؼبډز َڈ ثپىٕي . ٍيٱه ٙلڈ ځبي ثؼبْ ٍيٱه ډب٬ٔ ي ػبډي ډَٞٳ 

ٌ ډَٞٳ ٽىىي  –ٽىٕي  ٍ ٙي ْ ومټ سًٞٔ  –ٽڈ هًٍْ ي ٽڈ وًٙٓ  –ومټ ىٍٔب ثؼب
 ىاٍيْ ٵٚبٍ ډًٹ٬ ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ ډٕڄ ٽىٕي.

 )ض٘اٖٗ(ذَى فطار

 إز: و٫ً 2 ٵٚبٍهًن :سجَِٞ
 )ٹچت اوجٖب٥ٓ(ډٕىٕممٓ ٵٚبٍهًن -2 ،)ٹچت اوٺجب١ٓ(ډبٽِٔممٓ  ٵٚبٍهًن -1

 ػمچٍ: اُ ىاٍى، ٭چچٓ ي
  َٙائٕه، سٞچتّ اُ وبٙٓ هًن ٵٚبٍ -1 

 ثوب٥َ ًٍٕةِ ٔب ّوشٕپٓ ولً ثٍ ٭َيٷ سىڂٓ(٭َيٷ  سىڂٓ اُ وبٙٓ ٵٚبٍهًن -2

  ،)هًن ځچَٖٕٔي سَْ ٔب ي ٽبٵئٕه ٕئڈ،
 ،)ډٖشمَّ وڂَاوٓ(إشَٓ اُ وبٙٓ ٵٚبٍهًن -3
 ،)هًٍىن ُٔبى ًٍْٙ ٔب ومټ ډظلا(هًٍْ ثيَ اُ وبٙٓ ٵٚبٍهًن -4 
 ... ي ډىٶٓ ٍٵشبٍَبْ اُ وبٙٓ ٵٚبٍهًن -5 

 

 :ًٙى دََِٕ ثبٔي ٽٍ ډًاٍىْ

 ٵًىَب، ًٕٕٕٔ، ٵٖز ځبي، ځًٙز .1

 َمجَځَ ٽبڅجبٓ،
 ډَٯ سوڈ  .2

 ًٍٙ . هٕب4ٍ ٽًٽً .3

 24ځَڇ ىٍ  4 اُ $ثٕ٘ ُٔبى . ومټ6 ًٍُٙٔب  .5
 ٕب٭ز#
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 ٕٙمٕبٔٓ ٙپَ ي . ٹىي8 ٹًٌُ ي ؿبْ .7

 ٵَوڂٓ . ًَٔغ10 وٖپبٵٍ ي ٽبٽبئً . ٙپلار9

 أڅپڄ ي ډُٖپَار . هًٍىن12 ىاٍ أىئٍ ٱٌاَبْ . هًٍىن11
 ٽًٍٕ ډبَٓ . هًٍىن14 ٙپبٍ ځًٙز . هًٍىن13
ىثبن ي . دچ15ٍّ  اوييٌ ي . ٱڈ16 ٍٵشه ثبلا ي دبٕٔه ُٔبى وَ
 ُىن . ػ18ًٗ . ٭ٞجبوٕز17ّ
ا٫ ي ٽَىن . ثلض19  ٵىيٷ . ډًِٕ 20 ...ي وِ
 . إٶىبع 22 . ثبىوؼبن 21
 ځبُىاٍ . وًٙبثٍ َبْ 24 كجًثبر . دًٕز 23
 ٵَوڂٓ ځًػٍ.  26 ځبُىاٍ . ىيٯ 25
 آثمًٌٕ َبْ ي ٕٙمٕبٔٓ . ډبٔٮبر 27

 اػشىبة َٙثشُبْ ٕٙمٕبٔٓ ي ٕٙمٕبٔٓ

 .ٽىٕي

 ٽچٍٕ َب ٽبٍْ . ٽڈ 28

 . ُوٕبن 30 . إشَٓ 29
 

ى. ي دشبٕٕڈ، ٍا هًن ٵٚبٍ سًػٍّ: ٕئڈ،  .ډٓ آيٍى دبئٕه ٍا هًن ٵٚبٍ ثبلا ډٓ ثَ

 ومًى، هًن ٵٚبٍ ٽبَ٘ ثٍ اٹياڇ ثبٖٔشٓ آن،  ثب َمِډبن ٔب ٝلٕق دََِٕ اُ سٌٽَ: ثٮي

 ًٔڄ ډًاٍى ثٍ ٕذٔ ي ٽَى ٵٚبٍ هًن ډٺياٍ ي ډِاع و٫ً ي ثٕمبٍ ٕهّ ثٍ وڂبٌ ثبٔي څٌا

 ثٍ وٕٖز لاُڇ إز، ٽبٵٓ ٵَډبٕٔي ٭مڄ ٍا ًٔڄ ډًاٍى اُ ډًٍى $ؿىئه ومًى ٭مڄ

 .)ٽىٕي ٭مڄ ٵٚبٍهًن ٽبَ٘ ډًاٍى سمبڇ
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تالاست:  )للة اًثساط حال زر ذَى فطار ٗؼٌٖ (للة هٌ٘٘ووُٖ ذَى فطار
 )ض٘اٖٗ(

آئٚه،  ٭ٖڄ ثب َٕٙٔه سبٌُ ٍٕٕيٌ ٕٕت آة څًٕان ٔټ ٙجُب -1ثب:  ًٙى ٹچت سٺًٔز
 ٍيٱه ډَثّبهًٍْ ٹبٙٸ ٔټ هًٍىن-3ًٙى،  ډٕڄ ثٍ ډَثّبْ ٔب ثٍِ آة ٍيُ ي٤ٕ -2

 ثب َٕٙٔه اوبٍ ٭َٞاوٍ -4 وبٍځٕڄ، ٍيٱه ثب ٕٕىٍ ؿخ ٥َٳ ډلأڈ ډبٕبّ ي وبٍځٕڄ

  .ًٙى هًٍىٌ َب ٍيْ ىاوٍ وبُٻ دَىِ
 )ض٘اٖٗ(تالا ذَى فطار زرهاى

ٿ 5 وبٙشب: ىډپَىِ ٝجق -1  .ثىًٕٙي ډبُويٍان َٕم ٙپَ ُٔشًن ثب ثَ

ثؤًٍي،  ٕذٔ ي هٕٖبويٌ ػًٗ آة ٭ىّبة ىٍ ي ٍُٙټ ٍيُ: ډوچ٣ً ي٤ٕ -2
 .ٵَوڂٓ سًر ي ٙبٌ سًر ثؤًٍي، اْ ثًسٍ هٕبٍ ٭يى ٍٕ

 .ثؤًٍي ٵًٍير ځَٔخ ډًِٕ ي ٽبًَ ډًَٕٕ، دٕبُ، وبَبٍ: َٕٕ، ثٍ َمَاٌ -3

ثب  ثًډبىٍان ىډپَىِ ٭ٖڄ، ثب آن ٔب ىډپَىِ ٭يى ٍٕ ٕٕبٌ ٭َٞاوٍ: ٹٌَ ٹب٣ -4
 .٭ٖڄ

اْ ډٲَة: ٕيَاة ايڃ -5 اْ ي هًن ٽبَ٘ ٵٚبٍ ثَ  ي ٽبَ٘ ډًَٔځُب سٺًٔز ثَ

 .ډًَٔځُب وٶًً ٹبثچٕزّ

 .سََهًن ٽىڂَ هًٍاٽٓ، ٙىجچٕچٍ، ٙبڇ: ٽَٵٔ، َمَاٌ ثٍ -6

ډٖبيْ  ٥ًٍ ثٍ ځٚىِٕ، سوڈ  +سوڈ هَٵٍ +ٽبٕىٓ سوڈ +هٕبٍ ٙجُب: سوڈ -7
 .ثؤًٍي ي ومًىٌ ډوچ٣ً

 ٍُى ووًى ډبٕز، آة هًاة: آة اُ ٹجڄ ٙت -8

 َٕٙٔه اوبٍ ٭يى ٔټ ٔب ىٍهشٓ ٍٕٕيٌ ٕٕت ٭يى ٔټ ٱٌا ََ اُ ثٮي -9

ڇ ػًٗ آة ي آة -10  .يڅَ

 .ٍيان سٮبىڃ كٶ٨ -11
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ډبء  ،)ډپٍّ ځؼَْ; سمَ سمجَ(َىيْ ، سمَ)ډِا٫ٍ ََُ ٭چٴ(سچوٍ ځىيٌ ىاوٍ -12
 إز. ډٶٕي إشَٕٓ هًن ٵٚبٍ ىٍ ىٍډبن َُٔٵًن ،)آثؼً ډومَّ(إلاډٓ اڅٚٮَّٕ

ٍ ٥َٙٓ ٭يى  ٔټ ُوجًٍ وٕ٘  -13 ّْ $ث  ثٍ ٔٮىٓ وياٙشٍ ثبٕٙي ُوجًٍ ََّٕڈ ثٍ ٽٍ آڅَ

ئي آوبٵٕلاٻ ًُٙٻِ  .)وَ

ٿ ىډپَىِ ٽڈ، ډٺياٍ ثٍ  -14  .ىاٍياٗ ثَ

 .يڅٕټ َٕم ځٕبٌ ىډپَىِ -15

 .)ٵَوڂٓسٌَ (يكٚٓ سَِ ي ٍُا٭ٓ سََِِ  -16

 .)ػَػَٕ ٍٙبى; = سَسِٕٻ( ٙبَٓ  -17

اْ ٽبَ٘ َڈ َٕٙٔه ٍٕٕيِ اوڂًٍ  -18 اْ َڈ ي ٵٚبٍهًن ثَ  ايٍِ هًن ٽبَ٘ ثَ

 إز. ډٶٕي ثٖٕبٍ

اْ ىٍډبن ايٍُِ ي ثًىٌ K ي C ئشبډٕه ي ىاٍاْ ډٕپىي ٹچٕبٔٓ ٍا هًن سمٚټ -19  ثَ

 .إز ډٶٕي ي ٭ٶًوز ٵٚبٍهًن ي هًن

ٿ ي ٍٍٔٚ ػًٙبويِ  -20  .ٵَوڂٓ سًر ثَ

 .څٕمًَٕٙٔه سبٌُ، سَُٗ آثچٕمً  -21

 .ځلاثٓ ډًِٕ  -22

ٿ ي ٕبٹٍ  -23  آن. ػًٙبويِ هبڇ ٔب ثًٍٞر ػٮٶَْ ثَ

 ځَڇ ډوچ٣ً 5 َٕٕ+ ځَڇ 5 ًهيي٦ّٓځُڄ إ+ ځَڇ 10 يڅٕټ َٕم ځُڄِ -24

 .ثؤًٍي ي ٽَىٌ

َ ٍُى  -25 وٕي دب ثٍ ٽٴ ٥جٕٮٓ َٕٽّ ثب ډوچ٣ً ٝج ّْ دًٕشٓ أىپٍ ٣َٙ $ثٍ ثِ  آڅَ

 .)ثبٙي وياٙشٍ

 ٭ىبة هٚټ ػًٙبويِ ٔب سبٌُ ٭َىّبة  -26
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 ؿَة ٽڈ ډبٕز َٕٙٔه ثب ځًٕٶىي َٕٕاثٓ هًٍىن  -27

 سَٙټ -28

 َٕم# ؿبْ ٹَډِ $ؿبْ ػًٙبويِ ٔب ٽَىٌ ىڇ -29

 ٕجِ ځًػٍ -30

 آڅًؿٍ -31

 ومټ ثٓ َىيْ سمَ -32

 ومټ ثٓ َيرٌ ٹٹََ  -33

 څًاٙټ -34

 آٍاڇ ٔب ٙىبْ ىٹٕٺٍ 20 ډير ثٍ ډٖشًْ ىٍ ٦ٕق آٍاڇ ٍيْ دٕبىٌ ٔب ٽًَذٕمبٔٓ -35

اْ آٹبٔبن ًٕاٍْ ىيؿَهٍ $ٔب ىٹٕٺٍ 20ډير  ثٍ إشوَ ٽڈ ٭مٸ ىٍ  ډير ثٍ ثَ

 ىٹٕٺٍ#. 20

 .٭ٖڄ ُ٭ٶَان َٙثز -36

 .ٱٌا ثٍ َمَاٌ ٍٔلبن ،٫وٮىب دًوٍ، -37

 .ُثبن ځبي ځڄ ػًٙبويِ  -38

 .ثؤًٍي آن ٭ٖڄ اُ ثٮي ٽٍ ډبَٓ ثبٍ 2 اْ َٶشٍ -39

 .ٱٌا ثب ُٔشًن ٍيٱه هًٍىن -40

 .آئٚه٭ٖڄ  ثب ؿَة ٽڈ ػًٕٙيِ ځبي َٕٙ سبُِ ډَٞٳ څًٕان 3 اڅٓ 2 ٍيُْ -41

 ي ٍٿ َب ځُٚبىْ ي ٹچت سٺًٔز ي اٍُځبوٕټ#: ثب٭ض سلَٔټ(٥جٕٮٓ ٭ٖڄ -42
ٍ َب ىٍ هًن ػَٔبن اٵِأ٘  اُ اوٶبٍٽشًٓ ي ًٙى ډٓ ٵٚبٍهًن سى٪ٕڈ َٙٔبوـ

ّْ لاُڇ ُٔبى ځچًٽِ ىاٙشه ٭چزّ ثٍ ٽىي، ٭ٖڄ ډٓ ػچًځَْٕ ٹچجٓ اْ اوَ  ثَ

 .ٽىي ډٓ ٵَاَڈ ٍا ډًٕٽبٍى
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اْ ي إز ٍوڀ سٌَٕ ثٍ ٭ٖڄ ثچ٣ً: أه ٭ٖڄ  -43  يأٍٔ، ١ٮٴ اُ ػچًځَْٕ ثَ

 ي اڅجشٍّ ٭ٖڄ ډًٕٚى ډَٞٳ هًن ځَىٗ وبٍاكشٓ َبْ ي هًوٓ ٽڈ ثٕلبڅٓ، ي

 ٭ٖڄ ىٍػٍ ًهيي٦ٓإ ٭ٖڄ ي ٽًَٓ ٭ٖڄ اٽچٕڄ ځَؿٍ ډٕجبٙي ىي ىٍػّ

 .ىاٍى ٍا هًى ډًاٍى هبّٛ ٽٍ ًٙى ډٓ ډلًٖة ٔټ

اْ  ي إز سٌَٕ ٥لائٓ ٔب ٽَُثبٔٓ ٍيٙه جٍ ٍوڀ٭ٖچ ځچٓ: أه ډَٔڈ ٭ٖڄ  -44 ثَ
ٓ ډ ډٶٕي كبڅٓ ثٓ ي ١ٮٴ ي هًوٓ ثبلا، ٽڈ هًن ٵٚبٍ ٵَٖىځٓ،ا اُ دٕٚڂَْٕ

 .ثبٙي

 ىٍ ثبٍىاٍْ، ي إز سٌَٕ اْ ٹًٌُ ٔب ٍُى سٌَٕ ٭ٖڄ أه ٕٕبٌ: ځىيڇ ٭ٖڄ  -45

 .ډًٕٚى ډَٞٳ ٭َيٹٓ ي ثٕمبٍُٔبْ ډٮيوٓ ډًاىّ ٽمجًى َٕٙىَٓ،

ىًٔاٍِ َٙائٕه  ٕوشٓ ىٍډبن ىٍ ٥جٕٮٓ، ثب ٭ٖڄ ډوچ٣ً سبٌُ دٕبُ آة ډَٞٳ -46
 .إز ډٶٕي ډٲِْ ئٌْ َٙائٕه َٕهَځُب# ثٍ ىًٔاٍِ $ٕوشٓ

 
 زرهاى فطار ذَى تالا

ٵٚبٍ هًن ٭ب١ٍٍ اْ إز ٽٍ ځٖشَىځٓ آن ىٍ ډٕبن اٵَاى ډچڄ ي ػًاډ٬ ډوشچٴ، 
اْ ىٍډبن، ثٕمبٍ ډٓ سًاوي ثٍ ٥ًٍ 20" سب 12ٵَايان إز. أه وٖجز اُ  " وًٕبن ىاٍى. ثَ

ٹ٦ٌَ ٍيٱه ٕٕبٌ ىاوٍ اٵِيىٌ  7ډيايڇ اُ وٮىب٫ ي ٙىجچٕچٍ ي اوًٕٖن ي ػٮٶَْ ٽٍ ثَ آن 
 237ي٭يٌ َبْ ٱٌا إشٶبىٌ ومبٔي. إز. ٍيُاوٍ ٍٕ ثبٍ ثٮي اُ 

 )ٗىتا(زرهاى فطار ذَى تالا
 دََِٕ اُ ډَٞٳ ٍيٱه وجبسٓ: -1

اْ ىٍډبن ٵٚبٍ هًن ثبلا اثشيا ثبٔي ثجٕىٕڈ ؿٍ ٭بډچٓ ثب٭ض ٵٚبٍ هًن ثبلا ٙيٌ إز.   ثَ

                                                 
 دبٕن ثٍ ًٕالار ٙجپٍ ډُٚي   237



 7جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                                     قلة ، خوى  و  عروق 

110 

ؿًن دلإشٕټ إز ډٓ ٍيى سًْ ٍٿ ي ٍٿ ٍا  -ډب٬ٔ ي ػبډي -ٱبڅجبً ٍيٱه وجبسٓ
 ًن ثب ٵٚبٍ ياٍى ٍٿ َب ډٓ ًٙى.سىڀ ډٓ ٽىي ي ىٍ وشٕؼٍ ه

. هبوڈ َب ډٓ ځًٔىي دبٍاٵٕه هًٍاٽٓ ثٍ آوُبأه ٍيٱه َب وٶز إز، دبٍاٵٕه إز ي 
ٓ ٱٌا ىٍٕز ډٓ ٽىىي ٍيٱه ٍيْ ځبُ ډٓ ٍِٔى ي يٹشٓ كَ ډٓ ثٕىي ٕٶز ډٓ  اٍريٹش

ًٙى. َمٕه ٍيٱه يٹشٓ ىاهڄ ثين َڈ ډٓ ٍيى كَاٍر ډٓ ثٕىي ٭ٕىب َمٕه اسٶبٷ ډٓ 
اٵشي ډوًٞٝب ٽٖبوٓ ٽٍ يٍُٗ ډٓ ٽىىي ثٕ٘ سَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي ؿًن أه 
أه ثبٔي اُ ډَٞٳ ٍيٱه وجبسٓ $ډب٬ٔ  ٍ دلإشٕټ ډٓ ًٙى! ثىبثَ ٍيٱه َب ُيىسَ سجئڄ ث

 ي ػبډي# دََِٕ ٽَى.
 ز ٽَىن:كؼبډ -2

اْ أه ډى٪ًٍ ثبٔي كؼبډز ؿُبٍ  ٓ ٽىي. ثَ ٓ ٽمټ ډ ٍ هًن هٕچ ٍ سى٪ٕڈ ٵٚب كؼبډز ث
ٍ ثىي إز. ىٍ كؼبډز ثٍ  ٓ ًٙى ي٤ٕ آن ډلڄ كؼبډز ؿُب ٍ سمبڇ ډ ثىي ٽىىي. ٽمَ ٽ
ٍيٗ َبْ ډوشچٴ ډ٬١ً كؼبډز ٍا سٰٕ ډٓ ُوىي. ىٍ أه ػب ثٍ ٙپڄ ٭مًىْ سٰٕ 

وىي؛ سٰٕ َبْ ٭مًىْ ٽًسبٌ ثٍ سٮياى   ُٔبى.ثِ
 ٹٓ ٽَىن: -3

ٓ أًز ډٓ ًٙى اځَ ثوًاَي ايٍّاوٖٓ ٵٚبٍٗ ٍا  ٘ ثبلإز ي هٕچ ٍ هًو ٍ ٵٚب ٓ ٽ ٽٖ
ٓ ٽىي ىٍ ً ثجَى سب ٹ ٍ دبئٕه ثٕبيٍى ىٕز ٍا ىاهڄ ځچ ٓ آٔي دبئٕه.  َمبن څل٪ ٍ هًن ډ ٵٚب

 ان ٙبء الله.
 سٰٕ ُىن: -4

اْ ايٍّاوٖٓ دبئٕه آيٍىن ٵٚبٍ هًن أه إز ٽٍ ثب سٰٕ إشَٔ ڄ، َٕ ٍاٌ ىٔڂَ ثَ
 اوڂٚز ٕجّبثٍ ٍا ٔټ هَاٗ ثيَٕي ىي ٍٕ ٹ٦ٌَ هًن ثٕبٔي ٬َٕٔ ٵٚبٍ دبئٕه ډٓ آٔي.

 دََِٕ اُ هًٍىن ومټ: -5
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ٓ ٍيٱه وجبسٓ ثوًٍى ډمپه إز ومټ ٵٚبٍٗ ٍا ثبلا ثجَى اډب  -ډب٬ٔ ي ػبډي -اځَ ٽٖ
ى ٽٍ هًى اُ  اځَ ٱٌا، ىٍٕز ي سٲٌٍٔ، ٕبڅڈ ثبٙي ومټ وٍ سىُب ٵٚبٍ ٍا ثبلا ومٓ ثَ

ٍ ٣َٙ آن ٽٍ ومټ ډَٞٵٓ ډب ٥جٕٮٓ ثًىٌ ي ٭ًاډ ٍ ث ٓ آٔي؛ اڅجش ٍ ډ ٍ ٙمب ٍ ث ڄ سى٪ٕڈ ٵٚب
 سٞٶٍٕ وٚيٌ ثبٙي.

 ډَٞٳ ٕىجڄ اڅ٦ّٕت: -6

ٽٖبوٓ ٽٍ ډٚپڄ ٵٚبٍ هًن ىاٍوي ي ٍٍٔٚ ٵٚبٍ هًوٚبن َڈ ١ٮٴ ا٭ٞبة إز 
ډَٞٳ ٕىجڄ اڅ٦ّٕت َڈ ٵٚبٍٙبن ٍا دبئٕه ډٓ آيٍى ي َڈ ا٭ٞبثٚبن ٍا آٍاڇ ډٓ ٽىي. 

 ي ٔب ىڇ ٽَىٌ ي ثوًٍوي. ثجًٔىي٦ّٕت ٍا ٔب ٕىجڄ اڅ

 ډَٞٳ ىاٍيَبْ ٥جٕٮٓ: -7

ډَٞٳ ٕمبٷ، َٕٕ ي آثٲًٌٍ ٵٚبٍ ٍا دبئٕه ډٓ آيٍى. ډَٞٳ سَٕٙؼبر ډظڄ َٕٽٍ، 
أه ٽٖٓ  اْ ا٭ٞبة ډ٢َّ إز. ثىبثَ ٓ آيٍى يڅٓ ثَ ٍ ٍا دبئٕه ډ ِ ٵٚب ً وٕ ٌ ي آثچٕم آثٲًٍ

 238.يٽىڄ إشٶبىٌ َمَاٌ ٭ٖ ٍثٖٕبٍ ٽڈ ثثبٔي ٽٍ ډٚپڄ ا٭ٞبة ىاٍى. 
 فطار ذَى )هَسَٕ(

 ثٕمبٍْ ٵٚبٍ هًن ىٍ ىي ثو٘ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ثٍ ُاڅً ىٍډبوٓ وٕبُ ډجَڇ ىاٍى. 
 .دٕٚڂَْٕ اُ ٵٚبٍ هًن

ٍ هًن كشٓ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ ُډٕىٍ اٍطٓ  ْ ٵٚب ْ اُ ثٕمبٍ ٌ دٕٚڂَٕ ٍ ډَكچٍ ايڃ ثُشَٔه ٍا ى
 10٭يى ُاڅًْ ىٍٙز ٔٮىٓ ََ دب  20ىاٍوي ُاڅً ىٍډبوٓ إز ثٍ أه سَسٕت ٽٍ اثشيا 

٭يى ي َُٔ ٹًُٻ ىاهچٓ دب  7٭يى ٍيْ دب ثٕه ٹًُٻ هبٍػٓ دب سب اوڂٚز ًٕڇ 
ٓ ًٙى.  3$ٝبٵه#  ٍ ډ ٭يى ٍيْ ََ ىٕز ثٕه اوڂٚز ًٕڇ سب اوڂٚز  25اڅٓ  20اوياهش

٭يى  10ٍيُ ثٮي  25سب  20٭يى ُاڅًْ ډش٤ًٕ اوياهشٍ ډٓ ًٙى ٕذٔ  10ٽًؿټ 

                                                 
 ٥134ت وؼبسجو٘ ٛ   238



 7جلذ  - هجووعه کتة سثک زنذگی اسلاهی                                                     قلة ، خوى  و  عروق 

112 

ُاڅًْ ډش٤ًٕ اوياهشٍ ډٓ ًٙى. ىٍ ٥ًڃ ډير ىٍډبن ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ي ٍّٔڈ ٱٌأٓ 
١ي ٵٚبٍ هًن ډَٞٳ ډٓ ځَىى أه ىيٌٍ ٍٕ ډَكچٍ اْ كياٹڄ ََ ٕبڃ ٔټ ثبٍ ثبٔي 

 ًٙى.اوؼبڇ 
 زرهاى فطار ذَى 

ٕىشٓ ىٍډبن ډٓ  تثٕمبٍان ٵٚبٍ هًن هًٙجوشبوٍ ثٍ يٕٕچٍ ٍيٗ َبْ ثٖٕبٍ دَٕٚٵشٍ ٥
ًٙوي ي دٔ اُ آن ىٔڂَ وٕبُْ ثٍ ډَٞٳ ٹَٛ َبْ ٵٚبٍ هًن وياٍوي. ثٍ أه سَسٕت 
ٽٍ ٔټ ىيٌٍ ٍٕ ډَكچٍ اْ ډبوىي ٍيٗ دٕٚڂَْٕ ٵٚبٍ هًن اوؼبڇ ډٓ ىَىي ثب أه 

ډبوٓ اثشيا اُ دٚز ځًٗ َٙي٫ ٙيٌ ي ٕذٔ ثب كٶ٨ َمبن ٵبٝچٍ سٶبير ٽٍ ُاڅً ىٍ
ډبٌ  3اڅٓ  2ٍيْ ىٕز َب ي ثٮي اُ آن ٍيْ دبَب ثٍ َمبن سٮياى ُاڅً ډٓ اوياُوي. ٕذٔ 

ْ ٍا اُ دٚز ځًٗ آٱبُ ي ثب  ٍ ا ٍ ډَكچ ٕ ٌ ٌ ٔټ ىيٍ ٓ ًٙى. ىيثبٍ ٓ اوؼبڇ وم ُاڅً ىٍډبو
دبٽٖبُْ اُ هچ٤ ٱبڅت ١َيٍْ ُاڅً ٍيْ دب هشڈ ډٓ ومبٔىي. ىٍ ٥ًڃ ډير ىٍډبن 

٥َٳ ًٙى.  239إز ي ٱچ٪ز هًن ثبٔي ٽبډلا ثَ
 )گشارش زرهاى س٘س هسؼَز لطة(فطار ذَى تالا

ٕبڅٍ اَڄ يٍاډٕه ٽٍ ثٍ ٭چز اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ثٍ أه ډَٽِ  17ثٕمبٍ آٹبْ ٗ.ٻ. 
 ډَاػٮٍ ي سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵشىي.

ٽٍ سلز ىٍډبن ىاٍيَبْ  ثًىهًن  اٵِأ٘ ٵٚبٍډجشلا ثٍ ډبٌ ٹجڄ اُ ډَاػٮٍ  7ثٕمبٍ 
 ٕٙمٕبٔٓ ثًىٌ ٽٍ ثٮي اُ ډيسٓ ٹ٬٦ ٽَىٌ اوي ٽٍ ىٍ هب٥َٙبن وٕٖز.

ٍ ٵِٕٔپٓ ثٕمبٍ  ٍ ډٮبٔى ٓ ٽىىي. ى َ وم ٓ ٍا ًٽ ْ هبٝ ٓ ثٕمبٍ ٓ ي هبوًاىځ ٍ دِٙپ ٍ ٕبثٺ ى
ډبڃ ثًىٌ، يُن ثٕمبٍ   ډٓ ثبٙي. 90/160ٽٕچًځَڇ ي ٵٚبٍ هًن  104وَ

 َٕذَسبوًٖٕن ي ٥ج٬ ىډًْ سلز ىٍډبن َُٔ ٹَاٍ ځَٵز؛ ثٕمبٍ ىٍ ثيي يٍيى ثب سٚوٕٜ
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 ٭ٖڄ وبٙشب ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ -1

 إشٚمبڇ ځلاة ىٍ كبڃ هًاة -2

 كؼبډز ٭بڇ ٍٕ ډَكچٍ -3

 ىيٕٕه ََ ٙت ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ  -4

 كؼبډز ٕبٽَاڃ ٔټ ډَكچٍ -5

 كؼبډز ٽچٍٕ -6

ٓ ٵٚبٍ هًن ثٕمبٍ ٽىشَڃ ي ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ثٕمبٍ ٹ٬٦  ٓ ډَاكڄ ىٍډبو ٥ ُ  ځَىٔي.ثٮي ا
ٍ ىي كؼبډز ٭بڇ ي ىٍ ٵٞڄ دبِٕٔ ٔټ كؼبډز ٭بڇ  ٍ ځَىٔي ىٍ ٵٞڄ ثُب ٍ سًٕٝ ٍ ثٕمب ث

 240اوؼبڇ ثيَىي.
 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ٕٕي ډٖٮًى ٹ٦ت ٵٚبٍ هًن ثبلا

 فطارذَى تالا)گشارش زرهاى اصلاى ضاَّرزٕ(
 ٕبڃ 70ٕه:   وبڇ ثٕمبٍ: هبوڈ ٗ.ٍ

 ٭چز ډَاػٮٍ: ٵٚبٍ هًن
 ٭لائڈ ثٕمبٍْ:

 ٍ ٍ ث ٍ ١مه، ثٕمبٍ ىٔبثز وِٕ ىاٙز ثٕمب ٍ أه ډَٽِ ډَاػٮٍ ومًى. ى ٍ هًن ثبلا ث ىڅٕڄ ٵٚب
ى.  ي اُ دًٽٓ إشوًان َڈ ٍوغ ډٓ ثَ

 ٕٕبَياوٍ& ٭ٖڄ ٥جٕٮٓ  -ىاٍؿٕه -إٶىي -ؿبْ وٖشَن ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ:

 َٕٕ ثٕمبٍْ:
 ثٍ ډير ٔټ ډبٌ اُ ىاٍيَبْ ٵًٷ إشٶبىٌ ومًى ي ٕذٔ كؼبډز ٭بڇ اوؼبڇ ٙي. 

 ًٍٕٝ ٙي ٽٍ ٔټ ډبٌ ىٔڂَ ډَاػٮٍ ومبٔي ػُز اوؼبڇ كؼبډز ثٮيْ ٽٍ ثٕمبٍ ًٽَ س
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ٍ ثًى ي  ٘ ٔبٵش ٍ هًن اي ٽبَ ٓ ومبٔي. ٵٚب ٓ ډ ٓ وٚب٣ ي َٕكبڅ ٍ اكٖب َڈ  FBSومًى ٽ
 241ىٍ ډلييىٌ ٥جٕٮٓ ثًى.

 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ اٝلان ٙبًٍَىْ
  (ځِاٍٗ ىٍډبن ىٽشَ ١ٍب ډىش٪َفطار ذَى تالا )

 ٕبڃ 36هبوڈ ٛ.ٍ ٕه: وبڇ ثٕمبٍ: 
 ٭چز ډَاػٮٍ: 

 ٵٚبٍ هًن -1
 سذ٘ ٹچت -2

 ٽمَ ىٍى ٙئي -3

 يُيُ ځًٗ -4

 َٕىٍى -5

 اهشلاڃ هًاة: سىڂٓ وٶٔ -6

ٕبڃ ٹجڄ ًٽَ ډٓ ٽىي. كٕه هًاة ٔټ ىٵٮٍ ډٓ دَى،  6ثٕمبٍ ٕبثٺٍ ٵٚبٍ هًن ٍا اُ 
 وٶٖ٘ سىڀ ډٓ ًٙى. ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ؛ آوشًڅًن، سَٔبډشَن، دَيدَاوًڅًڃ

 م، ځَډبٔٓ، ٭َٷ ُٔبى.ډٮبٔىٍ: ٍوڀ ؿٌَُ َٕ
 =10/180BPډِاع: ىډًْ 

 ىٍډبن َبْ اوؼبڇ ٙيٌ:
 23/12/79كؼبډز ٭بڇ  6/12/79كؼبډز ٭بڇ 

َٶشٍ ثٮي اُ وًثز ايڃ ډَاػٮٍ ٽَى. ٍوڀ ؿٌَُ ثبُ ي َٕهٓ آن  2َٕٕ ىٍډبن:ثٕمبٍ 
ٍٱڈ ٹ٬٦ ومًىن ىاٍي ٽمشَ ٙيٌ ثًى. $سَٔبډشَن،  ٽمشَ ٙيٌ ثًى. ٵٚبٍ هًن ٭چٓ
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يُيُ ځًٗ ي سذ٘  =BP 90/150ٍا ٹ٬٦ ٽَىٌ ٵٺ٤ آوشًڅًن ډٓ هًٍى#  دَيدَاوًڅًڃ
ٔ وِٕٹچت  ٓ وٶ ٍ سىڂ ٓ دَٔي ي ىؿب ُ هًاة وم ٥َٳ ٙيٌ، ىٔڂَ ا ٓ ٙي. َٕىٍى َڈ ثَ وم

ٕىڂٕىٓ َٕ ٙيٌ، ٽمَ ىٍى ثُشَ ٙيٌ ي سب ٔټ َٶشٍ هًة ثًى يڅٓ ډؼيىا ىؿبٍ ىٍى 
 ثًى.

 242 كؼبډز سپَاٍ ٙي.
 دِٙټ ډٮبڅغ: ىٽشَ ١ٍب ډىش٪َ.
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو
اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

  243فطار ذَى تالا – 
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 تازوص ولِ٘
 اوئپبًٕٕن َب

 ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ ٽچٍٕ-
 اٍٍْىٍډبن سپمٕچٓ ٭ٶًوز اى-

 ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشمٕټىٍډبن سپمٕچٓ -

 ىٍډبن سپمٕچٓ ٽًڅٕټ ٽچًْٕ-

 ىٍډبن سپمٕچٓ ىٵ٬ ٕىڀ ٽچٍٕ-
 زرهاى فطار پائ٘ي ذَى )ٗىتا(
ٵٚبٍ آډين ٱچجٍ ثچٲڈ ډٓ سًاوي ثب٭ض دبئٕه 

ثبٙي. ٽڈ هًوٓ وِٕ ډٓ سًاوي ډٖجتّ ثبٙي. ٽٖٓ ٽٍ ٵٚبٍٗ دبئٕه إز ي ٱچجٍ ثچٲڈ 
ٍ اْ ىٍډبن ًٙى ثبٔي ثچٲم٘ ٓ ٽٍ ٽڈ هًوٓ  ىاٍى اځَ ثوًاَي ٍٔٚ ٍا سٮئڄ ٽىي ي ٽٖ

ىاٍى اځَ ثوًاَي ٍٍٔٚ اْ ىٍډبن ًٙى ثبٔي ٽڈ هًوٓ ٍا ىٍډبن ٽىي. اډب اځَ ثوًإَڈ 
 إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕڈ:ي ايٍّاوٖٓ ٵٚبٍ ٍا ثبلا ثجَٔڈ اُ أه ىاٍ

ي آن ٍا ثب ٭ٖڄ، َٕٙٔه ٽَىٌ ي ډٕڄ ډٓ  ٌىاٍؿٕه ي ُوؼجٕڄ ي وٮىب٫ ٍا ثب َڈ ىڇ ٽَى
ٽٖٓ ثوًاَي كؼبډز ٽىي هًة إز ايڃ  اځَٚبٍ ٍا ثبلا ډٓ آيٍى.. ٭ٖڄ َڈ ٵيٽىٕ

ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ ٭ٖڄ ثوًٍى ٔب َٙثز ٭ٖڄ ثىًٙي ٔب ىاٍؿٕه ُوؼجٕڄ وٮىب٫ 
  244ثوًٍى.
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افت فطار ذَى ًاضٖ اس خزاحٖ، ذًَزٗشٕ پس اس خزاحت، ذًَگ٘زٕ 
 حداهت

 ٭ٖڄ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ثٍ ًٍٝر څٕٖٕين
245ډَكچٍ. 7٭ز سب ٕب 4ٔټ څًٕان ٭ٖلاة ََ 

 

 افت فطار ذَى ًاضٖ اس ػصثاً٘ت
 246٭ٖلاة ثب آة َٕى ٔټ څًٕان 

 افت فطار ذَى ػصثٖ
 ډَكچٍ 2كؼبډز ٭بڇ 

 ٭ٖڄ وبٙشب ي ٙجبوڂبٌ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ؿُڄ ٍيُ

 ٭يى سب ؿُڄ ٍيُ 21ثبىاڇ ٍيُْ 

 إشٚمبڇ ځلاة ىٍ هًاة

 دََِٕ اُ ٱٌاَبْ َٕى ډِاع

 247ًٍٝر څٕٖٕين٭ٖڄ ٔټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍْ ثٍ 
 248فطار ذَى ٍ افت فطار )تالزٕ(

 اځَ ىؿبٍ ٵٚبٍ هًن َٖشٕي ٵَآيٍىٌ َبْ ځًٙشٓ ٝىٮشٓ ډظڄ ًٕٕٕٔ ي ٽبڅجبٓ، 
ْ ًٍٙ، ومټ َبْ ٔيىاٍ ډًػًى ىٍ ثبُاٍ، ٹًٌُ  ٓ َب ٓ $ػبډي ي ډب٬ٔ#، ؿبٙى ٍيٱه وجبس

هًن ډٓ ي ؿبْ وٖپبٵٍ ي ٱٌاْ دوشٍ ٙيٌ ىٍ ډبٔپَيٵَ اُ ػمچٍ إجبة اٵِأ٘ ٵٚبٍ 
 سٲٌٍٔ هًى ٍا ٽبډلا اٝلاف ٽَىٌ ي اُ ډًاٍى ٵًٷ ثٍ ٙير ثذََِٕٔي. ثبٙىي.
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ْ َُٔ ٵٚبٍ ٍا دبئٕه آيٍىٌ ي ثٍ كبڅز ٭بىْ  ٍ َب ٍ هًن ثبلا ٍٵز ثب ډَا٭بر وپش اځَ ٵٚب
ځَ  ي:ٕوىاثَ

 هًٍىن ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ٥جٮٓ ځَڇ ي سَ ىاٍوي هًىىاٍْ ٽىٕي. اُ -1

 ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ٥جٮٓ َٕى ي هٚټ ىاٍوي ډٕڄ ٽىٕي.  -2

ؿَِٕبْ سَٗ ډظڄ آة ٍُٙټ ٕٕبٌ، آة څٕمًسَٗ، سمَ َىيْ، ؿبْ ډپّٓ،   -3
 ؿبْ ٕجِ، ؿبْ ٽًَٓ، ؿبْ سَٗ ي ؿبْ آڅجبڅً ډٕڄ ٽىٕي.

 إشىٚبٷ ٽىٕي. ةٕىجڄ اڅ٦ٕت ٍا دًىٍ ٽَىٌ ي ثب آ -4

 ٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ىَٕ ٱٌا ثؤًٍي.شَٕٕ سَٙٓ ٕىّ -5

 ٔټ ډٚز#& ٭ىّبة $ٔټ ډٚز#& ډپمّڄ اٝلاف هًنٍُٙټ ٕٕبٌ $  -6

َ اٝلاف هًن ػًٙبويٌ ي ٝبٳ ٽىٕي ي ٍيُاوٍ اُ أه ػًٙبويٌ ٍا  أه َب ٍا ىٍ ٔټ څٕش
 َمَاٌ ثب ٔټ ٹبٙٸ ؿبْ هًٍْ ٕٕبَياوٍ ډٕڄ ٽىٕي. 

 ډى٢غ َب ي ډُٖڄ َبْ هًن ٍا سٍُٕ ي ډٕڄ ٽىٕي.  -7
 ٞي ٽَىٌ ي ُاڅً ثٕبويأُي.ٵكؼبډز ي  -8

دبئٕه آډي ي ثين ٔن ٽَى ثب ٍيٗ َُٔ ٵٚبٍ ٍا ثبلا آيٍىٌ ي ثٍ كبڅز اځَ ٵٚبٍ هًن 
ځَ ډبڃ ثَ  ٕي.ىاووَ

بٳ  ىيأه : ىاٍؿٕه& ُوؼجٕڄ ٍ وبٍوغ ىڇ ٽَىٌ،ٝ  ٍ ٔب ٭َٷ ثُب ٍ ٭َٷ ځَڇ ثبىٍوؼجًث ٍا ى
 249هًة ډٓ ًٙٔي. ثٍ ُيىْٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىٕي. ثٍ ٔبٍْ هيا 
 فطار ذَى )تالا( )رٍا سازُ(

ٍ ػب ٍ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ډَست ٍيُْ ٍٕ سب ؿُبٍ ثبٍ ثب ډَٞٳ ومټ ىٍٔب ث ْ ومټ سًٖٔ
 ډٕڄ ًٙى. َُٔا ٽچٖٕڈ ي ٵٖٶَ ډًػًى ىٍ آن ډًػت ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ډٓ ًٙى. ٱٌا
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 دََِٕ اُ ومټ ٝىٮشٓ ي ډَٞٳ ٍيُْ ىي كجٍ َٕٕ ٝجق ي ٙت.

ٿ ُٔشًن ىٍ ٔټ څًٕان آة ػًٗ.  ىډپَىٌ ٔټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍْ ثَ

 إشپبن آة دَسٺبڃ. ډَٞٳ ٔټ ٭يى َٕٕ هَى ٙيٌ ثب ٔټ

ٓ ي   ْ ٍيٱه وجبس ٍ ػب ٓ ث ٍ ځًٕٶىي ي ٍيٱه ډلچ هًٍىن ٍيٱه ٽىؼي، ٍيٱه ُٔشًن، ىوج
 ٍيٱه َبْ ډب٬ٔ ىٔڂَ.

ځَڇ ي هٚټ ثبٙىي ډظڄ  اځَډَٞٳ ډًاى ٱٌأٓ ٽٍ ٥جٕٮز ځَڇ ىاٍوي ثوًٞٛ  
وي.  ىاٍؿٕه ٵٚبٍ هًن ٍا ثبلا ډٓ ثَ

 اوؼبڇ كؼبډز وِٕ ډٶٕي ډٓ ثبٙي.
 زُ(فطارذَى )رٍاسا

ٍ ډير 40ډَىْ  پزسص: ٍ َٖشڈ ٽ ثبٙڈ ي ىاٍي َبْ ډئيْ ډجشلا ثٍ ٵٚبٍ هًن ډٕٓبڅ
 ٽىڈ. ؿڂًوڂٓ ډيايا ثب ٥ت إلاډٓ ٍا ثٶَډبٕٔي؟ډَٞٳ ډٓ

ْ ىٍډبن:  پاسد: ا ٓ ٙمب ومټ ىٍٔب ثبٙي؛ 1ثَ . َٙثز ثُبٍ وبٍوغ ډٺًْ 2. ومټ ډَٞٵ
ٿ 4وپىٕي؛ َبْ ٝىٮشٓ إشٶبىٌ . ثٍ َٕؾ ٭ىًان اُ ومټ3ٹچت إز؛  . اُ ىڇ ٽَىٌ ثَ

َ ٍا ثب ؿبٹً هَى ٽَىٌ ي ىاهڄ ٔټ ًٕڇ إشپبن آة  ٕٕ ٍ ٌ ٽىٕي. ٔټ كج ُٔشًن إشٶبى
ِٔٔي ي ثؤًٍي؛  اْ سٺًٔز ٹچت ٕٕت 6. كؼبډز ٍا َڈ ٵَاډًٗ وپىٕي. 5دَسٺبڃ ثَ . ثَ

. ىڇ ٽَىٌ ثبىٍوؼجًٍٔ، ىاٍؿٕه ي وٮىب٫ ثب ؿىي ٹ٦ٌَ څٕمً سَٗ 7َٕٙٔه ُٔبى ثؤًٍي؛ 
ٍ كؼبډز اوؼبڇ ىَٕي. ثٮي اُ ٱٌا آثٲًٌٍ ي آثچٕمًْ هبوڂٓ سبُ ٓ ىي ثب ٌ  ډٕڄ ٽىٕي. ٕبڅ

 .250ډٕڄ ٽىٕي
 فطار ذَى )پائ٘ي( )رٍا سازُ(

 ٍيُْ ٔټ څًٕان.، ډَٞٳ ىډپَىٌ ډٺياٍْ ُوؼجٕڄ& ٭ٖڄ 

                                                 
 #82، ٛ 1َبْ ٙمب، دبٕوُبْ كپٕڈ ىٽشَ ٍياُاىٌ، ع $دَٕ٘ 250



 نواییذ  هطالعهو  کتاب  هساج شناسی  استاد خیرانذیش  را   اول   جلذ  ها نسخه   ته  عول  از  قثل

121 

 ډَٞٳ ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ٥جٕٮز ځَڇ ي سَ ىاٍوي ي هًٍىن ډٺًٔبر ٹچت ډظڄ ٕٕت، آة
 ٥لا ي ىډپَىٌ ثبىٍوؼجًٍٔ.

 افت فطارذَى)تٌٖ ّاضوٖ(
اْ  اْ ٽٖبوٓ ٽٍ اٵز ٵٚبٍهًن ىاٍوي إٶىي ىاٍيْ ثٖٕبٍهًثٓ إز اڅجشٍ ثَ ثَ
ى ي ٽٖٓ ٽٍ ٵٚبٍهًن ثبلا  ى ىاٍى.إٶىي ٵٚبٍهًن ٍا ثبلا ډٓ ثَ ٵٚبٍهًن َٕى ٽبٍثَ

 .ىاٍى ثبٔي ٵٺ٤ اُ ىيى آن إشٶبىٌ ٽىي
 )وززافطارٕ( تسات٘ز فطار ذَى

اْ دبٕٔه آيٍىن   ًٙى: ٵٚبٍهًن ډًاٍى َُٔ سًٍٕٝ ډٓثَ
ي ٭ٖڄ سٞٶٍٕ هًن ي ٍيف ډظٺبڃ َچٕچٍ ٕٕبٌ ٽًثٕيٌ ََ ٙت ثب ٭ٖڄ ي آة  1هًٍىن  

 ٽَىٌ ي ثب٭ض ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ډٓ ًٙى ثوًٞٛ ىٍ َٕى ډِاػُب.
•  ِ ٍ 10سوڈ ځٚىٕ َٕٕ آثٲًٌٍ هٕٖبويٌ ٝجق ٌَٕٙ ٽٕٚيٌ ي  5ٔب  4ځَڇ ٽًثٕيٌ، ٙجُب ى

ٍيُ ٹ٬٦ ي ډؼيى سپَاٍ ًٙى. ثٍ  7ىٍ ٍيُ ډٕڄ ًٙى $ثٍ ٣َٙ ٭يڇ ډٚپڄ ډٮيٌ كبى# 
اْ ٵٚبٍ هًن ي ځٶشٍ ٍاُْ   َٕىٍى ډٶٕي إز.ثَ

ٍيُ  15ځَڇ، ٽًثٕيٌ ٌَٕٙ ٽٕٚيٌ ډٕڄ ًٙى.  10ځَڇ، سوڈ ځٚىِٕ 10سوڈ هَٵٍ  •
 ٍيُ ٹ٬٦ ًٙى. 7ډَٞٳ ي 

ځَڇ# ثچٕچٍ ٍا وٕڈ ٽًة ٽَىٌ ي ډٕڄ ٽىىي  5سب  5/2ؿىي ٙت اُ وٕڈ سب ٔټ ډظٺبڃ$  •
هٓ اُ اٹٖبڇ  ډًػت ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن، ىٵ٬ ٕمًڇ ي ٥ًٍثبر، اٝلاف ځًاٍٗ $ىٍ ثَ

 ًٙى. َب١مٍ ٍا ٭لاع ٽىي# ډًػت ٍيٙىبٔٓ ؿٚڈ ي ٍٵ٬ ثًإَٕ ډٓ ًٕء
 ډظٺبڃ ي سَوؼجٕه ٍا ػًٙبويٌ، ٝبٳ ٽَىٌ ي ثىًٙىي. 7آڅً ٕٕبٌ ٔب ثوبٍا، سمَ َىيْ  •
ٍ ٍُى اُ  • ڇ ًٙى ي  10ي  8سب  4دًٕز َچٕچ ٌ ي وَ َ كٖت سلمڄ ٕه ډ٠َٔ ٕبٕٔي ډظٺبڃ ث

جق ثٍ ثٕمبٍثيَي. $ٌَٕٙ ٽٚٓ ًٙى# َٕٕ آة ٱًٌٍ َىڂبڇ ٙت ثوٕٖبوي ي ٝ 5سب  3ىٍ 

http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/48-2013-04-28-14-00-39
http://kmehrtebco.ir/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%B1/48-2013-04-28-14-00-39
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أه ىاٍي ٝٶَا ي ًٕىا ٔٮىٓ ٕمًڇ ٽچٍٕ ي ٕمًڇ ىٔڂَ ٍا اُ ثين ىٵ٬ ډٓ ٽىي. ىٍى 
ٕٕبسٕټ ي ډٶبٝڄ سٖپٕه ډٕبثي، ٵٚبٍ هًن دبٕٔه ډٕبٔي، ٍوڀ سبٍ ي سٌَٕ ډ٠َٔ ٍيٙه 

 ًٙى. ډٓ
اْ َمڂبن هًٍىن ډٺياٍْ ځڄ ثٕيډٚټ إز ٽٍ ډٖپه هًثٓ ډٓ •  ثُشَٔه ىاٍي ثَ

 ثبٙي.
َ ي آثچٕمً:  • َ دًٕز ځَٵشٍ ٍا ثب  30ٍّٔڈ ٕٕ ٕٕ ٍ ٭يى څٕمًسَٗ سبٌُ ثب دًٕز ٽٍ  5كج

ٗ ٌ ىٍ ډوچ٣ً ٽه ٍٔوشٍ سب همَٕ ًٙى. همَٕ ثٍ ىٕز   ؿىي ثَ ٌ ٙي ٍيْ دًٕز آن ُى
ٌ ٍا ثب ٔټ څٕشَ آة ٍ ٽڈ ثٍ ػًٗ ٍٕبويٌ، ٙٮچٍ ٍا هبډًٗ ٽىٕي سب   آډي ٍ ثٖٕب ْ ٙٮچ ٍي

ٔ آن ٍا ٝ ٌ ي ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ومبٕٔي، ٝجق وبٙشب َٕى ًٙى، ٕذ ٕٓ  50بٳ ومًى
ٓ ٔب ٔټ إشپبن سب  ډبٌ سمئي ًٙى $ٽبَ٘ ىَىيٌ ٵٚبٍ  6ٍيُ ډَٞٳ ًٙى. ََ  40ٕ

 هًن ي ثبُ ٽىىيٌ ٭َيٷ ډٓ ثبٙي.#
ً ډٶٕي  • ْ آڅجبڅ آة ډبٕز، آة ىيٯ، آة څٕمً، آڅً، َٙثز آڅجبڅً، َٙثز ٍُٙټ، ډَثب

 إز.
ب ثب څٕمً ٭مبوٓ ي ىډپَىٌ ځڄ ځبيُثبن ي څٕمً ٭مبوٓ ي ىډپَىٌ ؿبْ سَٗ ٭ََٞ •

ىډپَىٌ ډًٌٕ آڅجبڅً ي ىډپَىٌ ٍُٙټ آثڂَْٕ، ىډپَىٌ ډًٌٕ وٖشَن، ىډپٌَ ٵچًٓ ي 
 آيٍى. ىجَ# ٵٚبٍ هًن ٍا دبٕٔه ډٓ$هٕبٍ ؿ

ٍ هًن ي َمـىٕه ٍٵ٬ ٱچ٪ز هًن ثٖٕبٍ ډٶٕي  • ٘ ٵٚب ْ ٽبَ ا ٗ آڅً ثَ ٌ ي آ ٗ آثٲًٍ آ
 إز.

اْ دبٕٔه  3څٍ ٽَىٌ  ىي كجٍ َٕٕ ٍا • ٹبٙٸ ًٕح هًٍْ ٍيٱه ُٔشًن ثٍ آن ثٕٶِإٔي ثَ
 ا ثٍ ٽٴ دبَب ثمبڅٕي.آيٍىن ٵٚبٍ هًن آن ٍ
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ٓ ي وجبر  ىډپَىٌ ځڄ ځبيُثبن & ٕىجڄ اڅ٦ٕت& ا٦ًٕهًىيٓ& ثبىٍوؼجًٍٔ& • ً ٭مبو څٕم
 َڈ ډٶٕي إز.

شٍ ي ځَڇ ٙپَ ٍٔو100َٙثز َٕٕ: ىي دٕبُ َٕٕ ٍا څٍ ٽَىٌ ىٍ ٔټ څًٕان آة ي  •
 ٹبٙٸ ًٕح هًٍْ اُ آن ډَٞٳ ًٙى. 2ثؼًٙبوٕي سب ثٍ ٹًاڇ آٔي ََ ٍيُ 

ٍيْ ٩َٳ ٍا ثب   % ىيٯ ٍا ىٍ ٩َٵٓ ٍٔوشٍ ي اُ ٙت سب ٝجق ىٍ ًَاْ آُاى ٹَاٍ ىَٕي، 
ْ ىيٯ  ٍ ثبلا ٓ ٽ ْ ًٙى، آث ُ يٍيى ځَى ي هبٻ ػچًځَٕ ٌ سب ا ٓ دًٙبوي ٍ وبُٽ ػم٬ دبٍؿ

ىاٙشٍ ي ډَٞٳ ٽىٕي.  ٙيٌ ٍا ثَ
•  ٌ ٍ هًن إز. ډَٞٳ َٕٙ ٌ ٵٚب اْ ٽبَ٘  3اڅٓ  2ٵىيٷ دبٕٔه آيٍوي څًٕان ىٍ ٍيُ ثَ

اْ  َبْ ځًاٍٙٓ ثٖٕبٍ ډٶٕي ي ډًطَ ياٹ٬ ډٓ ٵٚبٍهًن ي ٍٵ٬ وبٍاكشٓ ًٙى. أه َٕٙ ثَ
وي ثٖٕبٍ ډٶٕي إز.  اٵَاىْ ٽٍ اُ ٵٚبٍ هًن ثبلا ٍوغ ډٓ ثَ

څًٕان. دًٕز  3َٕى ٹبٙٸ ٱٌا هًٍْ، آة  3ځَڇ، ٭ٖب  50ډًاى لاُڇ: ډٲِ ٵىيٷ هبڇ 
ىاٙشٍ ي آوُب ٍا ثٍ َمَاٌ آة ي ٭ٖڄ ىٍ ډوچ٣ً ٽه ٍٔوشٍ سب ث٦ًٍ ٽبډڄ  ٵىيٹُب ٍا ثَ

 ًٍٝر َٕٙ ىٍ آٔي. وچ٣ً ًٙى ي ثٍ ډ
٘ ٕبٷ دبَب ي إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٌَ وبُٔڄ ثٍ ًٍٝر َُٔ ُثبوٓ • ٘ ٕبٷ دبَب، ثبىٽ اْ  ډبڅ ثَ

 ىٍډبن ايٍّاوٖٓ ٵٚبٍ هًن .
اْ ٵٚبٍ هًن كؼبډز ٕبٹٕه ډٓ ثبٙي ي ثٮي ٽچٍٕ َب ي ٭بڇ ي  • كؼبډز ايٍّاوٖٓ ثَ

 ٽجي ي ٵٞي ىٍ ًٍٝر سٚوٕٜ ١َيٍْ اُ اډشلاء اُ ىٍډبوُبْ ثٖٕبٍ ډٶٕي إز.
دََِٕ اُ ځًٙز ٹَډِ، ډًاى ٱٌأٓ ؿَة، ًٍٙٔؼبر، سوڈ ډَٯ، ٱٌاَبْ ٱچ٨ٕ ي ىَٔ  •

ٍ ځىيڇ اكشٕب٣ ًٙى ي ىٍ ډ ٍ هًٍىن ػًاو لإز ډَٞٳ ًاٹٮٓ ٽٍ ٵٚبٍ هًن ثب٢َڈ. ى
 ػًاوٍ ځىيڇ ډشًٹٴ ًٙى.

   ٽَىٌ ٌَُٔ ٕٕبٌ ډمپه إز ٵٚبٍ هًن ٍا ثبلا ثجَى. %ىڇ
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ّْ  ،وٺب٣ ٵٚبٍْ ٓ ثيين ًُٕن،اوَ ٌ اڅپشَيوٕپ ٓ،ىٕشڂب ٍ ىٍډبو ٓ ،ډبٕبّ،ُوجً ٥ت ًُٕو
اْ ٭مڄ ثٍ أه وٖوٍ كشمب ٥جٸ ٍاَىمبْ وٖوٍ َب ٭مڄ ٽىٕي#  ىٍډبوٓ$ثَ

 251پاٗ٘يفطار ذَى  -
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126 

 فهرست هطالة                                                     خوى  و  عروق     قلة ، 

 74 ................................ ډٶبٝڄ ي هًن ټٔايٍ يٕإ ٘ٔاٵِا ي# MSU$وٺَٓ -12
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َ ىاٍاڅلئض، ؿبح  .3 ْ ٍْ َُْٙ، وبٙ َ ډلمي  دىؼڈ؛ډِٕان اڅلپمٍ، اط
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َ يٵبئٓ، ؿبح َٶشڈ،  .11 َ ځٕچًٍىَبيٍُ، وٚ ٓ اطَ ىٽش ٌ ىٍډبو  ، ٹڈ؛1389ډًٕ

ٍ ىاو٘، ؿبح ًٕڇ،  .12 َ اثشپب ٓ ي...، وٚ َ ډلمي ١ٍب ٝبٵ ٓ اط ٘ ىٍډبو  ؛1391ثبىٽ

ځِٔيٌ، ؿبح ايڃ،  .13 َ ثَ َ ٽب٩ڈ ډٺيڇ، وٚ ٓ اط ٍ ځٕبَ  1386ىاٍيهبو
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ٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  .14  ؛1389إشَٓ، اطَ دَٵًٍٖ ئچپٕىًٖن، وَٚ إٓٔى

َ اوشٚبٍار َىبٍٓ، ؿبح ىيڇ،  .15 ٓ آثبىْ، وٚ َ ډلمي څټ ٭چ ٌ ػبن اط  ؛1390ؿَُ

ٍ ىاو٘، ؿبح ايڃ،  .16 َ اثشپب ٓ ي...، وٚ َ ډلمي ١ٍب ٝبٵ ٓ اط  ؛1391آة ىٍډبو

ٓ أَان، اطَ اكمي كجٕت اڅُٓ، ؿبح ًٕڇ، ، ؿبح  .17 ٍ ٥ت ٕىش ٌ ىٍډبن ى ډٮؼِ

 ؛1387ًاٽَ، 

ٍ ٕبىار ډَٕ ثبٹَْ، ؿبح  ٍيٗ .18 ٍ وٖٕج ٓ ي ثيين ىاٍي،سَػم ْ ىٍډبن ٥جٕٮ َب

 ايڃ،وَٚوٖٕڈ ٽًطَ؛

19.  ٓ َ ډ٦ٞٶ ٌ ىٍډبوٓ، اط َ ٱئَ، ؿبح ايڃ، ځٕب َ ٽًط  ؛1389وًٍاوٓ،  وٚ

ْ دٕىًويْ، وَٚ إمبء اڅََِا، ؿبح  .20 َ ډلٖه ٙپَ  ؛1390، ٥6ت اڅٞبىٷ اط

َ ػًان، ؿبح ايڃ،  .21 َ ٭ٞ َ ٍيف الله وبئٕىٓ، وٚ  ؛1388٭ٖڄ ىٍډبوٓ، اط

َ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح  .22 َ ډىًٍْٞ، وٚ ٓ ٕذُ َ ٭چ ٓ اط ٓ ي ٙبىاث  ؛1390، 3ٍاُ ٕلاډش

َ ٭چ .23 ٘ اط ٍ الله ٭غ، ؿبح ىيڇ، اٽَٖٕ ٙٶب ثو َ ثٺٕ  ؛١َٕ1390ب ٭مًٔٓ، وٚ

ٓ ُاىٌ، وَٚ ثًٕشبن ىاو٘، ؿبح ايڃ،  .24 ٍ ډشٺ ٓ اطَ آسٕ ٌ ىٍډبو  ؛1390ډًٕ

َ وڂبٍان وًٍ، ؿبح  .25 ٌ هيائٓ، ٕىش َ ُٔجىي ٍ ثوًٍڇ؟ اط  ؛1388، 6هيأب ؿ
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ْ وَٚ ډؤډىٕه .26 ٓ ډٖشٲٶَ ٓ $ٛ# ي اڅٞبىٷ$٫#، اطَ اثًاڅٮجب  4،1385ؿبح ٥ت اڅىج

27.  ٍ ُ  15هلاٝ َ َُٙ، ؿبح ٍي َ ػمٕٚي هياىاىْ، وٚ  ؛1391، 4سب ٕلاډشٓ، اط

َ ٭َيع اوئٍٚ،  .28 ْ، وٚ َ كٖٕه ٝبثَ ٍ ىٽش ٍ ٭چُٕڈ اڅٖلاڇ، سَػم ٥ت الائم

 ؛1390، 13ؿبح

ٍ ىاو٘، ؿبح  .29 َ اثشپب ٓ ي... وٚ َ ډلمًى كجٕت اڅُ ٓ ثب ُاڅًىٍډبوٓ، اط ، 1آٙىبٔ

 ؛1391

ٓ ٵَى، وَٚ ٝجق دَٕيُْ .30 ٌ وڂٕه اطَ ٭چ١َٕب إياڅچُ  ؛1389، 5، ؿبح ډٮؼِ

ٌ ٝبڅق؛ .31  ډبئي

ٓ أَان؛ .32 ٍ ىٍ ٥ت إلاډ  سٲٌٔ

 ؿىي ٕبٔز أىشَوشٓ؛ .33

َ  آډًٌُ .34 ٓ إبسٕي ي ډلٺٺٕه ٥ت ډبوىي إشبى هٕ ْ ي ٽشج ٓ ي ك٢ًٍ ْ ٙٶبَ َب

اوئ٘، ٍياُاىٌ، آڃ إلبٷ، كپٕڈ ي ٙبځَى أٚبن ٔپشب، آثٕبٍ، اڅُٓ، ځًاٍا، 

ٍ ي...؛  ىٍهٚبن دً

ٍ ٥ت؛ .35 ٍ ٹبوًن ى  هلاٝ
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 ٽشبة ٍاُْ؛ .36

 ٥ج٬ ي ډِاع؛ .37

ٓ إلاډٓ؛ .38  ٥ت أَاو

ڇ .39  اٵِاٍ آډًُٗ ٥ت كٺٕٺز وؼبر؛ وَ

ٗ ډٺيډبر ٥ت إشبى ٍياُاىٌ؛ 20 ىيٍِ .40 ْ آډًُ  ػچي

ْ ُثبن هًٍاٽٓٽشبة .41 ُ ډلمي َٕيٍاڅئه. َب  َب  ا

ٍ ىاو٘،ؿبح ؿُبٍىَڈ  .42 ٓ ،ىٽشَُٙلا إيُاىٌ،اوشٚبٍار اثشپب  كؼبډز ىٍډبو

 ؿبح ىيڇُاڅًْ أَاوٓ،ٕٕي ډلمي ډًًْٕ،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ، .43

44.  ٌ ٓ دًٔىيځبن 20ىيٍ ٓ إشبى ٍياُاىٌ،و٥َٚلأ ٗ ٥ت ٕىش ْ آډًُ ػچي

 ىاوٚڂبٌ،ؿبح ايڃ

ٍ الله$٭غ#،ؿبح ىيڇ  .45 ،اوشٚبٍار ثٺٕ  1390اٽَٖٕٙٶبثو٘،٭چ١َٕب٭مًٓٔ

،ؿبح ىيڇ  .46  1390٭ٖڄ ،ىٽشَكٖٕه هَٕاوئ٘،اوشٚبٍار اثشپبٍىاو٘

ْ ُوبن ي ُأمبن،ٕٕيډلمي ډًًْٕ،اوشٚبٍار ُ٭ٕڈ،ؿبح ايڃ   .47 ْ َب ىٍډبن ثٕمبٍ

1390 
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ٌ ايڅٕبٔٓ،اوشٚبٍار  .48 ََُ ٌ ٓ يسٲٌٍٔ،ىٽشَٕٕي ٍ ډِاع ٙىبٕ دبٔ ٌ ثَ ىٍډبن ٕبى

 1390اثشپبٍىاو٘،ؿبح ايڃ

ٓ وًٍاوٓ،اوشٚبٍار ٽًطَٱئَ،ؿبح ايڃ  .49 ٌ ىٍډبوٓ،آٔز الله ډ٦ٞٶ  1389ځٕب

ٓ ي ٕلاډشٓ،ىٽشَ .50 َ اٍىَبڃ،ؿبح  ٍډِي ٍاُ ػًاو ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶٕ

 ؿُبٍڇ

٘،ؿبح  .51 ار ٽُپٚبن ىاو ٓ،اوشٚبٍ ٓ،ډلمي كٖه وٮٕم ٓ هبوڂ ْ ځٕبَ ىٍډبوُب

 1391ىيڇ

ٓ ډٖشٲٶَْ،اوشٚبٍار ډًډىٕه،ؿبح ؿُبٍڇ .52  ٥1385ت اڅٞبىٷ،اثًاڅٮجب

ٓ ي ثيين دوز،ډلمًى هًٙىًٔٔ،ؿبح ايڃ .53 ْ ٥جٕٮ ٍ ٱٌاَب  ٍيٗ سُٕ

اى،اوشٚبٍار آٍاى، ىٍډبن ٥جٕٮٓ،ٍاثٕه َٕٶٕچي ي ًَٕ  .54 ٓ سَػمٍ:ػًاى طبثز وْ بٽ

 ؿبح ايڃ

ٓ،ؿبح  .55 ٓ إمب٭ٕچ ً سَػمٍ:وبى٭چ ٗ ٥ت ًُٕوٓ،دَيٵًًٍَٖٔبن ثٕٚپ آډًُ

 1392دىؼڈ
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ٓ اٝٲَؤًيْ،اوشٚبٍار ٥جٕت،ؿبح  .56 ٓ ٥ت ًُٕوٓ،ىٽشَ٭چ ٍ ي ثبڅٕى اًٝڃ دبٔ

 1381ايڃ

ٕٕي   .57 :ٍ ٓ ٕٕمٕؾ سَػم ْ َب،ډُٕبڅ َ ُوجًٍ٭ٖڄ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍ َُ ُ ا٭ؼب

 1390ٕٕيْ،اوشٚبٍار وًٞف،ؿبح ٙٚڈ ډ٪بََ

ًف،ؿبح ؿُبٍڇ .58 ٍ ٕٕي ډ٪بََٕٕيْ،اوشٚبٍار وٞ ٓ سَػم ٌ ډًڇ،ػٕمِٵبٍوچ  1391ثَ

ًف،ؿبح  .59 ُ،وَٚوٞ ٍ:ىٽشَاكميؿٕز ٕب ُوجًٍىٍډبوٓ،وٕلاكٕىٖمبسًڅٕلا سَػم

 1390ؿُبٍڇ

٘،ؿبح ًٕڇ  .60 ٍ ىاو ٓ اٝڄ،اوشٚبٍار اثشپب ٍ ١ًٍاو  1390ځچجَٿ ٕلاډز،كًٍٔ

61. ٥ ٍ ٍ ى ٓ يسٲٌٔ ٓ إلاډٓ،ډَٔڈ وًاة ُاىٌ،ؿبح ايڃ ُاع ٙىبٕ  1392ت أَاو

َ ٍيُځبٍْ،اوشٚبٍار وٖڄ وٕپبن،ؿبح َٶشڈ .62 ٓ اٽج ٓ ثب كؼبډز،٭چ  1390آٙىبٔ

ٌ ىٍډبوٓ،ٕٕيػًاىٕٮبىسمىي،ؿبح ؿُبٍڇ .63  ځَى

شٕبن ىاو٘،ؿبح ايڃ  .64 ٓ ُاىٌ،اوشٚبٍار ثً ٍ ډشٺ ٌ ىٍډبوٓ،آسٕ  1390ډًٕ

إَڈ وٕپجوز،اوشٚبٍار ٕچًٻ ػًان .65  1390،ؿبح ىيڇٍيٗ ٝلٕق سٲٌٍٔ،اثَ
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ٍ ي ٭ٖڄ،ډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶَٕاٍىَبڃ،ؿبح  .66 ٌ ىاو ٓ ٕٕب ډٮؼِار ىٍډبو

 1392ىَڈ

ٓ ثُٚز،ؿبح  .67 ٓ ٭ٖڄ ي اوڂجٕه َب،ډلميىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٔب ډٮؼِار ىٍډبو

 1389ىيڇ

 1392ىٍډبن َٕىٍىَب،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار ٵؼَٹَآن،ؿبح ايڃ .68

ْ ډٲِْ،ٕٕيډلميډًًْٕ،اوشٚبٍار  .69  1387ډٚٮڄ،ؿبح ايڃىٍډبن سًډًٍَب

ٓ دٖىئيٌ،اوشٚبٍار كئض ډَُ،ؿبح ؿُبٍڇ  .70 َ ډشَػڈ:٭جب ٥ت الائمٍ،٭جيالله ٙج

1391 

 ٥ت اڅپجَٕ،ډلميَٕيٍاڅئه،اوشٚبٍار إٓٙبوٍ،ؿبح ثٕٖز ي َٚز .71

ٌ ٕجِ،ؿبح ؿُبٍڇ .72 ْ ٔپشب،اوشٚبٍار ٍا ٓ ډلمي  ٥1393ت وؼبر ثو٘،ډلمي٭چ

ٓ،ؿبح ٙٚڈ .73 ٓ إمب٭ٕچ ٓ ځًٗ،وبى٭چ ٗ ٥ت ًُٕو  1392آډًُ

َ ٱلاډ١َب ٽَىاٵٚبٍ،اوشٚبٍار وٖڄ   .74 ٍ ىٍ ٥ت أَاوٓ ي إلاډٓ،ىٽش سٲٌٔ

 وٕپبن،ؿبح ثٕٖز يؿُبٍڇ
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75.   ٍ ْ اوئٚ ٓ َىَ ٍ ٵََىڂ ْ ىٽشٍَياُاىٌ،ډًٕٖ ْ ٙمب ي دبٕن َب ٘ َب دَٕ

 ًٝاة،ؿبح َٚشڈ

َ اٍىَبڃ،ؿبح دىؼڈ .76 ٍ ًَجٍٕ،ىٽشَډلمي ىٍٔبٔٓ،اوشٚبٍار ٕٶٕ  1391ٍٕبڅ

ْ ډب ثبٙي؟،١ٍب  .77 ْ ډب ىيا ٍ ٱٌا ډَُٕأٓ،اوشٚبٍار ٭َٞػًان،ؿبح ىيڇ ؿڂًو

1393 



 

 

 % ثَسَ ٔټ ډٕچًٕن سًډبن ي ثٍ ثٕٖز وٶَ ٽمټ َِٔىٍ ٕٶَ ثٍ ډُٚي ډٺيٓ اَياء ډًٕٚى و٪َثٍ % 
 فزم ًظز سٌدٖ ٍ ثثت ًتاٗح ػول تِ ًسرِ ّا

 
ٓ :        وبڇ :      اىځ  ػىٖٕز:  ٕه:      وبڇ هبوً
ٓ :       وبڇ َُٙ/ إشبن ډلڄ ٕپًوز :       سچٶه سمب

ِ هثتلا ّست٘س.1 ٖ و  :ضزح هرتصزٕ اس ت٘وارْٗاٗ
 
 
ُ اٗس:.2 ٕ وِ تِ آى ػول وزز  هتي ًسرِ ا

 
 
3.: ِ  ًتاٗح هثثت زرهاًٖ ػول تِ اٗي ًسر
 
 
ِ ّا :.4  ػَارض هٌفٖ ػول تِ اٗي ًسر

 
 وتاتْا چ٘ست ؟ًظز ضوا زرتارُ اٗي هدوَػِ .5

 
ٖ ٍ ًدات ت٘واراى اًدام زّ٘س؟.6 ٖ اٗزاً ٕ تَسؼِ طة اسلاه ٖ ه٘تَاً٘س تزا  چِ ووى
 

بْ ثٮيْ  وسپستٖ ٔبساهاًِ پ٘اهىٖ ٔب  اٗو٘ل: دبٕن ي و٪َار هًى ٍا ثٍ هْن  إٍبڃ ومبٕٔي سب ىٍ ؿبحَ 
ڈ ومبٔي. ٽشبة ؿبح ًٙى ي ُډٕىٍ سجچٰٕ ي  سًٕٮٍ ٥ت إلاډٓ ٍا ٵَاَ

مَاٌ ثب وبڇ ثٕمبٍْ ي وبڇ ثٕمبٍ ثٍ  تَخِ  َ ب ٍا وٍَ  ٚمىي إز كشمبً وشبٔغ ډظجز ٭مڄ ثٍ وٖ ٔب  اٗو٘ل: هًاَ
ٍ ثب ٝىييٷ دٖشٓ ٍأڂبن إٍبڃ ٽىٕي.      وسپستٖ َ ٽَىن أه ٵَڇ، آوَا ثٍ ىاهڄ دبٽز وبډ ُ د  إٍبڃ ومبٕٔي. ثٮي ا
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 "هطلة تسیار هْن زیر را حتواً هطالعِ ًواییذ" 

 اسلاهیفرصتی ًَ ٍ تحَلی تسرگ در احیاء سلاهتی ٍ سثک زًذگی 

 "اس زغسغِ ّإ للثٖ هي اح٘اء طة اسلاهٖ اٗزاًٖ است، تِ آى تپززاسٗس.":  هقام هعظن رهثری فرهودنذ

ًى ي ُډٕىٍ  ُٔ ٍ ْ اَٙا ب  َ ُ س٥ًئٍ َ ا يٳ وؼبر ثٚ ٘ ٍَجَْ، ثبَ  ْ ٵَډبٔ ٍ ٍإشب ٓ ى ٓ أَاو ٕشبى اكٕبء ٥ت إلاډ
ْ اكٕبء ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ي إلاډٓ ٕبُْ ٭چًڇ ي ُډ ْ ثَا ٕىٍ ٕبُْ ثَاْ ٩ًٍُ ډًلا ٝبكت اڅِډبن ٕبُ

مپبٍْ ػم٬ ٽظَْٕ اُ ٥لاة ډلٺٸ ىٍ ُډٕىٍ ٥ت  َْ ثبَ  بْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ػبډٮٍ ثٚ ٭غ ي ٍٵ٬ ځَٵشبٍُٔ
 إلاډٓ أَاوٓ ثَځِاٍ ډٕپىي.

بْ آډًُٙٓ ي سجچٕٲٓ ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ي ٕجټ ُويځٓ إلاډٓ ىٍ ََُٙبْ أَان.1 مبَٔ٘   . ثَځِاٍَْ 

بْ ډؼبُْ ي ٱَٕ ك٢ًٍْ ٥ت إلاډٓ ٕىشٓ ي إٍبڃ ډىبث٬ آډًُٙٓ ثٍ َٕإَ ٽًٍٚ. ثَځِاٍْ ىي2ٍ  ٌَ. 
ب ،كشٓ ٥َٕبن ٍا ثٕبډًُٔي. مٍ ثٕمبٍُٔ مٍ ٥ت ،اُ دٕٚڂَْٕ سب ىٍډبن ٥جٕٮَٓ   ثب ٭مڄ ثٍ ثَوبډٍ آډًُٙٓ ډبَ 

مٍ ډًڅٶٕه ي وبَٙٔه ي ډلٺٺٕه ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ :3  . ٹبثڄ سًػٍَ 

ب ي سلٺٕٺبر ٙمب ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ ډٕجبٙي.أه ډَٽِ آډبىٌ   دو٘ آطبٍ سأڅٕٶٓ ، وَڇ اٵِاٍْ ، ٵٕچڈَ 
بْ 4 ٍٕ  ډلشًاَ . ٹبثڄ سًػٍ ډلٺٺٕه ٥ت، ٭٦بٍان، ٽشبة ٵَيٙبن ، ډجچٲٕه ىٔىٓ، ډئَان ي ٭مًڇ ډَىڇ : ثَاْ سُ

ب ، وَڇ اٵِاٍ، ٵٕچڈ ي ػئيسَٔه آطبٍ ثٍِځبن ٥ت ثب ډب سمبٓ ث  ڂَٕٔي.آډًُٙٓ ٥جٓ ا٭ڈ اُ ٽشبثُ

ٍ أه ډىبث٬، ػُز سپمٕڄ ډُبٍر ٭مچٓ ي سئًٍْ ، ثٍ ډَاػ٬ آډًُٙٓ ډٮشجَ ي ډًٵٸ ډٮَٵٓ  تَخِ ُ ډ٦بڅٮ : ثٮي ا
بءا... ٕڈ ٽَى.اوٚ ٕبٍ إٓبن ي ډ٦مئه هًاَ ٕي ٙي. ٽبٍ ٍا ثَاْ ٙمب ثٖ  هًاَ

بْ دٕٚڂَْٕ يكٶ٨ ٕلاډشٓ، ، ډُبٍسُ ٽچٕبر اُ ػمچٍ ډًاٍى آډًُٙٓ ډًاٍى َُٔ إز: آډًُٗ اٝلاف سٲٌٍٔ
، ٥ت ًُٕوٓ،  ب، ډِاع ٙىبٕٓ، كؼبډز، ُاڅً مٍ ثٕمبٍُٔ ْ ډٚشَٻ ثَاَْ  ب ْ ٭مًڇ ډَىڇ، ىٍډبوُ يډٖچمبر ثَا
ٖٔٓ،ځٕبٌ ٙىبٕٓ يځٕبٌ ىٍډبوٓ، ٭ىجٍٕ ٙىبٕٓ، وج٠، ٍألٍ ىٍډبوٓ، آة ىٍډبوٓ يآطبٍ سبڅٕٶٓ  وٍ وً ډبٕبّ، وٖ

 يسلٺٕٶٓ إبسٕي ٥ت إلاډٓ أَاوٓ ٕىشٓ ، ډشًن ډَػ٬ ي..
 طلاعات تیطتر ٍخریذ هحصَلات ٍگرفتي ًوایٌذگی پخص ٍ فرٍش تا ضوارُ ّای 9ترای ا

 ي ىٍډبن ثٍ يثلاٿ آډًُٗ ٗاسمبٓ ثڂَٕٔي  11427723735 ٍ 18244277156 -18011858685
  www.Tebeslamiqom.blogfa.com   9ٍتلاي.   ٝچًاسٓ ٥ت إلاډٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي

اگزذسا را "زر ّوِ خْاى است. اى تٌصز الله ٌٗصزون "سثه سًسگٖ اسلاهٖ" ءّسف اصلٖ ها اح٘ا
، پس زر اٗي راُ همسس ، ّز چِ زر تَاى زارٗس صزف ًواٗ٘س وِ ظَْر "ٗارٕ وٌ٘س ضوا را ٗارٕ ه٘ىٌس

 تس٘ار ًشزٗه است.اًطاء الله



 

 

 عطاراى ، فرٍضٌذگاى ٍ خاًَادُ ّا قاتل تَجِ اطثا ٍ

ٓ اځَ ََ ه ٌ ډبَ ً ٭ٖڄ ډَٞٳ ٽىىي، ٔٮىٓ ىٍٕبڃ  2بوًاى  ٽٕچً ٭ٖڄ وٕبُ ىاٍوي.24ٽٕچ

 تاضس، ػسل طث٘ؼٖ ه٘ثاضس 4طثك استاًسارزّإ هلٖ اگز ساوارس ػسل سٗز 

ىٍ ٹٕمز ځٌاٍْ اسلبىٍٔ ٭ٖڄ ٵَيٙبن ي ثبُاٍ ٍأغ   3ځٕبٌ ثب ٕبٽبٍُ َُٔ  40٭ٖڄ 
اڅجشٍ ډشبٕٶبوٍ ثيڅٕڄ ثٓ ا٥لا٭ٓ َِاٍ سًډبن ٵَيهشٍ ډًٕٚى، 35هَىٌ ٵَيٙبن ثبلاْ 

هٓ ٵَيٙىيځبن سب   َِاٍ سًډبن وِٕ ٵَيهشٍ ډًٕٚى. 70ډَىڇ يځَاوٶَيٙٓ ثَ

 ، هٌاسة ترای تیواراى 2پخص عسل طثی تا ساکارزُ زیر 

 "تَهاىّشار24 ل٘وت ذززُ فزٍضٖ اتحازِٗ تالإ  " ار تَهاىّس07و٘لَٖٗ 

 ّشار تَهاى06تال٘وت 3ػسل تا ساوارس سٗزٍ 

 ّشار تَهاى05تال٘وت 4 ساوارس سٗز تا ٍ

 ّشار تَهاى01تِ ل٘وت  7ساوارس تالإ  تا ٍ 

 "تِ سزاسز وطَر "و٘لَٖٗ  15فزٍش ػسل زر حلة ّإ 

 (;ٗه حلة94حسالل ذزٗس ػوسُ)زرسال
 "ه٘تَاً٘س ت٘ي زٍ ذاًَازُ تمس٘ن وٌ٘س"

 18244277156-18014753741 -   ٵٺ٤ سمبٓ ثڂَٕٔي     



 

 

 

دریافت دارٍّای طة اسلاهی سٌتی ترای  

  )تصَرت عوذُ ٍخردُ(درهاًی ٍآهَزضی ّایٍ اتسار

کِ در ایي هجوَعِ کتة آهذُ است هیتَاًیذ تا 

 ضوارُ ّای ریل تواس تگیریذ یا پیام تذّیذ.

 18244277156 - 18014753741 

18011858685 - 18271712114 
 

 )فْرست دارٍّای هَرد ًیاز را پیام دّیذ(

                سراسر کطَر در درب هٌسل تحَیل تگیریذ. تا در


