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 چكيده
ون يمورد استفاده ملل مختلف بوده و رشـد و نمـو خـود را مـد     است كه يدر جوامع بشر يدرمان يها روشن يتر يمياز قد يطب سنت
و در كنـار  گاه خـود را حفـظ كـرده    ياز كشورها جا ياريدر بسهم هنوز  يطب سنت .استفرهنگ و آداب و رسوم ملل مختلف  سنت،

 يطب سـنت . است داشته يا ندهير رشد فزايدر چند دهه اخرد و يگ يها مورد استفاده قرار م يماريو درمان ب يطب مدرن در حفظ سلامت
 يهـا  يمـار يدرمـان ب  و ياست كه به حفظ سلامت ييها روشاز  يا شامل مجموعهو است،  نگر كل  وهيبه ش يسلامت و مهارت حفظ علم

كـه بـا    يدرمـان و مـداخلات  ه اقدامات يكل( يداوياعمال  و يوانات، مواد معدنيح اهان،يبا گ يتنگگاتن ءو رابطه شود يمختلف منجر م
العاده مشهور به  ن موجود خارقيااستفاده از زالو است،  يدر طب سنت يدرمان يها كياز تكن يكي. دارد )شود يده از دست انجام مااستف

ران را در خصـوص  ي ـا ينظرات حكما و اطباء طب سـنت  مراجعه كرده و ين منظور ما به كتب طب سنتيبه هم. است "جراح كوچك"
را در  ين روش درمـان ي ـگـاه ا يم جايكن ـ يم يدر مقاله حاضر سع. ميقرار داد يمختلف مورد بررس يها يمارياستفاده از زالو در درمان ب

 .ميران مورد بحث قرار دهيا يطب سنت
 

 .يخ پزشكيتار، ي، طب سنتيزالو درمان :ها واژهكليد 
 

 :مقدمه
سال قبل در هند، يونان، روم، ايـران و سـپس    2500زالو از 

در قرن نوزدهم . ستداشته اقرار در اروپا مورد استفاده پزشكي 
از اين جانور كوچك براي درمان هـر دردي از جملـه سـردرد،    

. ..ها، هموروئيـد و  ورمشده، دمل و آبسه،  هاي عفوني تب، زخم
حداقل تاريخ طـب گـواه آن اسـت     .)1،2(شده است استفاده مي

كه خدمتي كه زالـو بـه نـوع بشـر كـرده اسـت بيشـتر از تمـام         
استفاده از زالويي بـه   .شمارند هايي است كه براي وي برمي زيان

بـراي بسـياري از   ) Hirudo Medicinalis(نام زالـوي پزشـكي   
 هـاي شـايان ايـن جـانور     نمودار سـودمندي ها از ديرباز  بيماري

 يدرمــان برخــ يبــرا يطبــ ياســتفاده از زالــو. مشــهور اســت
ن ساله دارد كه از جملـه مـوارد   يچند يران قدمتيها در ا يماريب

نا بــه اســتفاده از آن در درمــان يســ يمكتــوب آن اشــاره ابــوعل
. اشـد ب يها در كتب مختلف از جمله قانون م ـ يمارياز ب ياريبس

 يل ـيتكم يهـا  يح و عـدم انجـام بررس ـ  ينه استفاده ناصحمتاسفا
باعـث حـذف اسـتفاده از آن     ،ن موجود زندهيدرمورد خواص ا

ن ي ـشـه ا يسـف چـون هم  أد و باز بـا هـزاران ت  شبه مرور زمان 
 ـيو ا ي، اسـلام يطب جودمو  ير ط ـي ـز در چنـد دهـه اخ  ي ـن يران
 يميو اسـتناد بـه مـدارك قـد     يشـگاه يو آزما ينيقات بـال يتحق
 ياريجهت درمان بس ـ دوباره ييكايو آمر ييممالك اروپا يرانيا

 92خرداد : افتيدر خيتار
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م و چه به صـورت اسـتفاده از   يها چه به صورت مستقيمارياز ب
مـورد اسـتفاده قـرار     يطب ـ يشـده از زالـو   اسـتخراج  يها ميآنز

در قـرن  . شد استفاده از زالودرماني منحصر به اروپا نمي. گرفت
اي خونگيري اسـتفاده  در ايالات متحده آمريكا نيز از زالو بر 19
با كاهش زالو پيشرفت مهارت و وسايل تشخيص بعـد   .شد مي
بوبيت زالو درماني رو به كاهش نهاد تا اين كـه در  حم ،1830از 

و . شود كشف شد كه خون در روده زالو منعقد نمي 1884سال 
جداسازي آنزيم ضد انعقاد هيـرودين از غـدد حلقـي زالـو در     

كي زالو را ثابت كرد و زالودرماني ، اهميت پزش1950هاي  سال
سـازمان غـذا و    .)4،3(دوبـاره رواج يافـت   1980هاي  طي سال

در آخرين اقـدام مهـم خـود     2004ژوئن  24داروي امريكا در 
در  .)5(استفاده از زالو را براي مقاصد پزشكي قانوني اعلام كرد

 يست تـا بـا مطالعـه موضـوع زالودرمـان     ا بر آن ين مقاله سعيا
بــه  يديــران، اطلاعــات مفيــا يژه در حــوزه طــب ســنتيــو هبــ

 .شود خوانندگان آن ارائه

 :رانيا يدر طب سنت يزالو درمان 

ــ ــانيحك ــوم ذخ يم جرج ــاب س ــدر كت ــاهي  يره خوارزمش
آن كـرده   يگـاه درمـان  يبـه نحـوه اسـتعمال زالـو و جا     يا اشاره

دانـد و   يم ـ يپوسـت  يها يماريشتر در بيرا ب يمنفعت زالوانداز
زه كـرد و  يد تـن را بـا فصـد و مسـهل پـاك     يست ابتدا بامعتقد ا

 .سپس زالو انداخت
رامـون زالـو دارد و   يپ ينا بـاب مبسـوط  يس ـ س ابنيالرئ خيش
 :ند يفرما ين ميچن

رنـگ   يا لاجـورد يز و نرم دارند ير كه كرك  يياز زالوها «
و  ي، تـب، سسـت  يزي، خونريرا دچار غشيز ،ديز كنيهستند پره

اسـتفاده شـود كـه در     يياز زالو. د شديخواهم يبدخ يها قرحه
هاست نمو كرده و نـه   ست قورباغهيدار كه محل ز خزه يها آب
زالو بهتـر اسـت   . اه بوده استيآلود س گل يها كه در آب ييزالو

زالو را ابتدا . كشد يرون ميخون تباه را از عمق بدن ب» حجامت«
رون ي ـات شـكمش ب ي ـد تا استفراغ كند و محتوير نگهداريسراز

سپس مواد چسـبنده و  . ديخون بره به او بده يسپس اندك ،ديآ
 ياستفاده از مواد صـابون   .ديف بدن او را با بوراكس پاك كنيكث

د بـا  ي ـد زالـو بگذار يخواه يرا كه م ييعطردار مضر است و جا
زالـو انـداختن را بـا     ياگر جا. د تا سرخ شوديدست مالش ده

بهتـر آن  . چسـبد  يزالو بهتـر م ـ . ا خون اندود كننديگل سرشور 
است كه پس از جدا شـدن زالـو، محـل گـزش او را حجامـت      

 ـ  يو عفونت ياناً اگر آزاريد تا احيبرنه ش زالـو عـارض   يبراثـر ن
د ي ـآ يخـون بنـد نم ـ   ياگر پس از زالو انداز ،ن بروديشده، از ب

ا پـودر بـاقلا و   ي ـ  ا سـوده نـرم  يمازوج سوخته، نوره، خاكستر 
پوست از  يها يماريب يبرا يزالو انداز. ل شودزردچوبه استعما

د و ياه و سپيس يها اه و نقطهيس يها ها، لكه ها، دمل ل جوشيقب
 . )6( »د استيمف. . . 

جالـب   يتيمخبرالسلطنه در كتاب خاطرات و خطرات حكا
ا شـد و  ي ـع دچـار قانقر ير صـنا ي ـوز ،رخانيجهانگ«: كند ينقل م

دسـتور بـه   ) پزشك مخصـوص دربـار  ( يدكتر تولوزان فرانسو
رخان بـا قطـع پـا مخالفـت     يان جهانگيآشنا. شان داديا يقطع پا
ادت ي ـمحلـه را بـه ع   يباش ـ خـان جـراح   رزاحسـن يده و مي ـورز

ازده روز ي ـنه گفت بـه مـن   ياو پس از معا. رخان آوردنديجهانگ
رزاحسن در سه نوبـت  يم. ن پا را معالجه كنميد تا ايفرصت ده

 ـ ياديز يزالو ازده روز از ي ـمـار انـداخت و پـس از    يب يه پـا ب
تولـوزان  . دعوت كردند كه پا را ملاحظه كند يتولوزان فرانسو

نكـه قـبلاً بـه    يد كـرد و از ا يي ـد، بهبـود آن را تأ ي ـپـا را د  يوقت
سـت  يكـرد و دو  يرزاحسن ناسزا گفته بـود معـذرت خـواه   يم

 .)7(»رزاحسن داديتومان به م
مورد سـاختمان بـدن زالـو و    نا در يق ابن سيدق يها يبررس
 ـ ة، و ترجميزالو درمان  ياطبـا  يين سـبب آشـنا  يآثار او، به لات

بـه وجـود آمـد كـه      يسسـات ؤن شد و مينو يغرب با زالودرمان
داشتند كه پـس   يا ر حرفهيزالوگ يزالو تعداد يآور جهت جمع

دادند تـا   يمربوطه قرار م ةسسؤار مياز شكار زالو، آنها را در اخت
 .ل دهنديان تحويبه مشتر يبند هپس از بست

از  يك ـيمـاران  ياز ب يري ـگ م كه خـون يد توجه داشته باشيبا
ن بـود و گـرفتن خـون از    يم مشرق زم ـيه در طب قدياصول پا

گرفـت، فصـد، حجامـت و زالـو      يماران به سه روش انجام ميب
موردتوجـه   يمذكور، فصـد و زالودرمـان   يها از روش .انداختن

افـت، و  يت عـام ن يحجامت مقبول يغرب قرار گرفت، ول ياطبا
 ةليك وس ـي ـحجامت لازم بود تـا از   ين بود كه برايعلت آن ا

) جهت بادكش كردن پوسـت (» شاخ حجامت«شاخ مانند به نام 
اروپا بود و  يه بوق ساحران در قرون وسطياستفاده شود كه شب
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و بـه  از انجـام حجامـت    يم اتهام به جادوگريغرب از ب ياطبا
 .كردند يمذكور خوددار ةليوس يريكارگ

كـار   يريسـه روش خـونگ   ينا هـر دو رو يو ابن س ـ يراز
 يو زالودرمان ينا، زالو شناسيآثار ابن س ةكردند و پس از ترجم

ن شـد  ين مباحث تـدو يافت و كتب مرجع در ايدر غرب رواج 
قـرار   يبنـد  مـورد طبقـه   ياز نظر علم يياروپا يو انواع زالوها

 .گرفتند
ابـن   يغرب، مطالعـات علم ـ  يزالو شناس يمرجع اصل يول

را  ير سـم ي ـو غ يسـم  ينا بود و او بـود كـه انـواع زالوهـا    يس
 يق ـيقـات دق يزالـو تحق  ينا درمورد آنـاتوم يابن س. ك كرديتفك

سه فك است كه بـه كمـك    يكه زالو دارا كردان يو ب انجام داد
) فك در زالودارابودن سه (ه ين نظريشكافد، ا يآنها پوست را م

 .ان شدينا بين بار توسط ابن سياول يبرا
 ةي ـنظر يآوردن زالو دارا دست به يها نا درمورد مكانيابن س

 يكـه در آب جـار   ييخاص خود بود و معتقـد بـود كـه زالـو    
كـه در   يين زالوهـا يباشـد، همچن ـ  يكند بدون سم م يم يزندگ
در كننـد بـدون سـم هسـتند و      يم ـ ياه زندگيگ يدارا يها بركه

ه پشـم  يشـب  يموهـا  يكه بـر بـدن خـود، دارا    ييعوض زالوها
 .هستند يكمان هستند سم نيكه به رنگ رنگ ييو آنها هستند

دتر اسـت،  ينا معتقد بود كه زالو انداختن از فصد، مفيابن س
را خـارج   )ياهرگيخـون س ـ (بـدن   يرا فصـد، خـون سـطح   يز
نا يس ـ ابـن  .كند يزالو خون را از عمق بدن خارج م يول. كند يم

ه ي، زالـو انــداختن را توص ــ)ديــهموروئ( ريجهـت درمــان بواس ـ 
نا در مــورد يات ابــن ســيــجالــب در نظرة ك نكتــيــ. كنــد يمــ

ن است كه او معتقد بود كه در موقع زالو انداختن ي، ايزالودرمان
ده باشـد،  امـار آم ـ ين بيبر بال يزيرناز خو يريل جلوگيد وسايبا
دارنـد،   يكمتـر  يماده انعقـاد ل آنكه ياز افراد به دل يرا بعضيز

رساند كـه ابـن    ين امر ميشوند، و ا يدتر ميشد يزيدچار خونر
او بـه  . بـوده اسـت   يمطالعـات  يدارا يشناس ـ نا درمورد خونيس

افته بود كه افراد از لحاظ سرعت انعقاد خون متفاوت يتجربه در
در خون وجود دارد كه به انعقاد خـون كمـك    يا و ماده هستند

نا چند قرن جلـوتر از  يابن س يشناس ن دانش خونيابرابن. دكن يم
 .)8(زمان خودش قرار داشت

 

 :يرامون زالودرمانيپ يم جرجانيدگاه حكيد
 يهـا  موجود در آب ين زالو، زالويبهتر بودمعتقد  يجرجان

د همانند دم مـوش باشـد و شـكم او    يزه است و شكل او بايپاك
ز معتقـد  ي ـسرخ و پشت او سبز و سـرش كوچـك باشـد و او ن   

ش ي ـماننـد ر  يپوسـت  يهـا  يمـار يشتر در بياست منفعت زالو ب
ــا، ســعفه و يبلخــ قــه اســتعمال و مــوارد يطر. اســت. . . ، قوب
سـت  ا نايس ـ يدگاه بـوعل يبرشمرده همان د يكه جرجان ياطياحت

دگاه ي ـنكتـه بـارز افتـراق د   . ميكن ـ ينظر م كه از تكرار آن صرف
ن جمله او در كتاب يكاربرد زالو ا ةبا تمام حكما دربار يجرجان

نخست تـن را بـه فصـد و مسـهل     «: د يفرما يره است كه ميذخ
د تـا منفعـت   يرا فراز گذار) زالو(وچه يد كرد و سپس ديپاك با
 .)6(»ديد آياو پد

ز خود بر تمام علـوم و فنـون و   يآم نا با شناخت نبو غيابن س
انــدازه قــدمت انــواع و اقســام زالوهــا را بــه رنــگ و شــكل و 

. است ردهك يد را از مضر جدا ميمف يها داده و زالو يص ميتشخ
ل بـه سـبز بـا خطـوط     ي ـرا كه به رنگ ماش و متما يياو زالوها

ه يل بـه زرد بـا حاش ـ  يسرخ ما يا زالويدر طول پشت  يخيزرن
سر كوچك  يكه دارا ييرنگ و زالوها يجگر يا زالوهايمنور 

 جـزو ز باشـند  يا ملخ ريه دم موش يكه شب ييا آنهايبوده باشند 
كنـد و معتقـد اسـت كـه      يم ـ يد معرف ـي ـمطلوب و مف يزالوها
ژه ي ـبـه و  ،پشت سبز هستند يقرمز بهتر از زالوها شكم يزالوها

نا زالـو  يباشند و بـه زعـم ابـن س ـ    گرفته شده يآنكه از آب جار
 .كشد يرون ميخون را بهتر از حجامت از عمق بدن ب

دهـد كـه    ين گونه شرح م ـيه اتن را بنا طرز زالوگرفيابن س
ه معـده  ي ـتخل ير نگهداشتن زالو بـرا يدكردن و سرازيپس از ص

آورنـد تـا بـه     يرا به نـزد او م ـ  يگريخون بره با خون جانور د
كردن بدن زالو بـا اسـفنج    پس از پاك ،ل كنديش غذا ميعنوان پ

 يشـو  و كننـد و پـس از شسـت    ينرم او را در آب پاك حمام م
د گرفته شـود زالـو را در   يكه خون با يپوست و مالش منطقه ا

 .چسبانند يمحل م
كند كه مواد بندآورنده خون در هنگـام   ينا سفارش ميس  ابن

نا زالـوگرفتن را در  يابـن س ـ . د دردسـترس باشـد  يزالوگرفتن با
صورت و لك و  يها ها، دمل ل جوشيپوست از قب يها يماريب
   .دانست يس سودمند ميپ
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از زالوها  يا است كه پاره ها نقل كرده ينا از قول هندين ساب
با سـر درشـت و بـه     يكند كه زالوها يد مياو تاك. هستند يسم

 ييا زالوهـا يز و نرم ير يها كرك يا دارايا سبز ي يا رنگ سرمه
 يو بـه رنـگ بوقلمـون    يبا خطـوط لاجـورد   يه مارماهيكه شب

ن زالوهـا  ينا ايابن س .شودد از آنها اجتناب ياند و با يهستند سم
م يبدخ يها ، تب، ضعف و قرحهيزيرا موجد دمل، غش، خونر

ف و ي ـكث يهـا  كه از آب ييكند و معتقد است زالوها يقلمداد م
 .شوند نامناسب هستند يآلود شكار م گل

دار و محــل  دشــده از آب خــزهيص ياو در عــوض زالوهــا
 يكند اگـر كس ـ  يد ميكأداند و ت يها را مناسب م قورباغه يزندگ
آور شـمرد   اني ـست با قورباغه را زيهمز ين شد و زالويمنكر ا

در  د،ي ـخلاف به عرض شما رسانده و گوش بـه حـرف او نده  
ح يا برخلاف منـدرجات مـتن قـانون تصـر    يتانيالمعارف بر هريدا

ك از زالوهـا  ي ـچ يوجود ندارد و ه ـ يسم يشده است كه زالو
 .ستندين يسم

 
 :يريجه گينتو بحث 

سال قبل از ميلاد در مصر باستان  1500سابقه زالو تراپي به 
 يدرمان برخ ـ يبرا يطب ياستفاده از زالو .)11،10،9(گردد برمي

ن ساله دارد كه از جملـه مـوارد   يچند يران قدمتيها در ا يماريب
نا بــه اســتفاده از آن در درمــان يســ يمكتــوب آن اشــاره ابــوعل

. باشـد   ياز جمله قانون م ها در كتب مختلف يمارياز ب ياريبس
 يل ـيتكم يهـا  يح و عدم انجـام بررس ـ يسفانه استفاده ناصحأمت

ن موجود زنده باعث حذف استفاده از آن بـه  يدرمورد خواص ا
د جـو ن مويشه ايسف چون همأو باز با هزاران ت شدمرور زمان 

قـات  يتحق ير ط ـي ـاخ ةز در چنـد ده ـ ين يرانيو ا ي، اسلاميطب
ممالـك   يرانيا يميو استناد به مدارك قد يشگاهيو آزما ينيبال

هـا   يمـار ياز ب ياريجهت درمان بس دوباره ييكايو آمر يياروپا
 يهـا  ميم و چه به صورت اسـتفاده از آنـز  يچه به صورت مستق

 .مورد استفاده قرار گرفت يطب يشده از زالو استخراج
اند كـه   نوع زالو را شناسايي كرده 650جانورشناسان تاكنون 

برخي از انـواع  . كنند نوع آن از خون پستانداران تغذيه مي پنجاه
هـاي   امـا گونـه   هسـتند، العـاده خطرنـاك و بيمـاريزا     زالو فـوق 

متعددي از زالوها وجود دارند كه اثرات درماني جالب تـوجهي  

كـه در بـزاق زالـو    ) ضـد انعقـادي  (ماده آنتي كوآگولان . دارند
ن خون، بازشـدن  شد نام هيرودين موجب رقيقه موجود است ب

رساني و اكسيژناسيون موضع  عروق بسته و بالطبع افزايش خون
ويژه با اثرات  ةد حداقل يكصد نوع مادشو بيني مي پيش. دشو مي

اكنـون در شـمار   . شـود  درماني گوناگون توسط زالو ترشح مـي 
هـاي معتبـر اروپـا و آمريكـا از زالـو جهـت        كثيري از كلينيـك 

هاي پوسـتي   وپلاستي قلب، گرافتشدن خون متعاقب آنژي رقيق
رساني موضع و پيشگيري از  جهت تسريع خون(و پيوند اعضاء 

، واريـس، ضـايعات پوسـتي و زيبـايي     )انعقاد خون در عـروق 
 ـ عمـل   هپوست و حتي تقويت سيستم ايمني بدن، استفاده طبي ب

 .)14،13،12(.آيد مي
ر در طب سنتي ايرانيان كاربرد زالو بسـيار وسـيع بـوده و د   

ــاري ــي،     بيم ــكته قلب ــارخون، س ــوني، فش ــوني و عف ــاي خ ه
هاي چركـي   هاي چشمي، پوستي، واريس، بواسير، آبسه بيماري

) عاميانـه (در طب افـواهي  . است مورد استفاده قرار گرفته. . . و 
عنـوان يـك رفتـار     همردم ايران نيز، زالو مانند حجامت و فصد ب

ده حضـور داشـته   درماني و پيشگيري پذيرفته شده و شناخته ش
دانستند كه علاج بسياري  است و مردم شهر و روستاي ايران مي

هاي بدن با زالـو انـدازي ممكـن     ها و كسالت ها و زخم عفونت
درمان با زالو كـه ريشـه تـاريخي صـد هزارسـاله دارد و      . است

مدتي به درازاي قرن گذشته منسوخ شده بود، يك بار ديگر بـه  
 .)15(نترل درد به كار گرفته شدميدان آمد و در جراحي و ك

بعــد از قــرون وســطي بــا ظهــور طــب ســنتي در جهــان و 
هاي بزرگ و ظهور پزشكاني همچون سـقراط،   گشايش دانشگاه

تر از  جالينوس و بوعلي سينا زالو درماني هر روز علمي  ،بقراط
 .ده شگذشته معرفي شد و به جهان عرض

دل خـود طـب   ابتدا در كشورهائي كه فرهنگ كهن آنها در 
بعـد از دل ايـن    ؛سنتي را جاي داده بود زالو درماني انجام شـد 

ها تحت تأثير شرايطي كه در ابتداي اين بخـش عـرض    فرهنگ
اين كشـورها  . زالو درماني به كشورهاي پيش رفته برده شد شد

ي پيشرفته خود تحقيقات آزمايشگاهي بسيار فناوربا استفاده از 
وژي زالو و بزاق آن انجام دادند كـه  مهمي روي آناتومي، فيزيول

امـا در كنـار ايـن كارهـاي بـزرگ بعضـي از        ،انگيز بـود  حيرت
كشورها از ياد بردند كه اصل ماجرا از كجا شروع شد و آنها در 



 خدادوست و همكاران          

  45 ---1393اول، بهار ي  ، شمارهپنجمسال  

اگـر امـروز از كشـورهاي    . انـد  جهت تكميـل آن گـام برداشـته   
اي همچون آمريكا، آلمان و فرانسه مقـالات و كتـب    يافته توسعه
ريشـه در   ي، بـه طـور حتم ـ  شود درماني به جهان عرضه ميزالو

طب جالينوس و بوعلي سـينائي دارد نـه در علـم پزشـكي كـه      
ايـران  . گـردد  سـال قبـل برمـي    300يـا   200تاريخ عمر آنها به 

 ـ   سرزميني است كه در اكثر استان طـور طبيعـي    ههـاي آن زالـو ب
 كنـد كـه در ايـن مـورد اسـتان گـيلان ، مازنـدران و        رشد مـي 

جوار آن شايد بيشترين تعداد زالو را داشته باشـند   هاي هم استان
و جالب اينكه ايران بهترين زالو ي طبي دنيا را در خـود جـاي   
داده و از دو نوع هيرودومديسيناليس و هيرودووربانا كه در دنيا 

شود در ايران به فراوانـي يافـت    مي به عنوان زالوي طبي شناخته
هـزار سـال   پـنج  اني در ايران به پيش از زالودرم ةسابق .شود مي

ابتـدا زالودرمـاني در ايـران جزئـي از فرهنـگ      . گردد قبل برمي
درماني عاميانه مردم بوده و در شهرها در ميادين و بـازار مـردم   

در اكثـر كتـب معتبـر     .فروختنـد  آوردند و مي هاي زالو مي ظرف
يـاد  طب سنتي ايران از زالودرماني به عنوان يك روش درمـاني  

را انكـار كنـد دو كتـاب     توانـد آن  اما آنچه دنيا نمي ،شده است
الطبيـه   معروف قـانون در طـب بـوعلي سـينا و كتـاب اعـراض      

جرجاني است كه اولي هزار سال قبل به زبان عربي و دومي بـه  
هر دو زالـو   .است سال قبل نوشته شده 900زبان شيرين فارسي 

اند و كتاب قانون در طب  درماني علمي را به جهان معرفي كرده
اسـت و اگـر    صدها سال در اروپا مرجـع پزشـكي جهـان بـوده    

بگوئيم بوعلي سينا يكي از اولين پزشكاني در جهـان بـوده كـه    
زالوي پزشكي را معرفي كرده و ايران يكي از اولين كشورهائي 

ايـم   اغراق نكـرده  ،است كه زالو را پرورش داده و استفاده كرده
پزشكي جهان بـه اعتـراف سـازمان بهداشـت      حال تاريخ ره به

داند و زالودرماني در ايران قـدمتي   ها مي جهاني ما را جزء اولين
ن وصف، براسـاس مقـالات پزشـكي    يبا ا. چند هزار ساله دارد

هاي بدخيم نظيـر ملانومـا،    داخل و خارج كشور، برخي سرطان
هاي مغزي و قلبي، فشار خون، سـلوليت،   اگزماي پوستي، سكته

مشـكلات شـنوايي،    كمر درد و دردهاي سياتيكي، آرتروز زانو،
زخــم معــده، همــاتوم، ضــعف اعصــاب و وســواس از جملــه  

تواننـد بـا زالـو درمـان      شوند كـه مـي   هايي محسوب مي بيماري
 . شوند
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