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و ايران، سال او طب سنّيمجلهّ 1389پاييز،سومل، شمارهتي اسلام

:"ر به سركه مدبيرهيز"

ازييايميشراتييتغبررسي و بعد ز قبل ي كرمانيرهياصلاح

سالفي قنادرضايعل ،خبي كاشاناطيخمي، مرالفي سجادمي ابراهدي * الفي كاشاناطي، محسن

ايعلوم پزشك دانشگاه،يي علوم داروقاتيو مركز تحقييو علوم داروي داروسازي دانشكده،يگروه فارماكوگنوز الف  راني اصفهان، اصفهان،
ب

ش ا،يميشي دانشكدهه،ي تجزيميگروه  راني دانشگاه كاشان، كاشان،

 چكيده

 از منابع طـبيدر برخ. استاني چتري متعلق به خانوادهBunium persicum (Boiss.) B. Fedtschي با نام علمي كرماني زيره:مقدمه

و حرارت معرف" به سركه مدبري زيره" با نامين كرماي زيرهيوهيم،رانيا سنّتي .و استفاده شـده اسـتي به صورت اصلاح شده با سركه

ايو كميفيكي حاضر به بررسي در مطالعهنيا بنابر شداهيگباتي اصلاح بر تركني اثرات . مذكور پرداخته

منيبد:ها روش تهي كرماني زيرهيوهي منظور شدسنّتي شده در منابع طب ذكردارد، به روش از منبع استانهي بعد از يكروماتوگراف. اصلاح

و از روش فولاهيگيهانيو كوماريدي فلاونوئ باتي تركي نازك، جهت بررسهيلا  بـاتي تركيريـگ اندازهي برازين وكالتويسني به كار رفت

و بعد از اصلاح استفاده گردك،يفنليپل .دي قبل

روهيلاياف كروماتوگرجينتا:ها افتهي اي نشان داد كه مقداري كرماني زيرهيهانيو كوماردهاي فلاونوئي نازك بر  وارد سركه باتي تركني از

و كافئ باتيوجود ترك. اند شده و مـشخص گرددييـتارهيزيها نمونهي مذكور در همهيهاي در بررسزيندياسكي كامپفرول  كـهديـ شـد

مركيفنليپلباتيترك ز بعد از احل در . نشان داده استشي افزا،رهياصلاح

وينيو كوماريدي فلاونوئ باتيترك:يگيرو نتيجه بحث و همچنـ شده راتيي تغ دچار بر اثر حرارتاي كه وارد سركه شده شي افـزانياند

ايم احتمالاً" به سركه مدبريرهيز"دركيفنليپل باتيترك ا اصلاح به منظور كاهش عوارنيتوانند هدف انجام و  اثـراتشيفـزاض دارو

.خاص آن باشند

ني كومارد،ي سركه، فلاونوئ،ي كرمانيرهيزران،يايتطب سنّ:واژگان كليدي

 مقدمه
روي شامل مجموعهيتطب سنّ:يتطب سنّ•  كردهـا،ي اعمـال،

و باورها ي است كه با استفاده از داروهاي مختلف بهداشتيعلوم

ح،ي معدناييوانيح،ياهيگ ،يريشگيـپ،يفـظ سـلامت در جهـت

بصيتشخ ميماريو درمان  كل نگـر بـه كرديرو. رونديها به كار

و زندگ ب،يفرد جسني صحبت از تعادل محم ذهن، ديو تاكطيو

بيبر حفظ سلامت يهـا مشترك اكثر شـاخهي نقطه،يماري قبل از

و مكمل در سراسر دن ي عواملريالبته تحت تاث. استايطب سنتّي
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"ر به سركه مدبيرهيز"يمعرف

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 218  تي اسلام

و رسوم، منطقـهخ،يراز جمله تا ...وييايـ جغرافي فلسفه، آداب

دكيعملكرد طب سنتّي از  ايو از منطقـه گـري كشور به كـشور

).1(باشديموت متفاگريديا به منطقه

 طـبي بـراي كوتـاهيتواند معنـايم، طب در گذشته علم

باي مكتوب بشريها در واقع علم، تجربه. باشد سنتّي كه  است

ت مليكمگذشت زمان به جلو شـيبـرا. روديو ،يمي مثـال در

ودياسيهاهينظر تغايو باز رييـ سـاختار اتـم بـه طـور مـداوم

و موقعياهيـكه هر نظريد در حال نمويم ،خـودتيـ در زمـان

مسيعلم كه در درتي وضـعنيـا. قرار داشـت شرفتيپري بود

م سنتّيطب  كتـابي در مقدمه. تواند مصداق داشته باشدي هم

دريهـا كـار طبابـت را از فلـسفهنايسـيعلـ قانون، ابو  موجـود

ميماريبفيتعر به گونهيها جدا طبيا داند  كـارديبايبيكه هر

ايكيخود را براساس در زمـان).2( دهـد جاماناتي نظرني از

بز،ينيكنون و عوامـل و شـناخت از بـدن زايمـاري تنها فلـسفه

هنياتيو ماه است كردهرييتغ  خـود قـراريمواره در جـا دو

م و طبيدارد  امـروزي علمـيهاهي را در قالب نظر سنتّيتوان

به دن و . نمودي معرفايقرائت، ترجمه

ا• سارانيطب سنّتي ونايسـ طـب ابـن: كشورهاري در برابر

و داروپزشـــكان شـــهريو ســـايراز  از نظـــر رانيـــاري اطبـــا

ازو كامـل تـربه مراتب ارزندهيو تجربي علميها شرفتيپ تـر

دلاي جوامع غربيول،و روم بوده استونانيميطب قد  ليـ بـه

و برا پياه ضربنكهيايمختلف و رهنـگفكـري خرد كننـده بـه

ني را جانـشيونـاني علـومجي زده باشند بـه تـدريتمدن اسلام

و دانـشمندان معـروفيعلوم اسلام  را بـهمي قـد ونـاني نموده

غي دانشمندان بزرگ اسلاميجا اكه معرفي نژاد بودنديرانيالباً

يخي هرگاه بحث تاري پزشكيهاو از آن پس در كتاب نمودند

پ وي از نـام رازشيبـ نام بقـراط بـه مراتـب نمود،يمدايلزوم

منايس ابن ).3(شدي برده

ا طب و پر افتخاريانهيشيپي دارا راني سنّتي . است كهن

 محـدود بـهاًآنچه امروزه در دسـترس مـا قـرار دارد عمومـ

مي دوره م. باشدي پس از اسلام و انـهي مردم عامانيطب در

ازاريآنچه كه به صورت مكتوب در اخت  ما قرار دارد سرشار

طبياطلاعات يهـا از رسـالتيكـي. اسـت عـتي سودمند از

ا شگاهدان يابي سنّتي مذكور را مورد ارزنهي است كه گنجنيها

منيا.و نقد قرار دهند ويانند به عنوان منابع اصلتوي منابع

بسياساس فياري جهت ي فارمـاكولوژ،يميتوشي از مطالعات

. مطرح باشندينيو بال

 كشور هندوسـتان بـه طـبي كه جوامع علميكردي رو در

كهمي هستي شاهد مقالات متعدد، كشور دارندنيايسنّتي غن

و معرفـيي آشـنايبرا و خـصوصاًنيـاي بـا كاركردهـا  طـب

دنب ورودايآ مايه ايا در نمونه.رديگي صورت هـاي بررسني از

ــوع روين ــر ــلاح ب ــمي روش اص ــاوهي ــگيه  Emblicaاهي

officinalis مي حاصل در برخ راتييو تغ  زانيـ فاكتورها مثـل

و تركنيتاميو و بررسـي فنلـي پل ـباتيث  شـدهي آن انجـام

ا. است  نشان داده شده است كه با وجود كاهشقي تحقنيدر

وا زانيم گنيتاميندك اثـرات پس از انجام اصـلاحات،اهيث

ــ در مطالعــات).4( داشــته اســتشي آن افــزايدانياكــسيآنت

 شـده اسـتي بررسشمي ابرريخمي عروقي اثرات قلب،يگريد

چ).5،6(  قـراري مطالعـاتني چنـيهي دستمازيننيطب سنّتي

دريبرا. گرفته است ركيـ مثال وشهيـ مطالعـه، اصـلاح هـا

دري سـركهيلهي به وسVeratrum nigrumاهيگ زومير  بـرنج

تغيكاهش اثرات سم  شـده اسـتي آن بررس ـبـاتي تركرييو

مبيـ شـش ترك راتييـغتنيهمچن).7( اهيـگيهـاوهيـ مهـم

Cornus officinalisيدني نوشي نوعيلهي بعد از اصلاح به وس

).8(و ســپس حــرارت دادن آن مطالعــه شــده اســتيمحلــ

د  كـشورها بـاري سـانيشـود محققـيمـدهي ـهمانطور كه

يها افتهيوي آثار درماني در جستجويمياستفاده از اسناد قد

چن. خود هستندي در منابع طب سنّتي كشورهاديجد نيانجام

جاييهايبررس مـيقي تحق گاهي ضمن دارا بودن توانـدي خـود

ايو جسارت لازم بـرازهيانگ انيـ ورود بـه  جـادي عرصـه را

بديام.دينما  رانيـاي به طب سـنّتي غنـيشتري است با اعتماد

ايگريدييايميش قاتيشاهد تحق  تا ضـمنمي دست باشني از

پوي علم گاهيحفظ جا  طب سنّتي كشورمان در محافـلييايو

ا،يالمللــنيبــ دريو منطقــحي بــه صــورت صــحيرانــي طــب

. شودي به جهان معرفيتر گستردهيها اندازه

ي بـــا نـــام علمـــي كرمـــاني زيـــره:ي كرمـــانيرهيـــز•

Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch .ازياهيگ  چند سـاله

 عطرگريديها گونه از گونهنيايها دانه. استانيخانواده چتر
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و همكاران  قنادي

 219/ 1389 پاييز، سومل، شماره اوسال

ب ديشتريو اسانس و بوته آن از ي زيـرهيهـا گونـه گـري داشته

ر بزرگ و مي آن دارايشهيتر ي فارسـيهـا نام).9(باشدي غده

ايسي زيرهنآ وي كرمـاني زيرهوي كوهي زيره،يرانياه  اسـت

و سوت ناميبه عرب و نام عمـومدهي كمون آنيسيـ انگلي شده

Wild Caraway اي كرمــاني زيــره). 9،10( اســت ــ در  در راني

ي شــمال شــرق،ي جنــوب شــرق،ي مركــزيهــا ارتفاعــات كــوه

و .ديرويم... بخصوص اطراف كرمان، خراسان، تهران، سمنان

ــره ــاني زي ــدودي داراي كرم ــت3 ح ــانس اس ــد اس . درص

ني كـوم نن،ي گامـاترپيهـا تـرپن اسانس، مونوباتي تركنيتر مهم

ممنيسـ پـارا مـونن،يلنيو همچنمنيو پاراسديآلده  رسـنيو

تري روغن باتي ترك).11-13(باشديم ها سروليگلليآسي مثل

پليدهايو اس و همييدهايساكاري چرب آزاد درلز سـلوي مثل

 بـاتي تركنيهمچنـ).14-15( شـده اسـتي بررسـاهيگيوهيم

يلهي بــه وســدي اســكيــو پاراكوماردي اســكيــكــامپفرول، كافئ

ي بـا كرومـاتوگرافي كرمـاني زيـرهيهـاوني فراكـسيجداساز

).16(انددهي گردي جداساز،يستون

رويمطالعات ضد) 18،17(يداني اكسي آثار آنتي بر يقـارچو

و نتـايي كرمان يرهز)19(  از آن گـزارشي مطلـوبجي انجام شده

ي، كاهنده)20( اثرات ضد كرم، ضد آسمنيهمچن. استدهيگرد

گ)21(قند خون و ضـد ) H1) (22(نيستاميـهيهـا رنـدهي، مهار

ح رس)23(يوانيدرد آن در مطالعات اثر ضـد. استدهيبه اثبات

رويي كرمان اسانس زيرهيكروبيم ويها گونهي بر  گـرم مثبـت

و اثـرات بـسيهـا بررسـي باكتريگرم منف آني قـواري شـده  از

د).24(گزارش شده است درگريدر منابع  اثرات ضد نفخ، مـوثر

و افزا و نفخ كودكان  مادرانريشي دهندهشيدرمان سوء هاضمه

ازين ).25( ذكر شده استاهيگني از

دريكرمـاني زيـرهمي قـدي منابع بدست آمـده از اطبـا در

ها حضور داشـته در نسخهي از مشكلات گوارشياريدرمان بس

ا. است انيدر ماهيگني كتب كمون(اند شناختهي را با نام كمون

م و نونميبه فتحه كاف وضمه ( سكون واو (26.(

يا شباهت ظاهر ام، است رانياي بومي كرماني زيره گرچه

گيي اثرات دارواديزيكيو نزد به  باعـث اه،يسـي زيـرهاهيـ آن

گ سااهيشده است كه از هر دو نري در يهـا اسـتفادهزي كشورها

ج. گرددياديزييدارو  به صورتاي مالاي زيرهاز آن جمله در

به همراه  دوره وضـعاز زنـان پـسي براگريداهيگ8جوشانده

م سـاهيـگيهـا بـرگيدر اندونز. شوديحمل استفاده ري را بـا

ن له رومخلوط كرده، و  پوست مبتلا بـه اگزمـا وملتهـبيموده

م. گذارنديم بيوهيدر هندوستان يعنـوان بادشـكن، مقـوه آن

و برا ششي افزايمعده . مصرف داشته استري ترشح

 از بـذور اربعـهيكيي كرماني زيرهميقدي نظر حكما طبق

(باشديم) بذور حاره اربعه(بادشكن بذور حـاره اربعـه شـامل.

ان   انـهيو تخـم راززي، تخم گـشني كرماني زيره، تخم سونيتخم

(شوديم (27.(

ياري بـسيهـا استفادهي كرماني زيره از رانيا سنتّيدر طب

ايم به ذكر به صورت خلاصه دري معرفـني ـشده است كه هـا

طبيبرخ ذسنتّي از كتب مشهور ملي در : شودي اشاره

طبيي كرمـان كمـون زيـره:هيالاغراض الطب.1  گـرم عـتي اسـت،

و بـس رواريوخشك دارد، بادها را بشكند  را زردي از آن خـوردن

در).28( رعـاف بـاز دارد نـديو ببونديبا سـركه بـسا. كند رعـاف

ب"ي معنيفارس ).29( را دارد" خون دماغ،ينيخون

آناري بس:هيمخزن الادو.2  خوش بو است واكثر مستعمل تخم

دري ساندهيـخ. مانـديمـيت آن تا هفت سال باق است وقو  آن

و و) خوردهسيخ: منقوع( استشمام منقوعايسركه  پـراي ـآن

ب و قطـور) بازدارنـده: حـابس( بدان حابسينينمودن رعـاف

 خـونطعآن در چشم قـا) شدهدهيجو: ممضوغ(آب، ممضوغ 

قرحـه) چـشمياهيسـيروي لكـه: غشاوه( غشاوهيآن وجال

).29-30(چشم است) زخم: قرحه(

زكي هر:نونقا.3 بي كاشتن ره،ي از انواع ي زيـره. دارديابانيو

 بخـش، بادشـكن،يگرمـ. تـر اسـت تند مـزهي از كاشتنيابانيب

و گدازنده است گو،خشكاننده . قـبض هـم هـست نـدي چنانكه

ز آب به كار. شودبايزندي بشورهيصورت با و در حال خوردن

ز  و رو را صفا دهد، اما اگر مع از ادهيبردنش رنگ  باشـدنيحد

 كننـديو با سركه قاطندي را بسارهيز.به دنبال دارديرنگ زرد

ز ندهيآلالهيفتنكهيااي ند،يو ببو برهيبه  كننـدينـي را در سوراخ

م ز نـدي را بخارهيـز. شـوديخون دماغ قطع  تـونيو بـا روغـن

ب زندياميب لكه. برديمنيو در چشم چكانند ناخنه را از يهـا بر

بسريزي خوناهيس دررهيز. نافع استاري چشم چكانند  با نمك

انديدهان بخا كه حاصل  است درچـشمزهيآمنيو آب دهن را
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و ايران طب سنّي مجلهّ/ 220  تي اسلام

و مانع چسبديچكانند در ناخنه مف ي زيـره. شـوديمـدني است

طباديزي در علاج پرشدگيكرمان لي ـدر تحلويعـي از حالـت

بسيبردن بادها  كـهيكـس. خوب اسـتاري جمع شده در بدن

نماغذ اي را هضم زنيكند از در هـر حـال. نـديببادي دارو بهره

بايا هر نسخه  به كار رود، اري در سركه بـسيي كرمان زيرهديكه

و پر ما و وبعداًسديبخهيتند ).31(آن را بو دهند خشك شود

ز:هي الادوقي عن حقاهيالابن.4 و او گـرم اسـترهي كمون  است

و لطديم نفخ بگشا دوي در درجه وخشك رافيو  است، خون

و ادرار بـول كه در تن بفسرده بود بگذارند چون از او بخورند،

و بادها براند ).32(آرد

وتيـ جهت تقوي معجون الكمون: مومنميتحفه حك.5  معـده

ر (و رطوبات آن نافع اسـتاحينفخ ل،ي ـمعجـون همـراه زنجب.

و عسل ته معجون جهت قطـع خـون) شوديمهيسداب، فلفل

).33( مجرب استريبواس

وي آن جهت اسهال رطوبي بو داده:ريكبنيقراباد.6 بـه نـافع

وي قـو، پرورده آن كه بعد از آن برشته باشـندي سركه  القـبض

).26( الاثر استيدر رفع رطوبات معده قو

و روش• طـب مدبر نمودن كمون در منـابعاي اصلاح

ا  بدنيا:رانيسنّتي زاست شرح ذكر شدهني روش ي يرهكه

و و سـنگ و پوسـيده نباشـد از گـرد كرماني تازه كه كهنـه

دار چوب پاكيزه سازند، آنگاه در ظرف چيني يا سفال لعـاب 

كرده، سركه انگوري كهنه بر بالاي آن كنند، چنانچـه چهـار 

و يـك روزيانگشت سركه بالا   زيره آيـد، پـس يـك شـب

و بريان  كنند، بگذارند آنگاه برآورده، در سايه خشك نمايند

و به و نسوزد برياني اندك مقداري كه بوي آن به مشام رسد

و اگر زود خواهند كه خشك گردد، به روي پارچه  كار برند

و دايم برهم زنند تا خشك گـردد،  كرباسي پاكيزه پهن كنند

).26( نمايندنآنگاه بريا

زري كتاب وسانيا در بررهي آثار طب سنّتي، وي را به اقسام

برنيبهتر. اند كردهميستقيبستان  است كـهي كرمان،ي اقسام

بـا).26( اسـتيتا هفت سـال بـاق)آنياثر درمان(قوتش

گ  ويي كرمان زيرهي شناساهيتوجه به شرح  در منابع گذشته

اتيـ بـا عنازين  فلـور Bunium persicumي گونـه نكـهي بـه

ا، استان كرمان استيعيطب  مـذكور بـهاهيـگقيـ تحقنيـ در

شديي كرمان زيرهعنوان . در نظر گرفته

و دهايـ فلاونوئ:هانيو كومار دهايفلاونوئ•  كـه بـه شـكل آزاد

ــكوزيگل ــب(يدي ــصورت شتري ــكوزيگل-O ب ــود)يدي ــتيخ  اف

طبيها گروه فنلنيتر شوند، بزرگيم لي را تـشك عـتي موجود در

ميا اثرات گسترده).34(دهنديم  ضـد،يكروبـي چون اثرات ضـد

و ضد آلـرژ دان،ياكسيها، آنت انگل و ضد التهاب از ...وي ضد درد

دديفلاونوئ اثـر-تا به حال مطالعات ساختار).35( شده استدهيها

 حالـتني بـه بهتـريابيـ به منظور دست دهاي فلاونوئيرويفراوان

اآنيدانياكسيآنت و مطالعات در  ادامـه دارد نـهيزمنيها انجام شده

كه ها نشان دادهيبررس).36(  عملكـردمي با تنظ ـباتي تركنيا است

پي كبد توكروميسيهامينزآ هـا مـوثر سرطاني از برخيريشگي در

).37(هستند 

كرنيكومار وي منشوريها ستاليها به صورت رنـگيب شكل

و سوزاننده دارند، معطّ. باشنديم و در الكـل قابـل طعم تلخ ر بـوده

ف خــوايهــا دارانيكومــار).38(باشــنديحــل مــ كيــولوژيزيص

ــاگون و گون گيمتفــاوت حاهــاني در نقــش. باشــندي مــوانــاتيو

سـلني اتـديـ تولكي ـها درتحرنيكومار  سـلولز در نتزو پاسـخ بـه

 سـاده ممكـنيهـانيكومار. قرار گرفته استي مورد بررس اهانيگ

حي اثرات سـماي اثرات خواب آورياست دارا . باشـند وانـاتي در

ــو ــار فوران ــننيكوم ــا ممك حه ــت در ــاتياس ــالوان ــراتي ع  اث

).39( عروق نشان دهنديو باز كنندهيكيتياسپاسمول

:ها روش
ــره ــان زي  از Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtschيي كرم

 شـده از شـهريجمـع آور(شدهيشركت پاكان بذر اصفهان ته

يهـا اسـتاندارد). 1388جندق در اسـتان اصـفهان در تابـستان

و معـرفني كومارن،ي روتن،يمپفرول، كوئرستكاد،ياسكيكافئ

ا فاده مورد استيهاو تمام حلال وكالتويسنيفول قيـ تحقنيـ در

هايهمگ ي سركه.شدهي آلمان ته Rothو Merckي از شركت

تهجي از شركت باريعيطبيانگور تهيديو اسـهيـ اسانس كاشان

 از Ultra Sonicدسـتگاه. شـدديـو تائنييآن طبق استاندارد تع

 از UV-visible دســتگاه،ي كــره جنــوبPower Sonicشــركت

ــپ Jenwayشــركت و لام ــستان ــركت UV انگل  Camag از ش

شدسيسوئ . استفاده
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و همكاران  قنادي

 221/ 1389 پاييز، سومل، شماره اوسال

م 200 و در بـشرني تـوزي كرمـاني زيـره خاميوهي گرم  شـده

 خـشك، سـركهي زيرهتا حجم دو برابر. شد ختهيريتريلكي

ريبر رو در24به مـدتو)تريليليم500(ختهي آن  سـاعت

سـپس بـا اسـتفاده از كاغـذ.ديـ گردي نگهدار شگاهي آزمايدما

رويرهيزيصاف و بر و سـپسي اصلاح شده جدا  كاغذ پهـن

 ساعت24ت گراد به مدي سانتي درجه37يدر گرمخانه با دما

مگريد  گرم100. قرار گرفترهيزيهاوهي تا خشك شدن كامل

باي زيرهاز و بـر ختهيرليسركه در ظرف است اصلاح شده  شد

پـمي حرارت مستقيرو تغشي شعله تا  رنـگ بـه سـمترييـ از

 ثبـتيي نهـايبـا اسـتفاده از دماسـنج دمـا. قرار گرفتيرگيت

و(رهيزي ظاهر راتييتغ.ديگرد در مراحـل ...) رنگ، بو، طعـم

. گشتيمختلف بررس

و بعـد از اصـلاح، بـا اسـتفايها نمونهيريگ عصاره ده قبـل ده از

گكيي متانول براتريليليم وني بـه روش ماسراسـاهيـ گرم پـودر

و پــس از تغلــيرو  بــه همــراهظي حمــام آب گــرم انجــام شــد

از. كاشته شد GF254 نازكيهيلايهاتيپلياستانداردها بر رو

زيها ستميس .دي گرداستفادهعنوان فاز متحركهبري حلال

: دهاي متحرك فلاونوئفاز

Ethyl acetate – Formic acid – Glacial acetic acid – 
Water 100: 11: 11: 26 

:هاني متحرك كومارفاز

Toluene – Ether 1:1 Saturated With 10%  Acetic acid 

و Natural Product از معـرف دهايـ فلاونوئيي شناسـايبـرا

ازني كوماريي شناسايبرا ).40( پنج درصد استفاده شد KOHها

ورهيزيها نمونهيفنلي پل باتي تركيريگ اندازه جهت  قبل

 براساس استاندارد Folin–Ciocalteauبعد از اصلاح از روش

شددياسكيگال ا. استفاده ازي اتـانولي روش عـصارهني ـدر

گيليم 250 وني به روش ماسراسـتريليليم25دراهيگرم پودر

وهيتهكياسوناولتر قرار گرفتن در دستگاهقهيدق30و  گـشته

و وكالتويسني معرف فولتريليليم5 آن به همراهتريليليمكي

 درصـد بـا آب مقطـر در بـالن20 كربناتميسدتريليليم 15

رسيتريليليم100ژوژه ازدي به حجم  جذبقهيدق90و پس

اسـتاندارد. شـديريـگ نـانومتر انـدازه 780آن در طول مـوج

تهيليم20بادياسكيگال وهيگرم پودر خالص به روش فوق

ز.شديريگ اندازه  بـاتي درصـد تركنيـيتعي بـراري ـفرمـول

):41(دي استفاده گرديفنليپل

:ها يافته
شدريزيها نمونهي نازك براهيلايكروماتوگراف : انجام

 خامي زيره.1

 اصلاح شده با سركهي زيره.2

و حرارت اصلاحي زيره.3  شده با سركه

و بعد از اصلاح.4  دو نمونه سركه قبل

 كـامپفرولن،ي كوئرستن،ي روتيبه عنوان شاهد، استانداردها

ــو كافئ ــكي ــهدي اس ــار نمون ــد در كن ــته ش ــا كاش ــ. ه نيدر ب

 كـامپفرول بـايها كاشته شده، در مقابل استاندارديها استاندارد

96/0=Rf92/0بادياسكيو كافئ=Rfل وييهاكه،  با همان رنگ

ازيتعـداد. شـد اهده مـشرهيـزيها مشخصات در تمام نمونه

به فلاونوئيها لكه  سـركهي ها در نمونهنيو كومار دهاي مربوط

ــ.ديــ شــده پــس از اصــلاح مــشاهده گرديجمــع آور نيدر ب

باديفلاونوئ لكه رهيـزي در نمونـه36/0و31/0ي هاRfها دو

د نني كومـار TLCدر.شدينمدهيپس از اصلاح  تعـدادزي ـهـا

شدباتي از تركياديز . توسط سركه استخراج

ي مطـابق الگـوشي آزماك،يفنليپل باتي تركيريگ اندازه جهت

و جذب نمونهه شده در فصل روشيارا ها در طـول مـوج ها انجام

nm 780 كـه كسان،يطيپس از سه مرتبه تكرار با شرا. خوانده شد 

 به دسـت آمـدهيها صورت گرفت، دادهجي از نتاننايبه منظور اطم

: آمده است1 در جدولجينتا. وارد فرمول شد

 هاي مختلف زيره فنلي نمونه نمايش درصد تركيبات پلي.1جدول

 گياهي نمونه
 درصد تركيبات

 پلي فنليك

 درصد71/0 كرماني خامي زيره

 درصد83/0 سركهبا اصلاح شده كرمانيي زيره

با كرمانيي زيره  درصد04/1 سركه وحرارتاصلاح شده
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"ر به سركه مدبيرهيز"يمعرف

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 222  تي اسلام

و نتيجه :گيري بحث
كه طبيعي بودن گياهان برخي از مردم بر اين باورند

و چراي آن بي چون آن.ستاها مجوزي براي مصرف ها شايد

يا اند كه مهلك توجه نكرده و ترين مواد منشاء طبيعي دارند

اي مقادير متنابهي از اند كه گياهان دار شايد هم فراموش كرده

مواد طبيعي هستند كه گاه قادرند آثار فارماكولوژيك نامطلوبي 

به هر ترتيب، داروهاي گياهي نيز مانند ساير. را ايجاد نمايند

به مراتب كمتر از آن مي داروها ولي توانند ايجاد كننده ها

).1(اي باشند عوارض نا خواسته

شده در سطح برخي از با در نظر گرفتن تغييرات مشاهده

به روش كروماتوگرافيي زيرهي تركيبات عصاره كه  كرماني

از لايه نازك بررسي شد، به نظر مي رسد با خارج نمودن برخي

 از عوارض ها توسط سركه از زيره، تركيبات مثل كومارين

 كرماني كاسته شده تا ساير مواد طبيعيي زيره مصرف احتمالي

كه معمولاً وترپني غيرگياه نظير تركيبات مون  قابل انحلال در آب

مي . شوند با درصد بيشتري اعمال اثر كنند وارد اسانس گياه

هاي زيره پس از اصلاح فنليك در نمونه افزايش تركيبات پلي

و تواند به دليل شكسته شدن تركيبات با ساختار بزرگ نيز مي تر

يبات در هر صورت افزايش ترك. يا هيدروليز اسيدي باشد

مي پلي به افزايش اثرات آنتي فنليك اكسيداني گياه تواند منجر

 در بهبود فنليك، احتمالاً همچنين افزايش تركيبات پلي. گردد

و يا بهبود آثار اثرات جلوگيري از خونريزي بيني

. هموروئيدي گياه تاثير خواهند داشت ضد

ي هاي اخير در زمينه با توجه به برخي تحقيقات كه در سال

هايي تي صورت گرفته است، انجام چنين بررسيهاي سنّ درمان

مورد مصرف در طب گياهان دارويي بر روي در سطح شيميايي 

بهسنتّي ايران   اين ضمن جلب اعتماد بيشتر محافل علمي

مي، شناخت بهتري از درمانذخاير به عمل . آورد هاي گياهي

و تشكّ رتقدير
مي به  از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه دانيم اين وسيله لازم

كه در انجام اين طرح پژوهشي ما را اصفهانعلوم پزشكي

. نماييمقدرداني،پشتيباني نمودند
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