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 چكيده
 Comedonesهـا   شود كه باعث ايجـاد كومـدون   آثار آكنه با اكسيداسيون محتويات فوليكول در سطح پوست شروع مي :سابقه و هدف

در صورت تراوش محتويات پيلوسباسـه بـه پوسـت اطـراف آن      .شود جريان طبيعي سبوم به سطح پوست متوقف مي شده و) سرسياه(
د كه با افزايش ترشح سبوم بـا كراتينيزاسـيون غيرطبيعـي در قسـمت ترشـحي مجـراي       شو يك پاسخ التهابي شديد و طولاني ايجاد مي

 هاي پوستي، از جمله آكنه و منظور درمان بيماري امروزه داروهاي شيميايي بسياري و با عوارض متعدد به. پيلوسباسه همراه خواهد بود

از طـرف ديگـر    .، با درصـدهاي مختلـف اشـاره كـرد    Salicylic acid و  Benzoyl peroxide توان به كه مي شود كك و مك استفاده مي
در بعضـي مـوارد اثربخشـي     دليل كاهش عوارض جانبي سازگاري بهتـر بـا طبيعـت و    گياهي و حيواني به توجه خاصي به مواد طبيعي،
تشكيل شده  )ماهي مركب(كف و از استخوان بعضي از جانوران دريايي اي شبيه  ماده) زبدالبحر(كف دريا  .مناسب، معطوف شده است

هاي سنتي زدودن موهاي زائد، جـلادادن دنـدان،    شكل وجود دارد و در درمان اسفنجي گلرنگ، قارچي و هاي ابرمانند، است و به شكل
هاي صورت نيز مؤثر است، لذا بعد از آنـاليز   شهاي سياه و جو كردن لكه اين مواد همچنين در برطرف. رود كار مي به... بيماري نقرس و

تهيه شد و بعد از پايداري فيزيكي ) اوسرين(وسيله پايه مناسب  هاي مناسب از مواد كف دريا به اوليه و اطمينان از ايمني فراورده، شكل
 .هاي مورد نظر بررسي شد و شيميايي آن، در دما و زمان

ميـزان   EDTAسـنجي بـا    گرم از كف دريا و تأئيد آن، درابتدا با استفاده از روش پيچيده 50آوري حدود  پس از جمع :ها مواد و روش
هـاي مختلـف    درآمـده، سـپس در پايـه    Levigateصورت  به Levigator عنوان  با استفاده از پارافين مايع به. كلسيم آن تعيين مقدار شد

يخچـال،  (در سه دمـا  ...) دوفاز شدن، تغيير رنگ و تغيير بو و (راورده پايداري فيزيكي ف.  صورت پماد فرموله شد وازلين و اوسرين به
 .طور از نظر محدوديت ميكروبي آزمايش شد تا تاريخ مصرف فراورده نيز تعيين شد و شيميايي در سه دما و همين) C45˚محيط و 

درجـه   45يخچـال، اتـاق و   (هاي مختلـف   ر محيطهاي اوسرين، وازلين و كلد كرم د در مدت يك ماه نگهداري فراورده با پايه: ها يافته
، پايه اوسرين بهترين پايداري فيزيكي را از خود نشـان داد و باتوجـه بـه تعيـين مقـدار كلسـيم نمونـه در زمينـه پايـداري          )گراد سانتي

گونـه رشـد    هـيچ  در پايـداري ميكروبـي نيـز   . داري در دماهاي مختلف، در زمان مورد بررسي  وجود نداشـت  شيميايي، اختلاف معني
 .ميكروب پاتوژني مشاهده نشد

با پايه اوسرين از لحاظ پايداري فيزيكـي، شـيميائي و ميكروبـي پايـدار بـوده و      ) زبدالبحر(فرمولاسيون كف دريا  :گيري نتيجهبحث و 
  .دهد هاي اوليه باليني اثرات مطلوبي را نشان مي آزمون. تاريخ انقضا آن بيش از پنج سال برآورد شد

 .EDTA-ميزان كلسيم  -پايه اوسرين  -طب سنتي  -كف دريا  :ها ليد واژهك
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 :مقدمه
هـاي   هـا و پوسـتول   پاپول ،ها بيماري آكنه با وجود كومدون

ميزان . شود مشخص مي ،هاي پيلو سباسه متمركز روي فوليكول
ابتلا در زنان و مردان تقريباً به يك نسبت مساوي است، در بين 

مـوارد نـادري از   . شـود  اتي از آكنه ديده مـي درج 12-17سنين 
به نسـبت كمـي قبـل از ده     وضايعات ممكن است در نوزادي 

آثار آكنه با اكسيداسيون محتويـات فوليكـول   . سالگي بروز كند
هـا   شود كـه باعـث ايجـاد كومـدون     در سطح پوست شروع مي

Comedones )شده و جريان طبيعي سـبوم بـه سـطح    ) سرسياه
شود در اين حالت به احتمـال زيـاد عفونـت     پوست متوقف مي
در صورت تراوش محتويات پيلو سباسـه  . دشو ثانوي اضافه مي

به پوست، اطراف آن يك پاسخ التهابي شديد و طـولاني ايجـاد   
د كه  با افزايش ترشح سبوم با كراتينيزاسـيون غيرطبيعـي   شو مي

.  در قسمت ترشـحي مجـراي پيلـو سـبايه همـراه خواهـد بـود       
در غــدد    pionobactrium acnesاي ونــو بــاكتريوم آكنــهپروپي

عوامـل  . شـود  سباسه بيماران مبتلا به آكنه به فراواني يافت مـي 
هـاي   زيادي در ايجاد آكنه نقش دارند كه در رأس آنها هورمون

) مـردان و زنـان  (هورمون تستوسترون مترشـحه  . جنسي هستند
 ،UVاشـعه   ،تعريق ،استرس. شود باعث تحريك غدد سباسه مي

داروهـاي خـاص از    ،تحريك و فشـار مكـانيكي روي پوسـت   
ها و ضدسل و ضدصـرع هـا در    ها  گنادوثروپين گروه آندروژن

امروزه داروهاي شيميايي بسـياري جهـت    .تشديد آكنه مؤثراند
هاي پوستي، از جمله آكنه و كك و مك اسـتفاده   درمان بيماري

 Lotion 10%& Topical Gel 5% )تـوان بـه     شـود كـه مـي    مـي 

,10%Benzoyl peroxide ، ) (Topical Cream 5%Dexpanthenol، ( 
 Topical Cream 2%,4% Hydroquinone)  Solution 

2%Clindamycin    و Salicylic acid   با درصدهاي مختلـف اشـاره
 از طرف ديگر توجـه خاصـي بـه مـواد طبيعـي،     ). 3،2،1(كرد 

جـانبي، سـازگاري    دليـل كـاهش عـوارض    گياهي و حيواني، به
در بعضي موارد اثربخشـي مناسـب، معطـوف     بهتر با طبيعت و

هاي شبيه به كـف كـه در    ماده) زبدالبحر(كف دريا .  شده است
هـا   نقطه تلاقي حركت امواج دريا در سواحل و بـر روي سـنگ  

شـكل،   ابـري (هاي متنوع  سبك وزن و به شكل. شود تشكيل مي
 ).4(شود ديده مي) شكل معطر گلرنگي، شبيه پشم، قارچي، ابري

منشأ كف دريـا را آثـار و بقايـاي بعضـي از جـانوران دريـائي،       
هـاي ايـن مـاهي در     اغلـب گونـه  . دانند ويژه ماهي مركب مي به

دو گونه آن در سواحل . شوند اقيانوس و درياهاي آزاد يافت مي
پـاي بـدون    ماهي مركـب، يـك هشـت   . بريتانيا ديده شده است

بازو، كيسه مركب و پوسته داخلـي اصـلي و   صدف و داراي ده 
پوشـش باريكـه   . يك جفت آبشـش در حفـره پوششـي اسـت    

صورت جـانبي در   اي مايل به سرخ تيره، به پوست به رنگ قهوه
اي ايجاد كرده و توسـط شـكافي از پشـت جـدا      دو باله ماهيچه

چهار جفت از بازوهاي كوتاه، اطراف دهـان را احاطـه   . شود مي
شوند، دو بازوي  هاي در سطح دهاني متمايز مي دهكرده و با مكن

. شـود  بلندي هم دارد كه معمولاً در بخشي از پوست كوتاه مـي 
حفره پوششي در پشت حيـوان قـرار گرفتـه و داراي مجرايـي     

ايـن  . شـود  صورت لوله كه در محل تماس به دهـان بـاز مـي    به
پوشش قابليت حركات منظم تنفسي را داشته و بـه ايـن خـاطر    

هـا هـدايت  و در هنگـام خطـر      ت كه آب را به طرف حفرهاس
ايـن جـوهر   . كنـد  اي از جوهر در اطراف كيسه ايجـاد مـي   هاله

دانـه اصـلي    عنوان رنگ اغلب از ملانين تشكيل شده است كه به
Sepia كف دريـا در  . اي مايل به سرخ تيره است و به رنگ قهوه
ادن و سـفيد  هاي سنتي در زدودن موهاي زائد، در جلا د درمان

كردن دندان، در بيماري نقرس و درمان زخـم و درد مفاصـل و   
هـاي   كـردن لكـه   در برطرف. رود كار مي سنگ مجاري كليوي به

 ).5،6،7،8(هاي صورت نيز مؤثر است سياه و جوش
 

 : ها روشمواد و 
 :روش تهيه پماد از كف دريا -1-2
بيـده  را در هاون كو) تأئيد شده(يك گرم از پودركف دريا  

گذرانيم، سپس با تـرازوي ديجيتـال    مي) 150با مش (و از الك 
مخلـوط  . كنـيم  دقيق توزين كرده و به آن پارافين مايع اضافه مي

كمـك يـك اسـپاتول مناسـب و تميـز هـم زده تـا         حاصله را به
در مرحلـه بعـد   . صورت يكنواخـت دربيايـد و لويگـه شـود     به

افزوده تـا   خلوط لويگه مقداري از پايه مورد آزمايش را به اين م
محصـول نهـائي را توسـط    . وزن كلي پماد ما به سي گرم برسد

 .دستگاه هموژنايزر هم زده تا يكنواختي پماد تكميل شود
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 g 5/4پارافين                                    1نمونه شماره 
 )3(،g 5/24 )2(،g 5/24 )1( g 5/24كلدكرم )3(ن،وازلي)2(اوسرين،)1(
 g 1پودر كف دريا                           

30 
يك گرم از پودر حاصله را توسط تـرازوي ديجيتـال دقيـق    

كمك يـك اسـپاتول    وزن كرده و بعد از افزودن پارافين مايع  به
صــورت  مناســب و تميــز، مخلــوط حاصــله را هــم زده تــا بــه

هاي شـماره   د، در مرحله بعد پايهيكنواخت دربيايد و لويگه شو
 .دشو به آن اضافه مي 3و2، 1

هاي جاذب آبـي اسـت كـه در فرمولاسـيون      وسرين از پايه
تـرين چربـي طبيعـي     اوسـرين نزديـك  . دشو پمادها استفاده مي

پوسـت   و لطافـت  كه باعث نرمي بوده حيواني به پوست انسان
در سـطح  اي از چربـي طبيعـي    همچنين با ايجـاد لايـه  . شود مي

اوره موجـود در ايـن كـرم    . دشـو  نيـز مـي   پوست مـانع تبخيـر  
مـدت طـولاني    راحتي در عمق لايه شاخي نفـوذ كـرده و بـه    به

 .دارد رطوبت را در خود نگه مي
هـاي   تصـفيه روغـن   يا چربي معدني از وازلين يا پترولئين 

 )درجـه گرمـا   360تقطيـر در   ماحصـل ( مريكـا آسنگين نفـت  
پـارافين   ، بـا كمـي  كـردن آن   لب براي غليظآيد و اغ مي دست به

 هـاي  معمولاً سفيد است، ولي به رنـگ  وازلين .شود مي مخلوط
برد رشـود كـه در داروسـازي كـا     هم يافـت مـي  اي  زرد يا قهوه

كند و اندكي فلورسـانس   عبور نميوازلين  نور از. چنداني ندارد
لي و ،مزه است بو و بي خصوص اگر آن را ذوب كنند بي هب ،دارد

بوي كمـي از آن استشـمام    كنند اغلب هنگامي كه آن را گرم مي
تـا   83/0درجـه حـرارت    20وزن مخصـوص آن در   .شـود  مي
در آب و الكـل  . دشو درجه ذوب مي 42تا  38است و در  90/0

اتيليك و گليسرين غيرمحلول است در مخلوطي از يك قسمت 
حـل  يا كلروفرم و نـيم قسـمت بنـزين بـا سـولفوردوكربن       اتر
 .)10، 9(شود مي

ــ  ــا   هــا كرمدكل ــوده و آب آنه ــوطي از روغــن و آب ب مخل
 ـ    به آورنـد و   وجـود مـي   هسرعت تبخيـر و احسـاس خنكـي را ب
كننـدگي   خاصيت مرطوبداراي  علت وجود تركيبات روغني هب

 .است نيز

 
 :روش بررسي پايداري فيزيكي -2-2
 شـده، روي هـر   منظور بررسي پايداري فيزيكي پماد تهيـه  به

گرمي از پماد را تهيه كـرده، آنهـا را    30ها يك دوز  كدام از پايه
دار قــرار داده و در ســه وضــعيت  در داخــل قــوطي تميــز درب

و ) گـراد  درجه سـانتي  25(، اتاق )گراد درجه سانتي 10(يخچال 
پايـداري فيزيكـي محصـول مـورد     ) گراد درجه سانتي 45(گرما 

 .بررسي قرار داده شد
شـامل بررسـي   ) مـدت دو مـاه    به(زيكي بررسي پايداري في

) شامل تغيير رنگ، بو، قوام و مزه(خصوصيات فيزيكي محلول 
صورت ماكروسكوپي يا  هاي داروئي است كه به درمورد فراورده

 .چشمي قابل مشاهده است

 
 :روش بررسي پايداري شيميائي -2-3

شده  جهت بررسي اين نوع پايداري مقدار لازم از پماد تهيه
هاي سربسته  انند روش بررسي پايداري فيزيكي در قوطيرا هم

  30جـاي سـه دوز    ولي بـا ايـن تفـاوت كـه بـه     (تميز قرار داده 
شود و آنهـا را در داخـل    گرمي استفاده مي 30دوز 27گرمي از 

تايي و هر دسته  9و به سه دسته ) دار قرار داده هاي درب قوطي
آون در دمـاي   دسته اول را داخل دسـتگاه . قوطي تقسيم شد 9
گراد و دسته دوم را در دستگاه آون ديگـر   درجه سانتي 45  2

گـراد و دسـته سـوم را بـه همـين       درجه سانتي 55  2و دماي 
 .گيرند گراد قرار مي درجه سانتي 65  2ترتيب و در دماي 

الي  7ها در دماهاي مورد نظر در هر  بعد از گذاشتن نمونه  
را برداشته و بـه روش تيتراسـيون    روز يك نمونه از هر دما 10

 .كنيم پايداري شيميائي آن ارزيابي مي
 
 :روش تعيين مقدار كلسيم -2-4

درجه  65و  55و  45ميزان كلسيم محتواي پماد در دماهاي 
شده به روش تيتراسيون تشـكيل   هاي تعيين گراد، در زمان سانتي

 .دشو تعيين مي  EDTAكمپلكس با 
تـوزين شـده بـود را داخـل بشـر       اي را كـه  يك گرم نمونه

سي اسيد هيدروكلريـدريك غلـيظ    سي ريخته و يك سي سي25
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سي آب مقطر به آن اضافه كـرده،   سي10را اضافه كرده و حدود
 1مخلوط حاصل را حرارت داده تـا بـه جـوش بيايـد، حـدود      

دقيقه منتظر بمانيد تا به ملايمت بجوشـد، سـپس آن را از روي   
وسـيله كاغـذ    ود، پس از سردشـدن بـه  شعله برداريد تا خنك ش

شده را با آب مقطـر بـه    صافي آن را صاف كرده، محلول صاف
سـي محلـول پتـاس     سـي  20سي رسانده و به آن  سي 20حجم 

 220دو گرم پتـاس را در  : طرز تهيه محلول پتاس(اضافه كرده 
، بعد از اين كـه پتـاس اضـافه    )كنيم سي آب مقطر حل  مي سي

كه بايد در محدوده (آن را چك كرده  pHل شد، با كاغذ تورنس
قطره معـرف كـالكون را     3تا  2، در اين لحظه )قرار بگيرد 12

گـرم   ميلـي  200: طرز تهيه محلـول كـالكون  (به آن اضافه كرده 
محلـول فـوق   ). كنـيم  سي اتانول حل مـي  سي 50كالكون را در 

مولار تيتر شد تا رنـگ آبـي نمايـان شـود      EDTA05/0توسط 
سـي   سـي  50گـرم در   ميلي 931: مولار EDTA05/0هيه طرز ت(

در روش فـوق بـه ازاي هـر    ). 12، 11()كنـيم  آب مقطر حل مي
گرم كلسيم در نمونه  ميلي 004/2مولار،  EDTA 05 /0ليتر  ميلي

 .پماد ما وجود دارد
 
 :كنترل ميكروبي فراورده -2-5

هـا داراي خـواص    بعد از اين كه مطمئن شديم نمونـه       
ي ميكروبــي نيســتند، بــه ايــن ترتيــب كــه پــس از افــزودن آنتــ

 37سوسپانسيون ميكروبي به نمونـه و قـرار دادن آن در دمـاي    
مدت دو روز، رشدي مشاهده نشده باشـد، شـروع بـه     درجه به

بـه ايـن   . شـود  سازي نمونه براي انجام تست ميكروبي مي آماده
فات يـا  سي از نمونه را با بافر فس سي 10گرم يا  10صورت كه 

سوي بين كازئين دايجست و يا كلريد سديم پپتون سوسـپانيون  
سختي تهيـه   يا امولسيون كرده و در صورتي كه سوسپانسيون به

، يا مخلوط كـن  80شد آنها را با عوامل فعال مثل پلي سوربات 
 30درجه سانتي گـراد بـه مـدت حـداكثر      45كردن تا  و يا گرم
 ).15،14،13(يمآور صورت هموژنيزه درمي دقيقه به

 
 :ها  شمارش ميكروارگانيسم -2-6

درصـد   10ها ابتدا يك رقـت   براي شمارش ميكروارگانيسم
كـردن از غشـا،    هـاي صـاف   تهيه كرده و بعد بـا يكـي از روش  

 ).11(شود شمارش در پليت و يا لوله متعدد استفاده مي
 
 : كردن از غشا صاف -2-7
واد روغني اسـتفاده  ها و م كرم ز اين روش در مورد پمادها،ا
بـا انـدازه   (هاي بـاكتريولوژيكي   در اين روش از صافي .شود مي

هـاي آبـي،    براي محلول. شود استفاده مي) ميكرومتر 45/0منافذ 
هـاي نيتـرات سـلولز و بـراي      روغني و الكلي ضـعيف، صـافي  

. شـود  هاي الكلـي قـوي از اسـتات سـلولز اسـتفاده مـي       محلول
ليتر آب  ميلي 50-75يد در حدود سرعت عبور مايع از صافي با

 10در عمــل . متــر جيــوه باشــد ســانتي 70در دقيقــه در فشــار 
ليتر يا حجمي از هـر رقـت كـه معـادل يـك گـرم نمونـه         ميلي

آزمايشي باشد را بر روي هر دو صافي غشـائي منتقـل كـرده و    
بلافاصله صاف شد، بعد از عبور نمونـه از صـافي، سـه بـار يـا      

ليتري از يك مايع شستشـوي مناسـب    ميلي 100بيشتر با مقادير 
مثل بافر كلريد سديم پپتون و يا بافر فسفات شستشو داده شـد،  
درمورد مواد چرب، مايع شستشو بايد حاوي يـك عامـل فعـال    

به ميزان يك گرم  80يا  20در سطح مناسب مانند پلي سوربات 
منظـور تعيـين تعـداد دقيـق      هـا بـه   يكي از صـافي . در ليتر باشد

كـازئين دايجسـت    -ها به سطوح پليت حاوي سوي بين اكتريب
 30-35مدت پـنج روز در گرمخانـه    پليت را به. آگار منتقل شد
شـده   هـاي تشـكيل   گـراد گذاشـته و تعـداد كلنـي     درجه سـانتي 
 ).11(شمارش شد

 
 :شمارش در پليت -2-8

شـفاف از روش شـمارش در پليـت     هـاي نيمـه   براي نمونه
ليتر از رقت نهائي به هـر كـدام از دو    يلييك م .شود استفاده مي

 15 -20پليـت سـترون منتقـل شـد و بلافاصـله بـه هـر كـدام         
كـازئين دايجسـت آگـار ذوب و     -ليتر محيط سـوي بـين    ميلي

زدن پليـت را برگردانـده و    خنك شده اضافه شد و بعـد از هـم  
 .گراد قـرار داده شـد   درجه سانتي 30 - 35مدت پنج روز در  به

ها را شمارش كرده و ميانگين شمارش دو پليـت را   يتعداد كلن
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هـا در هـر    در عكس فاكتور رقت ضرب كرده و تعـداد بـاكتري  
 .)11(آيد دست مي ليتر به گرم يا ميلي

 
 
 :هاي متوالي هاي متعدد يا رقت لوله -2-9

ــرآورده ــراي ف ــن روش ب ــداد  هــاي نيمــه اي شــفافي كــه تع
در ايـن روش  . شـد با تر مـي  ها كم است حساس ميكروارگانيسم

هــائي بــا انــدازه يكســان حــاوي  تــائي از لولــه 14يــك ســري 
كازئين دايجست سترون آمـاده  -ليتر محيط مايع سوي بين ميلي9

سـري سـه تـائي قـرار داده، سـه لولـه را        4لولـه را در   12شد،
عنوان شاهد قرار داده، درهر يك از سه لولـه سـري اول و در    به

سوسپانسـيون ميكروبـي   سـي   يـك سـي  ) A(يك لولـه چهـارم   
برداشـته و   Aسي از محتوي لولـه   يك سي. ريخته، مخلوط شد
ايـن دو لولـه   . ريخته و مخلوط شـد ) B(مانده  در يك لوله باقي
گرم از نمونه است، بـه   ميلي10گرم و  ميلي100به ترتيب حاوي 

و  Aسي از محتوي لولـه   هر يك از سه لوله سري دوم يك سي
 Bسي از محتوي لوله  ري سوم يك سيبه هر يك از سه لوله س

مـدت پـنج روز در    ها را بسته و تمام لوله بـه  در لوله. اضافه شد
سه لولـه شـاهد شـفاف    . گراد قرار داده شد سانتي 30-35دماي 

 ).11(بوده و كشت ندارد
اسـتافيلوكوك اورئـوس و   (هـا   تعيين نـوع ميكروارگانيسـم   

 ):سودوموناس آئروژينوزا
كـازئين دايجسـت مـايع     -يط سوي بينسي مح سي 10به   

 30 - 35سـي رسـانده و در    سـي  100حجم آن را بـه   اضافه و
مدت دو روز قرار داده و اگر رشد داشت به  گراد به درجه سانتي

كمك حلقه تلقيح بخشي از محيط را روي سطح محيط ووگـل  
 – 35در حرارت  جانسون آگار در پليت را گذاشته برگردانده و

خصوصيات . مدت دو روز قرار داده شد گراد به تيدرجه سان 30
شــكل ظــاهري اســتافيلوكوك روي محــيط ووگــل جانســون،  

 ).10(هاي سياه با هاله زرد است  صورت كلني به
 
 :هاي اوليه باليني آزمايش -2-10

نفر ازدانـش آمـوزان دبيرسـتان     32براي آزمون اوليه باليني 
ك ومـك بودنـد   كار و دانش شيخ بهـائي كـه داراي آكنـه و ك ـ   

صـورت داوطلبانـه و بـا رضـايت كامـل        منظـور آزمـايش بـه    به
درصد افـراد تـاكنون داروي    71/87انتخاب شدند از اين تعداد 

افـراد كسـاني بـودن كـه      12/28در اين مورد استفاده نكردند و 
سابقه مصرف دارو داشـتند و بـه دلايـل متعـدد بهبـودي قابـل       

گـرم از محصـول    30 يك ظـرف محتـوي  . اي نداشتند ملاحظه
شده كه پايداري آن ثابت شده است در اختيار گـروه مـورد    تهيه

مدت يك مـاه  روزي   مطالعه قرار گرفت و به آنها توصيه شد به
 5-3در موضع استعمال كنند براي حـدود  ) شب -صبح(دو بار 
جاي ماده مؤثره فقـط پايـه مـورد اسـتفاده      عنوان شاهد به نفر به

كـه بـا   (اسـتفاده و بعـد از اسـتفاده مسـتمر      قرار گرفت، قبل از
) ارزيـــابي و كنتـــرل اســـتفاده دارو اطمينـــان حاصـــل شـــد 

 . انجام شد)فتوگرافيكي(برداري  عكس
 
 :ها  وتحليل داده روش تجزيه -2-11

صـورت ميـانگين و    نتـايج بـه   ،در هر سـري از آزمايشـات  
هـا بـه    آنـاليز داده . گـزارش شـد  )  mean± SEM(خطاي معيار 

دنبال  و در صورت لزوم، به  ANOVA)(آناليز واريا نس  روش
. تجزيــه وتحليــل  شــد  Student- Newman Keuls´ testآن 

 .دار است ازلحاظ  آماري  معني   P<0.05اختلاف با 
 
 :ها يافته
تغييـرات در  (پايـداري فيزيكـي    1در جدول شماره  -1-3

 c°، اتاق وهاي مختلف در دماي يخچال پايه...) قوام، رنگ، بو و

آمـده   دست باتوجه به نتايج به.مورد بررسي قرار گرفته است 45
تـرين   كه در جدول بالا وارد شده است، پايـه اوسـرين مناسـب   

پايه براي سـاخت پمـاد كـف دريـا و انجـام بررسـي پايـداري        
شيميايي و ميكروبي فرآورده  است كه در دماهاي مورد بررسي 

 .    دهد ود نشان ميبيشترين پايداري فيزيكي را از خ
تيتر شده بـه ازاي   EDTAميزان   2در جدول شماره  -2-3

 c°و c 45،°c 55°يك گرم نمونه براي تعيين مقدار كلسـيم  در 

 3ليتر گزارش شده است و در جدول شماره  برحسب ميلي  65
تيتـر   EDTAگـرم براسـاس ميـزان     مقدار كلسيم برحسب ميلي

 .شده استدرجه تعيين  65و  55، 45شده در
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ميـزان مقـادير كلسـيم در زمـان      4در جدول شماره  -3-3
 .گيري شده  است اندازه گرم صفر برحسب ميلي

ها از نظر ميزان كلسيم در  باتوجه به آناليز انجام شده، نمونه 
هاي مورد بررسي نسـبت بـه زمـان صـفر اخـتلاف       دما و زمان

مقـدار   و در محدوده كلسيم تعيـين  <05/0p(داري نداشته  معني
توان فراورده مـا   شده در زمان صفر قرار دارد، پس در نتيجه مي

 .در اين محدوده دماي و زماني از لحاظ شيميايي پايدار است
 P value  ،2125/0دهـد مقـدار    آمد كه نشـان مـي    دست به

داري  كلسيم با مقدار اوليه آن از لحـاظ آمـاري اخـتلاف معنـي    
محاسـبه   05/0تـر از   بـزرگ P value از آنجائي كه ميزان . ندارد

 .نيستPost test شد، نيازي به انجام 
ــماره   -4-3 ــودار ش ــيم در    1در نم ــدار كلس ــانگين مق مي

گـراد در روزهـاي مختلـف     درجه سـانتي  65و  55، 45دماهاي 
طور كـه در ايـن نمـودار مشـاهده      همان.  نشان داده شده است

، 45ر دمـاي  شود دربررسي كلي ميزان ميانگين كلسيم كه  د مي
دســت آمــده اســت  درجــه در روزهــاي مختلــف بــه 65و  55

نيـز   05/0كمتـر از   P valueاختلاف چنداني باهم نداشته و بـا  
 .داري ندارند اختلاف معني

ها براساس  تعداد ميكروارگانيسم  5در جدول شماره  -5-3
هـاي ايـن    براسـاس داده . گرم نمونـه بـرآورد شـده اسـت     ميلي

ها را در داخل فـراورده در   بي ميكروارگانيسمجدول، تعداد تقري
از سـويي ديگـر   . شـود  قسمت محدوديت ميكروبي مشاهده مي

آمده غير از اين كه در هر سه لوله حاوي  دست براساس نتايج به
هـاي   گرم نمونه رشد مشاهده شد، در دو لوله از لولـه  ميلي100

وجـود   گرمي نيـز رشـد ميكروبـي بـه     ميلي 10هاي  حاوي رقت
ها  كدام از لوله گرمي هيچ ميلي 1هاي  مده، در حالي كه در رقتآ

رشــد نداشــتند كــه براســاس اطلاعــات جــدول فــوق تعــداد  
عـدد در هـر    90ها در نمونه چيـزي در حـدود    ميكروارگانيسم

ليتر است كه مقـداري قابـل قبـول در آزمـون محـدوديت       ميلي
 .ميكروبي فرآورده دارويي است

ــوع  -6-3 ــر  32ازمجم ــه  15/63نف ــراد ب ــت  درصــد اف عل
 67/62انـد و در   حساسيت تا آخردوره موفق به اسـتفاده نشـده  

كـه در  . درصد تـأثيرات قابـل قبـول در بهبـودي حاصـل شـد      
 ). 2عكس شماره (هاي مرحله دوم مشهود است  عكس

 
 :گيري و نتيجه بحث

اي شبيه كف و از استخوان بعضي  ماده) زبدالبحر(كف دريا 
تشـكيل شـده اسـت و بـه     ) مـاهي مركـب  (يي از جانوران دريا

شكل وجـود دارد   هاي ابرمانند، گلرنگ، قارچي و اسفنجي شكل
هاي سنتي زدودن موهاي زائـد، جـلا دادن دنـدان،     و در درمان

هـاي   در برطرف كـردن لكـه  . به كار مي رود... بيماري نقرس و
كردن و يـا   براي بهينه. هاي صورت نيز مؤثر است سياه و جوش

هـاي صـورت    مورد مصـرف يـا تـأثيرات آن در جـوش     تعميم
 .نيازمند اثبات علمي است

ــه  -1-4 ــائي اولي ــه : شناس ــراورده تهي ــار   ف ــده در اختي ش
متخصصين دانشكده كشـاورزي و منـابع طبيعـي گرگـان قـرار      

بعد از مطالعات كلي واختصاصي و مقايسه آن با نمونـه  . گرفت
 .موجود،  فراورده كف تائيد شد

از آنجا كه ماده اصلي كف دريـا  : ميزان كلسيمتعيين  -2-4
تـرين شـكل    كلسيم است و ميزان آن در فراورده اصلي و سـاده 

بـدين منظـور   . شده بايد بدون تغيير و تجزيه باشـد  داروئي تهيه
صورت خمير درآورده و بعد بـا   كف دريا را در پايه اوسرين به
زيابي مي ميزان كلسيم ار  EDTA استفاده از روش تيتراسيون با

شود نتايج حاصل نشان مي دهد كه با توجه به اين كه چهار بار 
كلسيم در زمان صفر تعين مقدار شد، ميزان كلسـيم موجـود در   

، C65 ،˚C 55˚زمان مورد بررسي در سـه دمـاي    نمونه در مدت
˚C45 گيري شده در زمان صـفر قـرار دارد و    در محدوده اندازه

ايـن  ). 2جدول شـماره (شود  نميداري با آن ديده  اختلاف معني
يرات كلسيم در دماهاي مختلف نتيجه بيانگر پايداري و عدم تغي

 .است
بررســي پايـداري فيزيكـي حامــل   : مطالعـه پايـداري   -3-4

نشـان داد كـه   ) C4˚يخچـال، محـيط و  (نگهدارنده در سه دمـا  
ترتيـب   فراورده از لحاظ دوفاز شدن تغيير رنگ و تغيير بو كه به

پايداري و تغيير و تجزيه و يا متابوليسم است، مسئله ناشي از نا
دهد، بايد توجه داشته باشيم در آزمايشـات   خاصي را نشان نمي
هاي اوليه، پايـه اوسـرين از بـين سـه پايـه       مقدماتي و يا آزمون

هـاي   اين پايـه از پايـه  . وازلين و اوسرين و كلدكرم انتخاب شد
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قابليت جـذب آب   وزن خود جاذب آب است و تا دو برابر هم
 .را داراست

چون چربي اندوژن عامل پاتوژنيك مـوثري در بـروز آكنـه    
هـاي غـدد چربـي مخلـوط      در افراد مبتلا به آكنه، سـلول . است

هـا بـر ترشـح     كنند و هورمون اي از مواد چرب توليد مي پيچيده
اهميت نقش چربي در ايجاد آكنه باعث . غدد چربي مؤثر هستد
ها، از جمله فرمولاسيون فوق بر  از درمانشده است كه بسياري 

 ). 18،17،16(ريزي شود پايه جاذب آب كاهش ميزان چربي پايه

چون در دماهاي مورد بررسي، ميزان تجزيه كلسـيم نسـبت   
داري نداشته، در اين صورت به علـت   به زمان صفر تغيير معني

سـال مـي    5سرعت تجزيه كم، تاريخ مصرف فرآورده بـيش از  
 .باشد

بررسـي پايـداري فرمولاسـيون    : محدوديت ميكروبي -4-4
جامد كف دريا از نظر محدوديت ميكروبـي حـائز اهميـت     نيمه

هاي شايع در فرمولاسيون كـف دريـا رشـد و     است تا ميكروب
تكثير نكرده و زمينه انتقال آنها فراهم نشود و بهتـرين فـراورده   

باكتري از  هاي سويه. براي مرحله بعدي مورد استفاده قرار گيرد
جنس  اشريشياكلي، سودوموناس آئروژينوزا و استافيلوكوكوس 

هــاي بــاليني حــائز اهميــت هســتند كــه در  اورئــوس از نمونــه
هـاي  بيسـموت سـولفيت آگـار، مـك كـانكي و ووگـل         محيط

 .كنند مي راحتي رشد  جانسون به

هــاي گــرم منفــي و از خــانواده     شرشــياكلي از باســيل  
هـاي   ت، علاوه بر آن انتروباكترياهـا باسـيل  ها اس انتروباكترياسه

هـاي كشـت    راحتي روي محيط هوازي اختياري هستند كه به بي
هـا بـه    رايج رشد كرده و قادر به تخمير گلـوكز و احيـا نيتـرات   

 .نيتريت هستند

باكتري استافيلوكوكوس اورئوس مهتـرين پـاتوژن خـانواده    
هـاي   ريدرصـد بيمـا   80ميكروكوكاسيه است كه عامل بيش از 

شــايع در مراكــز  هــاي چركــي بــوده و دومــين عامــل عفونــت
هـاي   هاي ميكروبي، ميكروب در جريانآزمون. بيمارستاني هستند

 ).4جدول شماره (پاتوژن مشاهده نشد 
شـود كـه     گيـري مـي   باتوجه به شواهد حاصل چنين نتيجـه 

اوسرين پايه مناسب  بـراي فرمولاسـيون كـف دريـا از لحـاظ      
ي و شيميائي است و در ضـمن در فرمولاسـيون   پايداري فيزيك

هـاي اسـتاندارد را دارا    هاي پاتوژن محدوديت مذكور  ميكروب
توان محصول را بـراي   است و با در نظر گرفتن ساير شرايط مي

هاي اوليـه تـأثيرات قابـل قبـول در      آزمون. كار برد فاز باليني  به
 .كند بهبودي را تأئيد مي
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