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زضٔبٖ آٖ ثط پبیٝ . زاضز افعایف ثٝ ضٚ  آٖ ٕٞٛاضٜقیٛعوٝ  اؾت خٟبٖ زض قبیغ ٘ؿجتبٌ ٔعٔٗ ثیٕبضیٟبی اظ زیبثت  ثیٕبضی:هقدهِ

 .آٔٛظـ، ضغیٓ غصایی، ٚضظـ ٚ زاضٚ اؾتٛاض ٔی ثبقس

زض ایٗ ثبظٍ٘طی ٘مف ٌیبٞبٖ زاضٚیی زض زضٔبٖ زیبثت، فٛایس ٚ ٔضطات آٟ٘ب زض عَٛ زٚضٜ زضٔبٖ ٚ٘یع ٘ىبتی وٝ زض ٔهطف ایٗ : ّدف

 .زؾتٝ اظ زاضٚٞب ثبیؿتی ٔس ٘ظط لطاض زاز، ٔٛضز ثحث ٚ ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت

 ایٗ وبُٔ ثٟجٛزی ػسْ زِیُ ثٝ ِٚی اؾت قسٜ ئٝاضا ثبلا ذٖٛ لٙس ٔیعاٖ وبٞف خٟت ٔتؼسزی زاضٚٞبی اوٖٙٛ ٞٓ: شرح هَضَع

ِصا ثىبضٌیطی ضٚقٟبی عت . اؾت یبفتٝ افعایف ؾٙتی ٚ خبیٍعیٗ ٞبی زضٔبٖ اظ اؾتفبزٜ ثٝ تٕبیُ ٔٛخٛز، زاضٚٞبی ٔهطف ثب ثیٕبضی

 .ٔىُٕ ثط ٔجٙبی زضٔبٟ٘بی ٌیبٞی ثبیؿتی ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز

 ٘كبٖ ضا ذٖٛ ٌّٛوع وبٞٙسٜ اثطات ٚ قسٜ ا٘دبْ ٌیبٞبٖ ضٚی ثطٔرتّفی  ا٘ؿب٘ی ٚ حیٛا٘ی ٔغبِؼبت تب وٖٙٛ :بحث ٍ ًتیجِ گیری

 ثیكتط ٔغبِؼبت ثٝ ٘یبظ ِٚی ا٘س قسٜ ٚالغ تأییس ٔٛضز ٚ آظٖٔٛ ٘یع ػّٕی ٞبی ثطضؾی زض ؾٙتی ٞبی زضٔبٖ اظ ثطذی اٌطچٝ .اؾت زازٜ

 تساذُ ،ػُٕ ٔىب٘یؿٓ تؼییٗ ثطای ثیكتط ٞبی پػٚٞف ا٘دبْ ثٙبثطایٗ، .زاضز ٚخٛز ا٘ؿبٖ زض  زاضٚٞبایٗ ایٕٙی ٚ اثطثركی اثجبت ثطای

  ٚ زض ایٗ نٛضت ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ضطٚضی ٞب، ثیٕبضی ایٗ زضٔبٖ زض ٔفیس ٌیبٞی ثطٜؤْ ٔٛاز ٚ زاضٚیی ٌیبٞبٖ ایٕٙی ٚ اثطثركی اثطٞب،

 . ٌیطز لطاض ٘ظط ٔس تٛا٘س ٔی تٟٙبیی ثٝ یب ،خسیس ٞبی ضٚـ وٙبض زض وكٛض ثٛٔی ٚ ؾٙتی عجی ٞبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ
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 شرح هَضَع

 ثب ثٟساقتی ثعضي ٔكىُ یه ٚ ٔتبثِٛیه ثیٕبضی یه زیبثت

 ٘فطٚپبتی، ٘ظیط ػٛاضضی ٔؿجت ٚ خٟبٖ زض افعایف ثٝ ضٚ قیٛع

 اذتلاَ ٘ٛػی زیبثت. (1 )اؾت وٛضی ٚ ضتیٙٛپبتی ٘ٛضٚپبتی،

 ٔكرهٝ ٚ پطٚتئیٗ ٚ وطثٛٞیسضات، چطثی ٔتبثِٛیؿٓ زض ٔعٔٗ

 ػطٚلی، - لّجی ٘بضؾبیی .ثیٕبضاؾت زض ذٖٛ لٙس افعایف آٖ

 ٔست عٛلا٘ی ػٛاضو خّٕٝ ػهجی اظ فؼبِیت وبٞف ٚ وّیٛی

 ؾِّٛی خصة ػسْ زِیُ ثٝ ثیٕبضی زیبثت .اؾت ثیٕبضی ایٗ

 ؾِّٟٛبی ٔمبٚٔت یب ا٘ؿِٛیٗ وبٞف تطقح اظ ٘بقی لٙسذٖٛ،

 یب اَٚ ٘ٛع زیبثت(. 2) قٛز ٔی ایدبز ا٘ؿِٛیٗ ثطاثط زض ثسٖ

 ٔی ضخ خٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ زض اغّت 1 ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٚاثؿتٝ زیبثت

 ٔؿإَٚ وٝ ِٛظإِؼسٜ ثتبی ٞبی ؾَّٛ زیبثت ٘ٛع ایٗ زض. زٞس

 ثیٗ اظ وبُٔ عٛض ثٝ ثبقٙس ٔی ثسٖ زض ا٘ؿِٛیٗ ٞٛضٖٔٛ ؾبذت

 ایٗ ثٝ ذٖٛ لٙس ٔیعاٖ وٙتطَ خٟت .قٛ٘س ٔی غیطفؼبَ یب ضفتٝ

 زْٚ ٘ٛع زیبثت. (3 )قٛز تدٛیع ا٘ؿِٛیٗ ػٕط تٕبْ ثبیس ثیٕبضاٖ

 اظ ثؼس ٚ ثبلا ؾٙیٗ زض اغّت 2 ا٘ؿِٛیٗ ثٝ غیطٚاثؿتٝ زیبثت یب

 ا٘ؿِٛیٗ ٔیعاٖ غبِجبً زیبثت ٘ٛع ایٗ زض. زٞس ٔی ضخ ؾبٍِی 40

 حؿبؾیت وبٞف اظ حبوی وٝ یبفتٝ افعایف ثیٕبضاٖ ذٖٛ

 اوثط آ٘ىٝ ثٝ تٛخٝ ثب. ثبقس ٔی ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ثسٖ ؾِّٟٛبی

 وٝ اؾت قسٜ ازػب ٞؿتٙس چبق افطاز زْٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلایبٖ

. اؾت ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ثسٖ ِٟبی ؾّٛ حؿبؾیت وبٞف ػبُٔ چبلی

 زض لٙسذٖٛ ٔیعاٖ ثٟجٛز ٔٛخت ثیٕبضاٖ ٘ٛع ایٗ زض ٚظٖ وبٞف

 ٔی اعلاق قطایغی ثٝ  ٘یعثبضزاضی اثتیز .(4 )قٛز ٔی آٟ٘ب اوثط

 ػلائٓ ٚ ضفتٝ ثبلا ثبضزاضی عی زض ذٖٛ ٌّٛوع ؾغح وٝ ٌطزز

 زازٜ تكریم ثطایف زیبثت لجلاً وٝ ثبضزاضی ذب٘ٓ زض زیبثت

 ثیكتط ثبضزاضی زیبثت اپیسٔیِٛٛغی، ِحبػ اظ. قٛز زیسٜ قسٜ،

 .(5) قٛز ٔی زیسٜ 2 ٘ٛع زیبثت ثب ٕٞطاٜ

 درهاى دیابت

 ثٝ ٚ اؾت زیبثت ثیٕبضی ػلایٓ اظ پطذٛضی ٚ تكٍٙی ٔىطض، ازضاض

 قٛز، ٕ٘ی تّمی خسی ثیٕبضاٖ ثطای ػلأبت ایٗ آ٘ىٝ ػّت

زضٔبٖ (. 6 )٘یؿتٙس زضٔبٖ فىط زض زیبثتی ثیٕبضاٖ اظ ثؿیبضی

زیبثت ثط چٟبض ضوٗ اؾبؾی آٔٛظقی ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب، 

ػّیطغٓ پیكطفت ٞبی . ضغیٓ غصایی، ٚضظـ ٚ زاضٚ اؾتٛاض اؾت

ٟٔٓ وٝ زض زضٔبٖ زیبثت نٛضت ٌطفتٝ، ثسِیُ ػسْ قٙبذت ٚ 

 ثغٛض وّی ویفیت ٔطالجت اظ " آٔٛظـ ٚ إٞیت آٖ"آٌبٞی اظ 

ثیٕبضاٖ زیبثتی ٞٙٛظ زض اوثط وكٛضٞب ثرهٛل وكٛضٞبی زض 

آٔٛظـ، ٔٛخت زضن ثٟتط ثیٕبض . حبَ تٛؾؼٝ ضؼیف ٔب٘سٜ اؾت

اظٔبٞیت زیبثت ٚ اٞساف زضٔب٘ی ٚ زض ٘تیدٝ اٍ٘یعٜ ثیكتط اٚ 

ثطای پصیطـ ثیٕبضی، ضغیٓ غصایی ٚ پیٍیطی ٔؿتٕط ٚ زضاظ 

زضٔبٖ زض زیبثت ٘ٛع یه ثٝ نٛضت اؾتفبزٜ . ٔست ٔی قٛز

 "ا٘ؿِٛیٗ ثهٛضت ظیطخّسی )ٔبزاْ اِؼٕط ا٘ؿِٛیٗ ٔی ثبقس 

زضٔبٖ زض زیبثت ٘ٛع زٚ ثرهٛل . ( تعضیك ٔی قٛز"ظیطپٛؾتی

زض افطاز چبق ثٝ نٛضت تغییط ضغیٓ غصایی ٚ تؼسیُ فؼبِیت ٞبی 

ٚضظقی اؾت وٝ اِجتٝ اوثط ثیٕبضاٖ زض ایٗ وبض ٔٛفك ٘جٛزٜ ٚ 

 (. 7)ٔدجٛض ثٝ قطٚع زضٔبٖ ثب لطنٟبی ذٛضاوی ٞؿتٙس 

 دلایل رٍیکرد بِ طب سٌتی در هداٍای بیواری ّا

 چٙس پیكیٙٝ زاضای ٚ ٍ٘ط وُ عجی ٔىبتت اظ ایطاٖ ؾٙتی عت

  .ثٛز قسٜ ؾپطزٜ فطأٛقی زؾت ثٝ ٔستی وٝ ثبقس ٔی ؾبِٝ نس

 ؾبظٔبٖ تٛنیٝ ثٙبثط ٚ ٔىتت ایٗ زٚؾتساضاٖ تلاـ ثب أطٚظٜ

 ٞبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ٚ ثٛٔی زا٘ف تٛؾؼٝ ثٝ ثٟساقت خٟب٘ی

 حبَ زض ٚ اؾت قسٜ احیب ٔدسزاً ّٔی، خبیٍعیٗ/ٔىُٕ عت

 زض ٔترهم پعقىبٖ تطثیت ثٝ وكٛض ٘بْ ثٝ ٞبی زا٘كٍبٜ حبضط

 اذلاعی عت ثٝ وٝ ایطاٖ ؾٙتی عت زض .پطزاظ٘س ٔی ضقتٝ ایٗ

 اؾبؼ ثط ٞب ثیٕبضی تكریم اؾت، ٔؼطٚف ٘یع ؾیٙبیی عت یب

  ٚ قٛز ٔی ا٘دبْ ٔرتّف ٞبی اضٌبٖ ٚ ثسٖ وُ ٔعاج ؾٙدف
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 ثسٖ وُ زض قسٜ ایدبز اذتلالات انلاح اؾبؼ ثط ٘یع زضٔبٖ

 ذٖٛ لٙس وبٞٙسٜ ذٛضاوی زاضٚٞبی اٌطچٝ(. 8 )ٌیطز ٔی قىُ

 ِٚی ضٚ٘س، ٔی قٕبض ثٝ زیبثت زضٔبٖ ثٙبی ؾًٙ ا٘ؿِٛیٗ ٚ

 ٚ پیكٍیطی زض آٟ٘ب وبفی تٛا٘بیی ػسْ زاضٚٞب، خب٘جی ػٛاضو

 اثطثركی وبٞف ٕٞچٙیٗ ٚ ثیٕبضی ػٛاضو ٔٙبؾت وٙتطَ

 ٚ خسیس ٞبی ضٚـ ثطضؾی ثٝ ضا ٔحممیٗ ظٔبٖ، عَٛ زض زاضٚٞب

 ػٛاضو ٚ ٔصوٛض ثیٕبضی وٙتطَ ثطای تط ٔٙبؾت ٞبی ضاٜ وكف

 ٞبی زضٔبٖ اظ ثطذی ثٝ ٘بوبفی پبؾد (.9 )ٕ٘بیس ٔی تطغیت آٖ

 ٘فط ٔیّیٖٛ 6/3- 2 قسٜ تب زض آٔطیىب حسٚز ٔٛخت زیبثت ضایح

 اؾتفبزٜ زیبثت زضٔبٖ ثطای خبیٍعیٗ ٚ ٔىُٕ عت ٞبی ضٚـ اظ

 زیبثت زضٔبٖ ایضة ٔىُٕ عت ٔرتّف ٞبی ضٚـ یٖة اظ. وٙٙس

 (.10 )اؾت غصایی ٚ ٌیبٞی ٞبی زضٔبٖ ثٝ تٛخٝ ثیكتطیٗ

 استفادُ از گیاُ درهاًی در دیابت

 ضٚٞبیٜ اظ زااؾتفبز ٚ ؾٙتی عت ثٝ خٛأغ ػٕٛٔی ٌطایف

 ثبض ظیبٖ اثطات ثطٚظ ػّت ةٜ اذیط ٞبی ؾبَ عی زض ٌیبٞی

 عت ٔتؼسز ٞبی ٘بضؾبیی ٚ ا٘ؿبٖ ؾلأتی ثط قیٕیبیی زاضٚٞبی

 اؾت، ثٛزٜ افعایف ثٝ ضٚ ٞب ثیٕبضی ثطذی زضٔبٖ زض ٘ٛیٗ

 ٔٛاز ػٙٛاٖ ثٝ ٌیبٞبٖ ایٗ ٔٛثطٜ ٔٛاز ثٝ ٔجطْ ٘یبظ ٕٞچٙیٗ

 ؾت اقسٜ ثبػث ثٟساقتی ٚ آضایكی زاضٚؾبظی نٙبیغ زض اِٚیٝ

 ثطذٛضزاض ذبنی إٞیت ٚ اضظـ اظ ثیف اظ ثیف ٌیبٞبٖ ایٗ تب

 ثب ذبنی لطاثت ٕٞٛاضٜ تبضید عَٛ زض زاضٚیی ٌیبٞبٖ. ثبقٙس

 اظ پیف حتی ٚ ثبظ زیط اظ ایطا٘یبٖ وٝ عٛضی ثٝ زاقتٝ ا٘ؿبٖ

 آٟ٘ب زضٔب٘ی وبضثطز ٚ زاضٚیی ٌیبٞبٖ قٙبذت ظٔیٙٝ زض زیٍطاٖ

 زضٔب٘ی ٌیبٜ(. 11ٚ12 )ا٘س ثٛزٜ ثطذٛضزاض ای پیكطفتٝ زا٘ف اظ

 ٕٞٛاضٜ ٚ زاضز تبضید اػٕبق زض ضیكٝ وٝ اؾت ؾبَ وٟٗ زا٘كی

 ثبؾتب٘ی ٞبی تٕسٖ زض ضایح ٔىبتت انّی ٞبی پبیٝ اظ یىی

 اؾلأی عت ٘یع ٚ ایطاٖ یٛ٘بٖ، چیٗ، ثبثُ، آقٛض، ٞٙس، ٔهط،

 زیٍط ٚ ایطاٖ زض زیطثبظ اظ زاضٚیی ٌیبٞبٖ وبضثطز. اؾت ثٛزٜ

 ٔرتّف ٞبی ظٔبٖ زض ٚ اؾت ثٛزٜ ضایح ٔطزْ ثیٗ وكٛضٞب

 زؾت ظٔب٘ی ٔمتضیبت ثٝ تٛخٝ ثب زاضٚیی ٌیبٞبٖ ٔهطف ٔیعاٖ

 ٚ ایطاٖ ٔطزْ اذیط ؾبِٟبی. اؾت ٌطزیسٜ ظیبزی تغییطات ذٛـ

 ٌیبٞبٖ اظ اؾتفبزٜ ثٝ ذبنی تٛخٝ خٟبٖ وكٛضٞبی ؾبیط

 ٔطزْ تٛخٝ ٚ ػلالٝ ایٗ ا٘س، ٕ٘ٛزٜ زضٔب٘ی ذٛز خٟت زاضٚیی

 ایدبز، ؾجت ٞب آٖ اظ حبنُ ٔكتمبت ٚ ٌیبٞبٖ وبضثطز ثٝ ٘ؿجت

 .(13) اؾت ٌطزیسٜ زاضٚیی ٌیبٞبٖ ضٚ٘ك پط تدبضت

  ٔٛضز 29000 اظ ثیف وٝ ظ٘س ٔی ذٕیٗ ت FADظٔیٙٝ ایٗ زض 

 ٔبٜ ٞط ٚ اؾت ٚخٛز ْغصایی ٔىُٕ یب ٚ ٚیتبٔیٗ ٌیبٞی، زاضٚی

 چٝ ٌطا (.14 ) ٔیكٛز افعٚزٜ تؼساز ایٗ ثٝ ٔٛضز 1000 اظ ثیف

 ٕ٘ی ذلانٝ زضٔب٘ی ٌیبٜ زض ؾٙتی عت زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ تٕبْ

 ؾٙتی عت زضٔب٘ی ٘ؿد زض ای ٚیػٜ خبیٍبٜ ٌیبٞبٖ أب قٛز،

 اَٚ ٘ٛع اثتیز ٔطؾْٛ زضٔبٖ یٖتط عیقب  ٞطچٙس.(12 )زاض٘س

 زْٚ ٘ٛع اثتیز ثطای لٙسذٖٛ وبٞٙسٜ زاضٚٞبی ظیخٛ تٚ یٖا٘ؿَٛ

 زض ییزاضٚ اٞبٖیي اظ اؾتفبزٜ ٚ ای یٜتغص وطزیضٚ ٔب ااؾت،

 اظ ثؿیبضی اثط خسیس تحمیمبت ضز. اؾت جیضا وكٛضٞب اظ اضییثؽ

 ٞبی ٔسَ زض ذٖٛ لٙس وبٞف زض ٘ؿد ایٗ زض ٔٛخٛز ٌیبٞبٖ

 لٙس وبٞٙسٜ اثطات ٚ ٌطفتٝ لطاض ٔغبِؼٝ ٔٛضز ا٘ؿبٖ زض ٚ حیٛا٘ی

 (.15 )اؾت قسٜ ٌعاضـ ذٖٛ

 ترکیبات هْن گیاّی هؤثرُ در درهاى دیابت

 ثؿیبض تطویجبت اظ فلاٚ٘ٛییسٞب: (Flavonoids) فلاٚ٘ٛییسٞب  

 .ثبقٙس ٔی ٞب ٜ ٔیٛ ٚ ؾجعیدبت زاضٚیی، ٌیبٞبٖ اوثط ٟٔٓ

 ٚ ا٘ؿِٛیٗ تطقح ٔٛخت وٛئطؾتیٗ لجیُ اظ فلاٚ٘ٛییسٞب

 ثبقس ٔی ثسٖ ثبفتٟبی زض ؾٛضثیتَٛ تدٕغ لٛی ٟٔبضوٙٙسٜ

 ٌیبٞبٖ اظ ثؿیبضی ٔثجت تبثیط ثیبٍ٘ط اؾت ٕٔىٗ اثط ایٗ(. 16)

 ٔثجت تبثیط. ثبقس زیبثت زضٔبٖ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ؾٙتی زاضٚیی

 ٚیتبٔیٗ ؾِّٛی زضٖٚ ٔیعاٖ افعایف زِیُ ثٝ فلاٚ٘ٛییسٞب

 .ٔیجبقس ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ
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 ثٝ(. 17 )ثبقٙس ٔی ٔٛثط زیبثت ثٟجٛزی زض اثطات ایٗ ٕٞٝ وٝ

 اظ ؾطقبض غصایی ٔٛاز تغصیٝ ثط ػلاٜٚ زیبثتی ثیٕبضاٖ ٞطحبَ

 ثطای فلاٚ٘ٛییسٞب اظ ٔرّٛعی ٌطْ 1-2 ضٚظا٘ٝ ٔهطف فلاٚ٘ٛییس

 ٚ ٌیبٞبٖ اوثط زض فلاٚ٘ٛییسٞب (.18 )ثبقس ٔی ٔفیس آٟ٘ب

 ثبیس زیبثتی ثیٕبضی ثٝ تدٛیع ثطای ِٚی زاض٘س، ٚخٛز ؾجعیدبت

 خّٕٝ اظ وٛئطؾتیٗ .قٛز ٌطفتٝ ٘ظط زض آٟ٘ب لٙسظایی ٔیعاٖ

 ؾجعیدبت ٚ ٌیبٞبٖ اوثط زض وٝ اؾت ٟٔٓ ثؿیبض فلاٚ٘ٛییسٞب

 ٔب٘ٙس ضٚظا٘ٝ، غصایی ٔٛاز اوثط زض فلاٚ٘ٛییس ایٗ. زاضز ٚخٛز

 ٚ ذكىجبض ٞبی زا٘ٝ ٚ وّٓ، ؾجع، چبی چبیی، پیبظ، ؾیت،

 آلغی ضاػی، ٌُ غیٙىٛثیّٛثب، ٔب٘ٙس زاضٚیی ٌیبٞبٖ زض ٕٞچٙیٗ

 ضٚی وٛئطؾتیٗ اثط ٟٕٔتطیٗ(. 19 )زاضز ٚخٛز زیٍط ثؿیبضی ٚ

 آ٘عیٓ ایٗ. ثبقس ٔی ضزوتبظ آِسٚظ آ٘عیٓ ٟٔبض زیبثتی ثیٕبضاٖ

 انّی ػبُٔ ؾٛضثیتَٛ .وٙس ٔی تجسیُ ؾٛضثیتَٛ ثٝ ضا ٌّٛوع

 ػهجی اذتلالات ٔب٘ٙس ػٛاضضی ٚ چكٓ زض ٔطٚاضیس آة ایدبز

 ػطٚق ٚ لّت ضٚی ٔحبفظتی اثط وٛئطؾتیٗ ػلاٜٚ ثٝ. ثبقس ٔی

 ثبقس ٔی إٞیت حبیع ثؿیبض زیبثتی ثیٕبضاٖ ثطای وٝ زاقتٝ

(20.) 

 ّشدارّای ضرٍری در هصرف فراٍردُ ّای گیاّی

ٚ  ٔىُٕ عت انّی اخعای اظ یىی ٌیبٞی، زاضٚٞبی ثب زضٔبٖ

 complementary and alternative)خبیٍعیٗ

medicine)اؾت افعایف حبَ زض آٟ٘ب ثٝ ػبٔٝ ػلالٝ وٝ  اؾت .

 تفىط ایٗ ثب خبیٍعیٗ ٚ ٔىُٕ زضٔبٖ اظ اظ ثیٕبضاٖ ثؿیبضی

 ٔی اؾتفبزٜ لسیٓ اظ وٝ عجیؼی زاضٚٞبی وٝ ٕ٘بیٙس اؾتفبزٜ ٔی

 اثطثركی اظ اعلاػی ٞیچ حبِیىٝ، زض ٞؿتٙس، ضطض قٛ٘س، ثی

 آقٙبیی .٘ساض٘س آٟ٘ب خب٘جی ػٛاضو ٚ ثبِیٙی ٚالؼی

ٔحسٚزیت  ٔٛخت اغّت زاضٚٞب، ایٍٙٛ٘ٝ ثب زاضٚؾبظاٖ/پعقىبٖ

اٌط  حتی. قٛز ٔی آٟ٘ب تٛؾظ ثیٕبضاٖ ضإٞٙبیی

زاقتٝ  اعلاع ایٗ زاضٚٞب ثٝ ٔطثٛط ٔتٖٛ اظ زاضٚؾبظاٖ/پعقىبٖ

 قسٜ زضثبضٜ تبییس ػّٕی ٘ظط اظ اعلاػبت فبلس ٔصوٛض ٔٙبثغ ثبقٙس،

ٚ  ٔىُٕ ٞبی زضٔبٖ لؿٕت اػظٓ .ٞؿتٙس ٔٛضٛع ایٗ

ٔتٕطوعی  ٔٙجغ ٚ ا٘س ٍ٘طفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضز ذٛة خبیٍعیٗ،

 پطٔهطف ٚخٛز ٌیبٞی زاضٚٞبی اظ ثؿیبضی زضثبضٜ اعلاػبت ثطای

 ٚ ٔست زضٔبٖ ، زٚظ ، ٌیطی ػهبضٜ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز  ضٚـ.٘ساضز

 ٌیبٞی تأثیط زاضٚٞبی اثطثركی ثط تٛا٘ٙس ٔی زاضٚ تدٛیع ضاٜ

  .ثبقٙس زاقتٝ

 ٚخٛز ثیٗ تِٛیسوٙٙسٌبٖ ٚ زاذُ زض ٌیبٞی زاضٚٞبی یىٙٛاذتی

 ػّت ثٝ اؾت ٕٔىٗ زاضٚی ٌیبٞی اثطثركی ایٗ، ثط ػلاٜٚ. ٘ساضز

 ٚ ؾیٙطغیؿتی اػٕبَ یب تٛاظٖ تطویت چٙس ؾیٙطغیؿتی ػُٕ

 ٕٔىٗ ٔٙفطز تطویجبت وٝ آظٔبیف عٛضی ثٝ ثبقس، آ٘تبٌٛ٘یؿتی

 ٘جبقس ثیٕبضاٖ اضظیبثی ٔٛضزاؾتفبزٜ ثطای ٔؼمِٛی ضاٜ اؾت

زضٔبٖ  اثطثركی فمساٖ زض اؾت ٕٔىٗ ٔرتّفی ػٛأُ ثٙبثطایٗ،

اظ  لجُ ٞب، فطآٚضزٜ ایٗ ٚ ثبقٙس زاقتٝ زذبِت خبیٍعیٗ ٚ ٔىُٕ

ٔغبِؼبت  تحت ثبیس ٕ٘ٛز تؼییٗ تٛاٖ ثٝ ضا آٟ٘ب اثطثركی ایٙىٝ

 ٔتحسٜ ایبلات ٔب٘ٙس وكٛضٞب اظ ثؿیبضی  زض.ثٍیط٘س لطاض ثیكتطی

 ثبلای اؾتب٘ساضزٞبی ٚ ٞب آظٔبیف تحت زاضٚٞبی ٌیبٞی آٔطیىب،

  تضٕیٙی.٘یؿتٙس آِٛپبتیه زاضٚٞبی ٌیطا٘ٝ ٕٞچٖٛ ؾرت

 قسٜ ازػب زٚظ زض ضا قسٜ تجّیغ ٔحهَٛ وٝ ذطیساض، ٘ساضز ٚخٛز

 (. 21)ٕ٘بیس  زضیبفت لجَٛ ذّٛل لبثُ ثب یب

ٔٛاز  افعٚزٖ اظ ٘بقی تمّت یبفتٗ ثطای وٙتطَ ٚ اؾتب٘ساضزؾبظی

ٔٛاز  ٚخٛز ػسْ ٚ ویفیت اظ اعٕیٙبٖ ٌیبٞی ثطای زاضٚٞبی ثٝ

ثطای  ٌیبٞی زاضٚٞبی ثط ٞب زِٚت ٘ظبضت .اؾت ضطٚضی ؾٕی

ثب  فمظ .ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ضطٚضی ثیٕبضاٖ ایٕٙی اظ اعٕیٙبٖ

حمیمی  ویف ٚ وٓ اظ تٛاٖ ٔی ٘ظبضت ٚ قسٜ وٙتطَ ٔغبِؼبت

 .یبفت اعلاع ٞب فطآٚضزٜ ایٗ ٘بٔغّٛة ػٛاضو
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 ثب خبیٍعیٗ ٚ ٔىُٕ زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ ٔهطف (پبیبٖ ٘بٔٝ) 

 ؾبِٕٙساٖ زض ذهٛل ثٝ  ای، غیط٘ؿرٝ یب ای زاضٚٞبی ٘ؿرٝ

 اؾت ٕٔىٗ ٕ٘بیٙس، اؾتفبزٜ زاضٚ چٙس اظ زاضز ثیكتط احتٕبَ وٝ

 تٛنیٝ اظ  لجُ.قٛز ٔٙدط زاضٚ - ٌیبٜ ٘بٔغّٛة تساذُ اثطٞبی ثٝ

ثطای  زلیك ٞبی آظٔبیف خبیٍعیٗ، ٚ ٔىُٕ زضٔبٖ اظ ثٝ اؾتفبزٜ

ٚ  تحُٕ لبثّیت خب٘جی، ػٛاضو ٞب، ػُٕ ٔىب٘یؿٓ اضظیبثی

اعلاػبت  ٔغٕئٙبً .قٛز ا٘دبْ ثبیس ثبِمٜٛ زاضٚیی اثطٞبی تساذُ

اظ  ثؼضی وٝ قٛز ٔی ٔٛخت ٞب ػُٕ ٔىب٘یؿٓ زضثبضٜ ثیكتط

 ٔىب٘یؿٓ قسٖ ضٚقٗ. ٕ٘ٛز ثیٙی پیف ثتٛاٖ ثٟتط ضا ٞب ؾٕیت

 اٞساف وكف زض ٚ خبیٍعیٗ ٔىُٕ ٞبی زضٔبٖ ٞبی ػُٕ

 إٞیت اؾت ٕٔىٗ ٘یع ٞب زضٔبٖ ثیٕبضی ثطای خسیس ِٔٛىِٛی

 زاضٚؾبظاٖ،/پعقىبٖ آٔٛظـ اعلاػبتی زض چٙیٗ .ثبقس زاقتٝ

تٛؾؼٝ  ٚ ثیٕبضا٘كبٖ ثٝ زاضٚؾبظاٖ/ثٟتطپعقىبٖ زازٖ ٔكبٚضٜ

لسیٕی،  ثؿیبض تطویجبت زٚثبضٜ وكف عطیك اظ خسیس زاضٚٞبی

 (.21)ثٛز  ذٛاٞس ٔفیس

 ؾٙتی عٛض ثٝ وٝ ٌیبٞی زاضٚٞبی اظ ثؿیبضی ٌطچٝ ثٙبثطایٗ 

 زاضٚٞبی اظ ثؿیبضی ٚ ٞؿتٙس ٔفیس ٌیط٘س ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز

 یٗ،تٚیٙىطیؽ یٗ،وؽزیٍٛ آتطٚپیٗ، خّٕٝ اظ ٔٛخٛز نٙؼتی

یب  ٚ ٌیبٞی تبْ ػهبضٜ ، ...ٚ ٞیٛؾیٗ اضٌٛتبٔیٗ، تبوؿَٛ،

 اظ اؾتفبزٜ أب ٞؿتٙس ٌیبٞبٖ اظ قسٜ  خساؾبظی تطویجبت

 ٚ ٞب آٖ ٔهطف ٔیعاٖ افعایف ذبعط ثٝ تٟٙب ٘ٝ زاضٚیی، یبٞبٖي

 تأثیط ذبعط ثٝ ثّىٝ وٙٙس ٔی تحٕیُ ثیٕبضاٖ ثٝ وٝ ییا ٜٞعیٙٝ

 تطی ثیف تٛخٝ قبیؿتٝ ٔحهٛلات ایٗ ٘بقٙبذتٝ ٚ ٔضطٜ ثبِمٛ

 ؾجت اؾت ٕٔىٗ چٙیٗ ٞٓ ٌیبٞی ٞبی فطآٚضزٜ وبضثطز. اؾت

 ثؼضی. ٕ٘ٛز ٔغّغ آٖ اظ ثبیس ضا وٙٙسٜ ٔهطف وٝ ٌطزز عطاتیخ

. ثبقٙس عط٘بن خاؾت ٕٔىٗ ا٘ؿبٖ ثطای ٌیبٞی ٞبی فطآٚضزٜ اظ

 زأٛ یب ٚ ؾطعب٘عا تطویجبت حبٚی اؾت ٕٔىٗ ٞب فطآٚضزٜ ایٗ

                                                           (.23)ثبقس زیٍط ؾٕی

 شٌاخت گیاّاى دارٍیی هؤثر در درهاى دیابت

 ایح، ضزیبثت ضس زاضٚٞبی ٕٞچٙیٗ ٚ ا٘ؿِٛیٗ وكف اظ لجُ

 ٔی ٔؼبِدٝی ؾٙت ٟ٘بی زضٔب ٚ زاضٚیی ٌیبٞبٖ ثب زیبثتی ثیٕبضاٖ

 تؿىیٗ ٚ آضأفثطای  ثبثٛ٘ٝ یچب اظ ؾبَ ٞعاضاٖ عَٛ زض .قس٘س

 ثبثٛ٘ٝ چبی ٘ٛقیسٖ.  ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌطفتٝ اؾتاػهبة

 اظ ٘بقی ٞبی ٘بضاحتی ٚ ٔكىلات اظ پیكٍیطی ثٝ ضٚظا٘ٝ، عٛض ثٝ

 آؾیت یب ثیٙبیی لسضت زازٖ زؾت اظ لجیُ اظ زْٚ ٘ٛع زیبثت

 پػٚٞكٍطاٖ .وٙس ٔی وٕه وّیٝ ٚ ػهجی ؾیؿتٓ ثٝ ٚاضزٜ ٞبی

 زٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا وٝ ٞبیی ٔٛـ ثٝ خسیس پػٚٞف یه زض

 ٚ زاز٘س ثبثٛ٘ٝ ػهبضٜ ٔؼیٙی ٔمساض ضٚظ ٞط ،ٜٞفت 3 ٔست ثٝ ثٛز٘س

 پیسا وبٞف %25 تب ٞب آٖ ذٖٛ لٙس ؾغح ضؾیس٘س ٘تیدٝ ایٗ ثٝ

 .اؾت وطزٜ

 تٛا٘س ٔی ٌیبٜ ایٗ ػهبضٜ ظبٞطا وٝ قس ٔؼّْٛ ٔستی اظ پؽ

 ثٝ ٔطثٛط وٝ آ٘عیٕی فؼبِیت ٚ آٚضزٜ پبییٗ ضا ذٖٛ لٙس ؾغح

 .وٙس ٔتٛلف اؾت زیبثت اظ ٘بقی ٞبی ٘بضاحتی افعایف

 ثتٛا٘ٙس وٝ ا٘س قسٜ أیسٚاض ٘تبیح ایٗ ثٝ زؾتیبثی ثب پػٚٞكٍطاٖ

 ضٚظا٘ٝ ٔهطف اِجتٝ . زوٙٗ تِٛیس زیبثت ضس زاضٚٞبی ٌیبٜ ایٗ اظ

ٚ یب ٘ٛقیسٖ چبی  (22)٘یع زاضز  زیٍطی ثؿیبض ذٛال ،ٜثبثٖٛ

ؾجع وٝ اظ ٌصقتٝ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ آضاْ ثرف ٚ تؿىیٗ زٞٙسٜ ٔٛضز 

 آٖ ٔی تٛا٘س ٔهطف وٝ زازٜتحمیمبت ٘كبٖ اؾتفبزٜ ثٛزٜ اؾت، 

 اظ ثیف ٔثجت تبثیط تبوٖٙٛ. وٙس ضییخّٛي زٚ ٘ٛع اثتیز اظ

 وبٞف یب ٚ ذٖٛ لٙس ٔیعاٖ وبٞف ض ززاضٚیی ٌیبٜ 1200

 ؾبَ 20 اِی 10 عی زض. اؾت قسٜ ٘بذتٝ ـآٖ اظ ٘بقی ػٛاضو

 ضٚی ٔتؼسزی ثبِیٙی ٕٞچٙیٗ ٚ آظٔبیكٍبٞی حمیمبت تٌصقتٝ

 وٝ ٌطفت ا٘دبْ زیبثت زضٔبٖ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز اضٚیی زٌیبٞبٖ

 ذٖٛ لٙس وبٞف زض ای لاحظٝ ْلبثُ اثطات آٟ٘ب اظ ػسازی تزض

 (.24 )قس ٔكبٞسٜ زیبثتی یٕبضاٖة
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تؼسازی اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٔإثط زض زضٔبٖ زیبثت ثٝ ایٗ قطح ٔی 

، (.Allium cepa L. & Allium sativum  L)پیاز َ ضیر :ثبقٙس

، (.Gymnema sylvestre L)گیمىما ضیلُضتریص 

 خیار تلخ  ،  (.Trigonella foenum graecum L)شىبلیلً

(Mamordica charantia L.)،  علف شُر یا ضلمکی 

(Atriplex halimus L.)ًضیاي گیل ، (Vaccinium 

Arctostaphylos L.) ،  ماریتیغال (Silybum marianum 

L.) ژیىکُ بیلُبا ، (Ginkgo biloba L.) ٌىدَاوً ابُجٍل ، 

(Citrullus colocynthis L.) چای ضبس ، (Camellia 

sinensis L.)  عدش الملک ،  (Securigera securidaca L.) 

 Punica) اوار ،(.Rosa damascene L)گل محمدی  (25)

granatum L.  ) ضماق ،(Rhus coriaria L. ) کتیرا ، 

(Astragalus spp.)  شیریه بیان ، (Glycyrrhiza glabra 

L.)  گشىیس ، (Coriandrum sativum L.)ٝذطف   

(Portulaca oleracea L.) ٚوس ،L.)  Cucurbita pepo) ،

                                   (.AcacianiloticaL)نٕغ ػطثی 

(26.)  

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

 ٌیبٞبٖ اظ اؾتفبزٜ ٚ ؾٙتی عت عٛلا٘ی لسٔت ثٝ تٛخٝ ثب

 فطًٞٙ زض زضٔبٖ ٘ٛع ایٗ وٝ ٌفت ٔیتٛاٖ وكٛضٔبٖ، زض زاضٚیی

 ٚ زیبثت ضٚظافعٖٚ ٚ ثبلا قیٛع. اؾت زٚا٘یسٜ ضیكٝ ثْٛ ٚ ٔطظ ایٗ

 ٞبی زضٔبٖ اظ اؾتفبزٜ ضٚظافعٖٚ ضقس ٚ آٖ اظ ػٛاضو حبنُ

 اظ اؾتفبزٜ ثٝ وكٛضٞب ٘یبظ ٌیبٞی ٚ ٞبی زضٔبٖ ذهٛنبً ٔىُٕ

 زض ٔهطف پط ٌیبٞبٖ ثطضؾی ذٛز ِعْٚ  ثٛٔی عجی ٞبی ضٚـ

  ضا ایدبز ٔی ٕ٘بیس ٚ اظ زیبثت ثطای زضٔبٖ ایطاٖ ؾٙتی عت

 تٛا٘س زیبثت ٔی زضٔبٖ زض ٔفیس زاضٚیی ٌیبٞبٖ قٙبؾبیی آ٘دبوٝ

 ٌیطز، قٙبؾبیی لطاض زیبثتی ثیٕبضاٖ زض ثیكتطی پصیطـ ٔٛضز

 ثیٕبضی زض زضٔبٖ ذٛثی تحَٛ تٛا٘س ٔی زیبثت زض ٔفیس زاضٚٞبی

 (.27)وٙس  ایدبز زیبثت

 ٔٛاز ٚ ٌیبٞبٖ اظ ظیبزی تؼساز ثؿیبض اظ ایطاٖ ؾٙتی عت  زض

 ٌّٙبض، ٘ظیط  ٌیبٞب٘ی.قس ٔی اؾتفبزٜ زیبثت زضٔبٖ زض ٔؼس٘ی

 تطقه وبٞٛ، ذطفٝ، ٌكٙیع، ثیبٖ، قیطیٗ اؾفطظٜ، ٔحٕسی، ٌُ

 وبضثطز ٌیبٞبٖ ایٗ ثیٗ زض تجبقیط ٚ ػطثی نٕغ ٘ظیط ٔٛازی ٚ

 ٌیبٞبٖ ایٗ اظ تؼسازی ثط ا٘ؿب٘ی ٔغبِؼٝ. ا٘س زاقتٝ ثیكتطی

 زض. اؾت زازٜ ٘كبٖ ضا ذٖٛ ٌّٛوع وبٞٙسٜ اثطات ٚ قسٜ ا٘دبْ

 عجی ٞبی ضٚـ اظ ایٕٙی، اؾتفبزٜ ٚ اثطثركی اثجبت نٛضت

 ٔی تٟٙبیی ثٝ یب خسیس ٞبی وٙبض ضٚـ زض وكٛض ثٛٔی ٚ ؾٙتی

 ( .26)ٌیطز  لطاض ٘ظط ٔس تٛا٘س

 ا٘دبْ ثب ٔكبثٝ تطویجبت ٚ ایٗ تطویجبت اثطثركی چٙب٘چٝ

 ثٝ زاضٚٞبیی چٙیٗ تٟیٝ ثطؾس، ثٝ اثجبت زلیك ػّٕی ٔغبِؼبت

 وٓ ٚ تط نطفٝ ثٝ ثؿیبض آٖ اِٚیٝ ثٛزٖ ٔٛاز زؾتطؼ زض ػّت

 ثبیس وٝ زیٍطی  ٘ىتٝ.ثبقس ٔی اظ ذبضج زاضٚ ذطیس اظ تط ٞعیٙٝ

 ٘یع ٌیبٞبٖ. زاضٚٞبؾت ایٕٙی ایٗ ٔٛضٛع ٌیطز لطاض ٔٛضزتٛخٝ

 ٞبی زضٔبٖ ایٕٙی اٌطچٝ . ػٛاضضی قٛ٘س ایدبز ؾجت تٛا٘ٙس ٔی

 ٔٛضز حسی تب پیبپی ٞبی زض ٘ؿُ ؾبِٝ چٙسنس ٔهطف ثب ؾٙتی

 ثطضؾی ثطای ٘یع فطاٚا٘ی ٚ ٔغبِؼبت اؾت ٌطفتٝ لطاض آظٖٔٛ

 اثجبت ثطای أب اؾت، ضؾیسٜ ثٝ چبح ٚ قسٜ ا٘دبْ ٌیبٞبٖ ایٕٙی

 یىسیٍط،  ثب ٌیبٞبٖ تطویت آٟ٘ب ذهٛنبً خب٘جٝ ٕٞٝ ایٕٙی زلیك

 )ٌیطز ا٘دبْ ػّٕی ٔتسِٚٛغی ثب تط ٔغبِؼبت ٚؾیغ اؾت لاظْ

13). 

 ٌیبٜ ؾبظی شذیطٜ ٚ ثطزاقت ظٔبٖ آٚضی، خٕغ قیٜٛ ٕٞچٙیٗ 

 اؾت ٕٔىٗ فٛق ٘ىبت ثٝ تٛخٝ ػسْ ٚ اؾت ٟٔٓ ثؿیبض زاضٚیی

 ٕٔىٗ حتی ٚ قسٜ ٌیبٜ ػُٕ ٚ ذبنیت ضفتٗ ثیٗ اظ ٔٛخت

 ثبیس ٔؿئّٝ ایٗ وٝ وٙس پیسا ؾٕی ٚ تٛوؿیه حبِت ٌیبٜ اؾت

 ٍٕٞب٘ی ٞبی آٔٛظـ ثب ٚ ٌیطز لطاض وٙٙسٌبٖ ٔهطف تٛخٝ ٔٛضز

 وؿی ثط. قٛز ضؾب٘یسٜ ٔطزْ اعلاع ثٝ خٕؼی ٞبی ضؾب٘ٝ تٛؾظ

 ثبِمٜٛ فٛایس زاضای زاضٚیی ٌیبٞبٖ اظ ثؿیبضی وٝ ٘یؿت پٛقیسٜ

  ؾلأت تٛا٘س ٔی ٘بثدب ٚ ضٚیٝ ثی اؾتفبزٜ أب ثبقٙس ٔی ٚا٘یافط

 

www.SID.ir

Archive of SID

www.sid.ir


 
 

    58                                                        صفحِ 92 پاییس 1شوارُ – 1دٍرُ –فصلٌاهِ علوی داًشکدُ پرستاری ٍ هاهایی زابل 
                                                                                                              فرٍتي ٍ ّوکاراىابتید درهاى در یسٌت یطب یّا رٍش کاربرد

 ٔربعطٜ ثٝ ضا ثبضزاض ظ٘بٖ ؾبِٕٙساٖ، وٛزوبٖ، ٚیػٜ ثٝ افطاز 

الكبض  تٛؾظ ٌیبٞی زاضٚٞبی ٌؿتطزٜ ٔهطف ثٝ تٛخٝ ثب. ا٘ساظز

 ػٛاضو ٚ زاضٚیی تساذلات ثٝ تٛخٝ إٞیت ٚٔرتّف خبٔؼٝ 

 ضؾب٘ٝ تٛؾظ ٍٕٞب٘ی آٔٛظـ اؾت ظْلا ٌیبٞبٖ، ایٗ ٘بقٙبذتٝ

 ترههی آٔٛظقٟبی ٘یع ٚ ٌیبٞی زاضٚٞبی ٔٛضز زض ٌطٚٞی ٞبی

 ظٔیٙٝ زض ثیٕبضاٖ، ٔطخغ تطیٗ انّی ػٙٛاٖ ثٝ پعقىبٖ ثٝ

 پطٔهطف، ٚ ثٛٔی ٌیبٞی زاضٚٞبی ٔٛضز زض آ٘بٖ زا٘ف افعایف

 ٚ ٌیبٞی زاضٚٞبی ٔهطف ٔٛضز زض وبُٔ تبضیرچٝ ثٝ تٛخٝ

 ثبظآٔٛظی ٞبی زٚضٜ ثطلطاضی حتی ٚ ثیٕبضاٖ ضإٞٙبیی ٚ ٔكبٚضٜ

 زضٔب٘ی ٌیبٜ زضذهٛل زضٔب٘ی ٚ ثٟساقتی وبضوٙبٖ ؾبیط خٟت

 ی زاضٚٞب ثب آقٙبیی ٚ( زاضٚیی تساذلات خب٘جی،و ػٛاض ٔعایب،)

 تٛخٝ ٔٛضز زاضٚیی تساذلات خب٘جی، ػٛاضو ٔحّی، ٔهطف پط

 (. 12 )لطاضٌیطز

 ذغطاتی ؾجت اؾت ٕٔىٗ ٌیبٞی ٞبی فطآٚضزٜ وبضثطزثٙبثطایٗ 

 ثیٕبضاٖ اغّت. ٕ٘ٛز ٔغّغ آٖ اظ ثبیس ضا وٙٙسٜ ٔهطف وٝ ٌطزز

 خّٕٝ اظ ؾٙتی ٞبی زضٔبٖ لسٔت زِیُ ثٝوٝ  وٙٙس ٔی تهٛض

 ایٗ اٌط وٝ زاض٘س اػتمبز ٚ ٞؿتٙس ضطض ثی ٚ ٔإثط زضٔب٘ی، ٌیبٜ

 ٕ٘ی ازأٝ تبوٖٙٛ ٞب آٖ ٔهطف ثٛز٘س، ٔضط زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ

 ٚ ؾبِٓ ثط ٔجٙی ٌیبٞی زاضٚٞبی ٔٛضز زض غّظ پٙساقت .یبفت

 ٚخٛز ثٝ ثیٕبض ثطای ٘بٌٛاضی ػٛاضو تٛا٘س ٔی آٟ٘ب ثٛزٖ ضطض ثی

 ثبقس وكٙسٜ اؾت ٕٔىٗ حتی ٚ قسیس اٚلبت ثؼضی وٝ آٚضز

 الساْ وٝ افطازی اظ ثؿیبضی ٌٛیس ٔی ثبض٘ع ظٔیٙٝ ایٗ زض. (13)

 ثطٚظ نٛضت زض وٙٙس ٔی ٌیبٞی تطویجبت ثب زضٔب٘ی ذٛز ثٝ

 زضٔب٘ی ٌیبٜ چٖٛ وٙٙس ٔی تهٛض آ٘بٖ، زض خب٘جی ػٛاضو

 ٚ قٛز ٕ٘ی ٔطثٛط ٌیبٜ ثٝ ثٙبثطایٗ اؾت ضطض ثی ٚ عجیؼی

 چٙیٗ ٞٓ اٚ. ٞؿتٙس پعقه ثٝ ٔٛاضزی چٙیٗ ٌعاضـ ٔربِف

 ٕٔىٗ قٛز زازٜ اعلاع پعقه ثٝ وٝ نٛضتی زض قٛز ٔی یبزآٚض

 ثبقس ٘ساقتٝ ٌیبٞبٖ تأثیط ٔٛضز زض وبّٔی آٌبٞیقه پع اؾت

 ٞبی ضٚـ ؾٙتی عت ایٙىٝ ٔغبِؼٝ ایٗ وّی ٘تیدٝ. (13)

 اٌطچٝ  .اؾت ٕ٘ٛزٜ ٔؼطفی زیبثت ثیٕبضی ثطای ضا زضٔب٘ی ذبنی

 آظٖٔٛ ٔٛضز تحمیك خسیس ٔتسِٚٛغی ثب ٞب ضٚـ ایٗ ثطذی اظ

 ثطضؾی ثٝ ٘یبظ ِٚی اؾت،  قسٜ اثجبت آٟ٘ب اثطثركی ٚ لطاض ٌطفتٝ

 ٞبی ٘ؿرٝ ایٕٙی ٚ اثطثركی ضز یب اثجبت ثطای ٞبی ثیكتطی

 ٔحممیٗ پكتىبض ٚ تٛخٝ أط ایٗ ٚ زاضز ٚخٛز ؾٙتی زضٔب٘ی عت

 .ضا عّت ٔی وٙس
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Title:  Traditional Medical Practices Used to Treat Diabetes       

  

Background: Diabetes is a relatively common chronic disease which its prevalence has increased 

steadily.  It can be treated by the aid of training, diet, exercise and medication. 

 

Objectives: In this review, the role of medicinal plants in the treatment of diabetes, benefits and harms 

that it might have during treatment, and the essential points of these drugs should be considered, has 

been discussed. 

 

Description: Currently, several drugs have been developed to reduce high blood sugar. But due to lack 

of complete remission of the disease with existing drugs, willingness to use alternative and traditional 

treatments has increased. So using alternative medicine based on herbal therapies should be considered. 

 

Conclusion: Animal studies and some human studies have been done on some of these plants and 

blood glucose reducing effects has been showed. Although some traditional healing tests and modern 

scientific studies have been confirmed, the need for more studies in humans for medical prescriptions is 

essential. Therefore, further research to determine the mechanism, interaction effects, efficacy and 

safety of medicinal plants and herbal active ingredients potentially useful in the treatment of this 

disease, seems to be necessary. Thus, the traditional and indigenous medical practices can be used in 

the country, alongside the new methods, standalone. 

 

Key words: Diabetes, herbs, medicinal plants, traditional medicine 
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