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  چكيده 
هـاي   ها تركيباتي حياتي هستند كه داراي خاصيت محافظت بدن از صـدمات ناشـي از اسـترس    اكسيدان آنتي     

ها در بدن موجودات زنده وجود دارد كـه بسـياري ازآنهـا از     اكسيدان آنتي انواع مختلفي از. باشند اكسيداتيو مي
  . شود ها تامين مي منابع غذايي مانند ميوه، سبزيجات و نوشيدني

دانــه گيــاهي مــورد مصــرف در طــب ســنتي در مقابــل  25اكســيدان تعــداد  درايــن مطالعــه خاصــيت آنتــي     
. تيوباربيتوريك اسيد بررسي شده اسـت  -2دي اتيل  -3و1رف عپراكسيداسيون لينولئيك اسيد با استفاده از م

 IC50كـه  ، زنيان و هليله سـياه  زسب هها شامل بارهنگ، كاهو، جوزهندي، خرفه، خيار، رازيانه، زير تعدادي از دانه
 بـا قابـل مقايسـه    ميكروگرم اسـت  61/0 و 56/0، 32/0،23/0، 05/0، 47/0،  29/0، 57/0، 67/0به ترتيب برابر آنها 

  . باشند مي) E )59/0  =IC50ويتامين 
  

  تيوباربيتوريك اسيد  -2دي اتيل  - 3و1لينولئيك اسيد،  ،هاي گياهي دانهاكسيدان،  آنتي :واژگان گل
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  ... اكسيدان ارزيابي فعاليت آنتي

  مقدمه 
هاي  هاي اخير ثابت شده است كه راديكال در سال     

تـرين عوامـل    آزاد با منشاي داخلي يا خارجي از مهـم 
 هــاي التهــابي، وژيــك در بيمــاريبــروز شــرايط پاتول

ديابت مليتوس، آترواسكلروز، ايسكمي قلبي و مغزي، 
  باشـند   سرطان، نقـص ايمنـي و پيـري در انسـان مـي     

ــر  ]. 1،2،3،4،5،6[ ــه اكث ــات نشــان داده اســت ك مطالع
ــالايي از  هــايي  بيومــاكروملكول كــه حــاوي درصــد ب

هـا و    غشـا  هسـتند از جملـه  اسيدهاي چرب غيراشباع 
LDL هاي آزاد هسـتند و   يار مستعد حمله راديكالبس

ــورت     ــا ص ــيون در آنه ــاني ليپيدپراكسيداس ــه آس ب
گيرد كه منجـر بـه آسـيب سـلولي و بـروز علايـم        مي

  گــردد هــا مــي  پاتولوژيــك در تعــدادي از بيمــاري  
ها تركيباتي هستند كـه بـا غلظـت     اكسيدان آنتي]. 2، 4[

اي  طـور قابـل ملاحظـه    كم در مقايسه با سوبسترا بـه 
ــنش  ــاهش ســرعت واك ــا   باعــث ك ــاي اكســيداتيو ب ه

تعــداد زيــادي ]. 4[گردنــد  هــاي مختلــف مــي مكــانيزم
اكسـيدان داخلـي و خـارجي، طبيعـي يـا       تركيبات آنتي

 يهـا  صناعي جهت درمان و يـا پيشـگيري از بيمـاري   
  ].3، 4، 7[اند  هاي آزاد معرفي شده تبط با راديكالمر

 ــاز طرفـــي       دادي از ثابـــت شـــده اســـت كـــه تعـ
هــاي صــناعي كــه در صــنايع غــذايي   اكســيدان آنتــي

شـوند داراي عـوارض    عنوان محـافظ اسـتفاده مـي    به
نكه ميزان مصرف ايـن تركيبـات   آبا . باشند جانبي مي

گردد توجـه   باعث ايجاد عوارض نميعنوان محافظ  هب
هايي با منشاي طبيعـي   اكسيدان محققان به يافتن آنتي

اكسـيدان تعـدادي    ليت آنتيفعا]. 8[معطوف شده است 
صــورت  هــا بــه از مشــتقات گيــاهي غيــر از ويتــامين 

عصاره و يـا مشـتقات فنلـي و فلاونوييـدها بررسـي      
تـر   شده و در بسياري از موارد مشتقاتي بسيار فعـال 

ــامين   ــد ويت ــات شــناخته شــده مانن و  E, Cاز تركيب
يــن ا]. 8،9،10،11[انــد  بتاكــاروتن شناســايي شــده  

هاي مختلـف گيـاه از جملـه بـرگ،      مشتقات در قسمت
 ثابـت  . شـوند  ساقه، ميوه، ريشه و دانه گياه يافت مـي 

 

 

شده است ايـن گونـه مشـتقات و گياهـاني كـه داراي      
اكســيدان هســتند باعــث كــاهش خطــر   فعاليــت آنتــي

هاي دژنراتيو شده و اثر پيشـگيري در مقابـل    بيماري
  ]. 11[هاي اكسيداتيو دارند  استرس

اكسيدان عصاره تعـداد   طالعه فعاليت آنتيدر اين م     
دانه گياهي مورد مصرف در طب سنتي از طريـق   25

مهار پراكسيدسيون لينولئيـك اسـيد و بـا اسـتفاده از     
تيوباربيتوريك اسيد مـورد   -2دي اتيل  -3و1معرف 

  .]12[بررسي قرار گرفته است 
  

  ها  مواد و روش
  مواد گياهي 

طـور معمـول در طـب     بـه دانه گياهي كه  25تعداد      
هـاي   گيرند از فروشـگاه  سنتي مورد استفاده قرار مي

شـهر تهـران خريـداري و    ) عطـاري (گياهان دارويـي  
توسط بخش هرباريوم گروه فارماكوگنوزي دانشكده 
  .داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران شناسايي شدند

  مواد شيميايي 
 -2دي اتيـــل  – 3و1لينولئيـــك اســـيد و معـــرف      

به ترتيب از شـركت   (DETBA)تيوباربيتوريك اسيد 
Merck (Darmstadt, Germany) وAldrich 

(Milwaukee, WI, USA) سديم دودسيل . تهيه شدند
و بوتيليتـــه هيدروكســـي تولـــوئن  (SDS)ســـولفات 

(BHT)   از شـركتSigma (St. Louis, MO, USA) 
هاي مورد اسـتفاده   كليه مواد و حلال. خريداري شدند

گر از خلـوص بـالا برخـوردار بودنـد و از شـركت      دي
Merck خريداري شدند.  

  تهيه عصاره الكلي 
 50. گيري به روش خيساندن انجام گرديد عصاره     

ليتـر متـانول خـيس     ميلي 150گرم پودر دانه گياه در 
هـم زده   زن مغناطيسـي بـه   هـم  ساعت با به شده و يك

گاه بعــد از يــك شــب مانــدن در هــواي آزمايشــ. شــد
بـه  . جدا و صـاف گرديـد   محلول حاوي عصاره الكلي

 ليتر متانول اضـافه   ميلي 150دوباره باقيمانده رسوب 
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  سوري و همكاران

بعد . روز قبل تكرار گرديدگيري همانند  عصارهشد و 
 C40هاي جدا شده در حرارت  لوحلمروز كليه  3از 
طـور كامـل    هتـا حـلال ب ـ  شـد   تقطيرفشار پايين در و 

ه حاصـل از هـر يـك از دانـه     و وزن عصـار خارج شـده  
  .محاسبه گرديد

  اكسيدان  بررسي فعاليت آنتي
ــي         ــت آنت ــزان فعالي ــابي مي ــت ارزي ــيدان  جه اكس

ــاره ــيون    عص ــده از روش پراكسيداس ــه ش ــاي تهي ه
لينولئيك اسيد و سنجش محصولات اكسيداسـيون بـا   

تيوباربيتوريـك   -2دي اتيل  – 3و1استفاده از معرف 
 20براي انجام واكـنش مقـدار  ]. 12[اسيد استفاده شد 

هــاي  بــا غلظــت(ميكروليتــر از محلــول عصــاره گيــاه 
mg/ml 20-02/0 ( آزمــايش ريختــه  لــو لــهرا در يــك
 mg/ml 2(ليتر محلول لينولئيك اسـيد  كرومي 20مقدار 

ثانيـه بـا    10اضافه كرده و به مـدت  ) در اتانول مطلق
مخلوط حاصـل در انكوبـاتور   . هم زده شد ورتكس به

C80  ــدت ــه م ــرار داده  60ب ــه ق د و ســپس شــدقيق
مولار در  ميلي BHT )20ميكروليتر محلول  200مقدار

درصـد   8( SDSميكروليتر محلـول   20، )اتانول مطلق
ــر ــرف  ml 6/1، )در آب مقط  DETBA )mM 5/12مع

و  M 125/0(بافر فسـفات   ml6/1 و ) در اتانول مطلق
3  =pH (هـاي   هلول ـبعد از مخلـوط شـدن   . اضافه شد

قرار داده  C95دقيقه در حرارت  15به مدت آزمايش 
و سپس بلافاصله در آب و يخ قرار داده و مقـدار  شد 
ml 4 هـا   بعد از بهم زدن لولـه . اتيل استات اضافه شد

 10دور در دقيقه به مدت  2000در سانتريفوژ با دور 
دقيقه قرار گرفته فاز اتيل استات جدا شده به يك لوله 

ميزان فلورسانس فـاز اتيـل   . يگر منتقل شدآزمايش د
ــتگاه    ــتفاده از دســـــ ـــا اســـــ ــتات بـــــــ اســـــ

 ,Model RF- 5000)اسپكتروفلــوريمتـــــــــر

Schimadzu, Kyoto, Japan)   هـاي  در طـول مــــوج  
ex = 515nm  وem = 555nm تعيين شد(F1) .  

 20( اســيدآزمــايش حــاوي لينولئيــك  لــو لــهيــك      
بـا همـان   ن محلـول عصـاره   بدون افـزود ) ميكروليتر

ــل  ــهروش قب ــه شــد   ب ــت تهي ــوان شــاهد مثب . (F2)عن

با همان روش ولـي بـدون    F2و  F1هاي بلانك  محلول
لينولئيك اسيد آماده شده و ميـزان فلورسـانس آنهـا    

ميزان پراكسيداسيون با توجـه  . (F4, F3)تعيين گرديد 
درصد  100ها معادل  به شرايط يكسان در كليه نمونه

اكسيدان بر  ميزان فعاليت آنتي. (F2)گرفته شد درنظر 
درصد مهـار اكسيداسـيون لينولئيـك اسـيد بـا       مبناي

  .دشاستفاده از رابطه زير محاسبه 
 = [ 1- (F1- F3) / (F2 – F4) ] × 100 درصد مهار  

هـا سـه بـار انجـام شـده و       گيري هر يك از اندازه     
بـراي   IC50ميزان . نتايج به صورت ميانگين بيان شد

ــاره  ــك از عص ــر ي ــرم   ه ــتفاده از ن ــا اس ــا ب ــزار  ه اف
  Pharmacologic Calculation, ver. 4كــامپيوتري
 .تعيين گرديد

  

  نتايج
هــاي  اكســيدان عصــاره دانــه ميــزان فعاليــت آنتــي     

گياهي مورد بررسي طبق روش ذكر شـده در بخـش   
ر حسـب درصـد مهـار اكسيداسـيون لينولئيـك      ب ـقبل 

براي هـر يـك از عصـاره     IC50ار اسيد محاسبه و مقد
آورده  1نتايج در جدول شـماره  . ها تعيين گرديد دانه

شـود   گونه كه در اين جدول ديده مي همان. شده است
ميزان درصد مهاركنندگي اكسيداسيون لينولئيك اسيد 

هـاي گيـاهي بررسـي شـده بـا       تقريباً در تمـامي دانـه  
 96ميكروگــرم از عصــاره بيشــتر از   40اســتفاده از 
تــر فعاليــت  هــاي پــايين در غلظــت. باشــد درصــد مــي

طور كلي با افـزايش   مهاركنندگي متفاوت بوده ولي به
غلظت، ميزان درصد مهاركنندگي نيـز افـزايش نشـان    

ميكروگـرم از عصــاره در   4بـا اســتفاده از  . دهــد مـي 
محيط واكنش بارهنگ، جوز هنـدي، خاكشـير، خرفـه،    

كاهو، كرفس، گشنيز  ه سبز،رزي زنيان، خيار، رازيانه،
را  درصــد 70و هليلــه ســياه درصــد مهــار بــالاتر از 

ــي  نشــان ــده م ــا اســتفاده از . دن ــرم از  4/0ب ميكروگ
عصاره در محيط واكـنش جوزهنـدي، خرفـه، خيـار،     

را  درصـد  50زيره سبز درصد مهـار بـالاتر از   رازيانه و 
  . دنده نشان مي
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  ... اكسيدان ارزيابي فعاليت آنتي
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  سوري و همكاران
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  ... اكسيدان ارزيابي فعاليت آنتي

ره دانــه محاســبه شــده بــراي عصــا IC50ميــزان      
 05/0 – 69/6گياهـــان مـــورد نظـــر در محـــدوده    

ميكروگرم بوده كه كمترين مقدار مربوط به دانه خيار 
)05/0  =IC50 (  و بيشترين مقدار مربوط به هـل سـبز   
)69/6  =IC50 (ــي ــان. باشــد م ــاهده   هم ــه مش ــور ك ط

ــي ــت      م ــترين فعالي ــار بيش ــه خي ــاره دان ــود عص ش
  .اكسيدان را نشان داده است آنتي

  

  ثبح
اكسـيدان جهـت پيشـگيري و     اهميت تركيبات آنتي     

هـاي   هاي ناشي از راديكـال  درمان بسياري از بيماري
با توجه به اينكه ثابـت شـده   . آزاد شناخته شده است

اكسيدان شيميايي داراي  است تعدادي از تركيبات آنتي
ــي   ــانبي م ــوارض ج ــد     ع ــابع جدي ــافتن من ــند، ي باش

اهميت زيـادي برخـوردار   هاي طبيعي از  اكسيدان آنتي
دانـه گيـاهي    25در ايـن مطالعـه تعـداد    ]. 8[باشـد   مي

مــورد مصــرف در طــب ســنتي بــا اســتفاده از روش 
دي  – 3و1پراكسيداسيون لينولئيـك اسـيد و معـرف    

در مـورد  . تيوباربيتوريك اسيد بررسـي شـد   -2اتيل 
، )IC50=  67/0(هــا از جملــه بارهنــگ  تعــدادي از دانــه

، خيار )IC50=  47/0(، خرفه )IC50=  29/0(جوز هندي 
)05/0  =IC50( رازيانــــــه ،)32/0  =IC50(،  زنيــــــان 

)56/0  =IC50( زيـــره ســـبز ،)23/0  =IC50( كـــاهو ، 

)57/0  =IC50 (ــياه   و ــه س ــزان )IC50=  61/0(هليل ، مي
IC50  در حد ويتامينE )59/0  =IC50] (13 [ و يا كمتـر 
يــك دهــم  IC50 در مــورد دانــه خيــار ميــزان  .اســت

العاده  اكسيدان فوق كه فعاليت آنتي باشد مي Eويتامين 
  .دهد هاي اين گياه را نشان مي دانه
 ، ميــوه خيــار ]14[اكســيدان رازيانــه  فعاليـت آنتــي      

 ]17[و هليلـه سـياه   ] 15[، برگ كاهو ]16[، زنيان ]15[
دسـت آمـده    هاسـت كـه بـا نتـايج ب ـ    گزارش شده  قبلاً

گـزارش   اكسيدان نين فعاليت آنتيهمچ. هماهنگي دارد
  ، گيـاه كـرفس  ]18[برگ شنبليله و گشـنيز   شده براي

فراتر از مقـاديري اسـت كـه    ] 19[هل سبز و ] 13،15[
دسـت آمـده    هدر مطالعه حاضر براي همان گياهان ب ـ

اكسـيدان در ايـن مطالعـه و     تفاوت فعاليت آنتـي . است
مـي  شـرايط اقلي  تواند مربوط بـه  ميهاي قبلي  گزارش

گيري  هاي متفاوت اندازه ها و همچنين روش كشت دانه
  .اكسيدان باشد فعاليت آنتي

شـود كـه    دست آمده ديده مـي  با توجه به نتايج به     
هــاي مــورد مصــرف در طــب ســنتي  تعــدادي از دانــه

باشـد كـه لازم    مـي  اكسـيدان  داراي فعاليت خوب آنتي
هاي بيشتري در ارتباط با جداسـازي و   است بررسي

آنها شناسايي مواد موثر و امكان استفاده از تركيبات 
ــه ــي  بـ ــوان آنتـ ــيدان عنـ ــا   اكسـ ــافظ و يـ ــاي محـ هـ
هـاي   كننـده در بيمـاري   هـاي پيشـگيري   اكسـيدان  آنتي

  .هاي آزاد انجام گيرد وابسته به راديكال
  

  تشكر و قدرداني 
ايــن پــروژه بــا حمايــت مــالي معاونــت پژوهشــي      

محققين . انجام شده استدانشگاه علوم پزشكي تهران 
  .نمايند مي اين مطالعه از مسؤولين اين معاونت قدرداني
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