
 365/ 1389 زمستان، چهارمي ل، شمارهسال اوarabed1365@gmail.com :فرد مسوول مكاتبات*

و ايران، سال او طب سنّيمجلهّ 1389زمستان،چهارميل، شمارهتي اسلام

 فرداي براي داروي؛(.Cichorium intybus L)ي امروز كاسن؛ هندباءروزيد

م،جالفيعليرضا قناد *ب، عليرضا عابدبانينائي، محسن

اي دانشگاه علوم پزشك،ييو علوم داروي داروسازي دانشكده،ي گروه فارماكوگنوزالف  راني اصفهان، اصفهان،
اي دانشگاه علوم پزشك،يي علوم داروقاتيو مركز تحقييو علوم دارويساز داروي دانشكده،ي گروه فارماكولوژب  راني اصفهان، اصفهان،

اي دانشگاه علوم پزشك،ي كليه پايه علوم قاتي مركز تحقج  راني اصفهان، اصفهان،

 چكيده

گ  بـودهريـاخيهـا در دهـهيط به علوم پزشك موضوعات مربونيترو پرجاذبهنيتر از مهمياهيگيو داروهايي دارو اهانيمباحث مرتبط با

گي تاريخچه. است رويي دارو اهانيمصرف و قبا بـاًيتقر. باشـديمنيزمي كرهي به قدمت حضور انسان بر از انـسانل،يـ در تمـام اقـوام هـا

ميي دارواهانيگ  ضـد،ي هپاتوتوكسيـسيتيند آنت متنوع ماني كه امروزه با اثرات(.Cichorium intybus L)يگياه كاسن. اند گرفتهي بهره

و ضد التهاب، مصرف گستردهي، آنتي قندخون كاهندهمالاريا، و سـاير كـشورها داشـته اسـتيا اكسيدان ايكـي در ايـران  اهـانيگنيـ از

ب،تي ايران در منابع طب سنّ. باشديم و اطباا اين گياه و تـر يـاد قديم از گياه كاسني به عنوان گياهيي نام هندباء ذكر شده است با طبع سـرد

م. اند كرده و اشتها آور مصرف ي از ايـن خـواصطـي است كه تعدادشدهيدر گذشته اين گياه به عنوان مقوي كبد، صفرا آور، مدر، ملين

ن،ي آزمايشگاهيهايبررس ا.ندا به اثبات رسيدهزي امروزه سعنيدر يهـاو داشـتهيرانـيايت بر منابع طب سنّي شده است تا با مروري مطالعه

گيارزشمند گذشتگان در مورد يك و بررساهاني از اي دارويي مهم  ضـمنر،يـاخي در مـستندات علمـاهيـ داروگنيـ اثرات مشاهده شـده از

انيايقي تطبيبررس . گرددي معرفنينويو پزشكيتو اثرات آن در طب سنّاهيگني موارد،

 هندباء،ي كاسنران،يايتطب سنّ:واژگان كليدي

 مقدمه
گ،يي دارو اهانيگ جملـهازياهيگيو داروهاياهي طب

پرزيبحث بر انگ مطالب  ي مربوط به علوم داروساز اهميتو

گ. انـد بـوده هـاي گذشـته سالدريو پزشك  اهـانيمـصرف

همـواره. اي ديرينـه داردو تركيبـات طبيعـي سـابقهييدارو

گ انسان طبياهانيها از آنعتي كه در مـ اطراف دهييـرويهـا

 مـصارفري سـاايويي دارو،يي غذاي جهت كاربردها،است

ميي زندگي روزمره واتيـ نظري گـستره. اند نموده استفاده

اديعقا و متعدد در راي هـر فـرد محققـ،نـهيزمنيـ مختلف

سو).1(نمايديميدچار شگفت كهي افرادييدر  وجود دارند

ب ا افتـهيياهيـگي را در داروهـايمـاريدرمان هر نيـو بـا

ا طبنياستدلال كه  با بـدن انـسانو داشتهيعي داروها منشاء

هيخوان هم و در كنندينمغيدرياهيگچي دارند، از مصرف

د اي افرادگريطرف گني بر  فاقد اثرنـد اهاني باور هستند كه

دريهـا فقـدان اطلاعـات مـستند علمـآنيو استدلال اصل

اينهيزم اهيگكييبودن اثر بخش ممتنعاي داروهاني كاربرد

ب ويهايماريدر ياهيـگيي فقدان اطلاعات دارواي مختلف

م در كتب وليپـس از تـشك. باشـدي مورد استفاده پزشكان
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 دارويي براي فردا،ي امروز كاسن، هندباءروزيد

و ايران طب سنّي مجلهّ/ 366  تي اسلام

جديهايو نوآورها شرفتيپن،ينوي پزشكجاديا بهدي طب

اي كه برخديرسيحد ي اعتقـاد رسـاند كـه همـهنيـ را به

ازيها داشته وطب حاصل  هودهيبيي دارو اهانيگ گذشتگان

ا و بـنيهستند ي بـه منـابع ارزشـمند علمـيتـوجهي آغـاز

دري جديـد علمـيبـا ظهـور دسـتاوردها).2(گذشته بـود

ــه ــي زمين و بررس ــايي ــيص، شناس ــتخراج، تخل ــاري اس  آث

يني بـال قـاتيو انجـام تحقيفارماكولوژيك تركيبـات گيـاه

ا)3(اهانيگيمتعدد بر رو  بـرهاهري بودن اين نظ ساس، بي

 منابع طـبيني به بازبازينبدين ترتيب. همگان اثبات گرديد

و سـپس، آن هـاي پايـهازيكـيتي كـه سنّ  اسـتفاده از غـذا

گ پياهيــمفــردات بايــويريشگيــ بــراي  هــايمــاري درمــان

ييهـا اخير تـلاشيها در دهه.دشاحساس باشد، دوباره مي

 متـون بـاب بررسـيدرقابل ستايش در اقصي نقاط جهـان،

حجم انبـوه مقـالات. قديم با نگاهي نو صورت گرفته است

وي اسـلاميمنتشر شده توسط دانشمندان معاصـر كـشورها 

غني دارايديگر كشورها ي گوياي خود همگ،ي علمي تمدن

م ملي كه دوران كم توجه باشدياين مطلب ي به اين ميراث

مو كهن، رو نايي دوبارهو دوران درخشش باشديبه افول

و اند ني كهـن خـصوصاً در ايـران زمـين، سـرزميشهيفكر

و زادگـاه راز و مشاهير فرهيختـه سـينا، بـاو ابـنياساطير

كـشف ايـن. رسيده است به قدمت چندين هزاره فرايتمدن

مزيغني گنجينه يو پزشـكي مطلق علـوم داروسـازتي كه

م رانيا و همـه جانبـه كرديروجي از نتايكي شودي محسوب

ايعلم يهـا دانشكدهسيقطعاً تاس. مباحث بوده استنيبه

يت سـنّي داروسازي تخصصيها رشتهبيو تصويتطب سنّ

و مهم در ابتـداي گاميتو طب سنّ ي راهـي نقـشهي استوار

و طـبي علـوم داروسـازي اعـتلااش جـهيبوده است كه نت

دنيرانيايتسنّ و شداي در سطح كشور ).1-4( خواهد

سعنيا در يهـا بـر داشـتهيتا با مروراست شدهي مطالعه

گ يكي از و اهانيارزشمند گذشتگان در مورد  دارويي ارزشـمند

ايبررس ي در مستندات علمـاهي داروگني اثرات مشاهده شده از

پي به جا راثيمي ضمن اثبات ارزشمندر،ياخ  ان،ينيشي مانده از

سـاهيگنيا المقدوريحت يو پزشـكيتنّو اثرات آن را در طب

. نمودي معرفنينو

ي علفياهيگ .Cichorium intybus Lي با نام علمي كاسناهيگ

ــو پا ــاعا،ي ــه ارتف ــا30 ب ي كاســني از خــانوادهمتري ســانت120 ت

(Compositae)  آن راسـت، بـدون كـرك بـاي سـاقه. باشـديمـ 

و منشعب است باًي تقريموها  آن به ابعـاديا طوقهيها برگ. زبر

نبــاًي تقرتــر،ميســانت7-30×12-1 ي پهنــك آن دارا،يازهيــ ســر

بق،يعميهايدگيبر و و بدون فلـسشي طبق كلاپرك كم  تخت

گل كاشته شده از نوع خودرو بزرگاهيگ. است و يباتريزيها تر

و راسـتي دوكـايـي بـه شـكل مخروطـي كاسنيشهير. دارد

 بـه رابهيشـي محتـوي ترشحي مجار،ي كه در برش طول باشد مي

 يـي دارويها بخش. استصي در آن قابل تشخياكهصورت شب

مييو اندام هواشهيراهيگنيا ).5(باشدي آن

ر،يي هوايها شاخه سر مشهي برگ، گل،  كـهاهيگيهاوهيو

 عرضـه رانيـاييـ جداگانـه در بـازار داروايـو كجـايبه طور

گيها بخش شامل گردند،يم ب باشنديماهي مختلف يها نامهكه

).6(اند شناخته شدهو هندباءيي صحراي كاسن،يكسن،يكاسن

گي در سراسر قـارهاهيگنيا وينتـيزاهيـ اروپـا بـه عنـوان

ا. شـوديم ـداده كشتييدارو ،ي كوهـستاني در نـواح راني ـدر

و بـس و مازندران، زنجان، تهران، اصـفهان ياريخراسان، گيلان

د ).7(ديرويمگرياز مناطق

ــا ــزرگياطب و ب ــدار ــا نام ــراني دني زم ــ از طرري ــاز از ــ ب قي

و دسـت نوشـته،ي فرديها تجربه نيو همچنـيمي قـديهـا كتب

جااتيروابرخي بي به اتيـ مانده از اهل و خـواصاهيـگنيـ بـا

ت،يـ ماهي بـه معرفـشيو در كتـب خـو انـد شده آن آشناييدارو

اعتيطب و خواص چك پرداختهاهيگنيو افعال  بـهنآيدهي ـاند كه

ذ .استليشرح

طبتيماه :يت در منابع سنّي كاسنعتيو
و در اكثـر بـلاديهندباء نبات و وجـود دارد است معـروف

دويبـستان هنـدباء. باشـديميو بستانيبرشامل اقسام آن  بـر

و بــا هــاي بـرگ دارايينـوع شــام. اســتنـوع و دراز  بـزرگ

آن مزهو بوده خشونت ويو گل ـاسـتيبه تلخليماي  كبـود

داراي،شـود ناميـده مـي البقل هندباءكهگريد نوع. ارددبزرگ

ر  و و گل كبود . اسـت غالـبآنيو تلخ بودهزهيبرگ كوچك

و نباتش مانند بستانيليخندرريغ،يبريهندبا و گلـشي است
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انو همكارقنادي

367/ 1389 زمستان، چهارمي ل، شمارهسال او 

و طعمش بس نـوع. نامنـدهي ـهودي تلـخ كـه او را بقلـهاريكبود

با آن در هر دو قسم در اويبستان و و تر لطل سرد في ـاجـزاء

بر. حاره كه از شستن رفع گردد و خـشك در اوينوع ل سـرد

قد).8(باشديم سه نوع هندباء اشاره شده اسـتيدر كتب به م

م به نظر گيا گونـه،ي بـريكه منظور از هنـدبا رسديو اهيـ از

Taraxacum يو هنـدبايكه مقـصود از كاسـني باشد، در حال

).9( است Cichoriumيها گونه،يشام

و خواص كاسن :يت در منابع طب سنّيافعال
مهايوناني د شناختهي هندباء را و  خواص هـرديوسكورياند

ول كسانيسه نوع هندباء را و در طولجي به تدري دانسته است

و اثرات درمانخ،يتار يهـافي در تـألي پزشكان از نظر خواص

 شـناختخيرتا. اند جدا نمودهي را از انواع بستانيخود نوع بر

ازاري بـسيهـا بـه زمـانيو استفاده از كاسن  هـايونـاني دورتـر

ا. رسديم ن روسي در پاپاهيگنينام ).9( آمـده اسـتزيـ ابـرس

كه كاسنهي در كتاب دفع مضار اغذيراز  دردي ذكر نموده است

گ و و مجـاري كبـدي مجـارريو التهاب معده را آرام ي را بـاز

زيرانيايت كتب طب سنّريسا. كنديمزيادرار را تم راريـ موارد

:اند ذكر نمودهاهيگنيايبرازين

و واييي آب برگ آن به تنهايطلامصرف موضعي  بـا سـركه

و صفراوو سردرد داع صندل جهت ص ويحار و با صندل سـرخ

و گلاب جهت شر ، خمر اسـتيو با طلا كه نوعو كهيريسركه

و درد چشم مف ضـماد بـرگ آن بـا آرد. استديجهت اورام حاره

و تقو  آندنيآشـام. قلـب حـار بـه كـار رودتيجو جهت خفقان

و طحـاي سـدهحيجهت تفت ويو استـسقا رقـانيول كبـد  حـار

مفتيتقو و التهاب معده و هر چند تلخدي جگر در است تـر باشـد

.رفع امراض كبد بهتر است

مي مجاريمنق و سنگ شو آب مروقدنيآشام. باشدي بول

ضماد برگ. باشديمديمفاتيحمبرخي جهتني با سكنجب آن

و همچنــ ني طــلانيآن و  آب آن پــادزهردني آشــامزيــآب آن

بيهيادو و و ضماد برگ  آن با هم جهت لسع عقربخي كشنده

و زنبور مف و سـركه ورم. استديو هوام ضماد آن بـا آرد جـو

ما در دويتخــم كاسـن. نقـرس را كـم كنـد  و  بــهليـم خـشك

و با اجزاح تبيرارت ويو سـددي صفراويها بارده، جهت

و تحر رقاني و جهت رفع سموم  اشتها موثركيو امراض جگر

و در دو در اوي كاسـنخيب.است غال گـرم و بـه تيـم خـشك

و منق و ملطف اخلاط و مقوي جگريمجاريمفتح و بول  غذا

و تـصف و مفاصـل و درد و رفـع ورم احـشا  خـون كنـدهيبوده

گي مصارف عمده).11-8(  بـه عنـواني كاسـناهيـ حال حاضر

و عـرق حاصـل از آن كـه و تب بر بـوده مدر، ضد درد، معرق

ميها سرشاخهريعمدتاً از تقط  ازيـن،ديـآي آن به دست نيـ در

هي بعد از دوران صـفويهافيدر تأل).6(خصوص كاربرد دارد

كه هندباء را نبا آنيان شست چـون اثـر درمـديذكر شده است

م ننيا. شوديكم پزي امر حد)ص( اسلامي گرام امبري از ثيدر

).9(آمده است

يمطالعات فارماكولوژيك صورت گرفته بر روي گياه كاسن
 :(Anti- hepatotoxicity)يسيتي هپاتوتوكسيآنتآثار•

يكي از مطالعات انجام شده در اين زمينه نـشان داده اسـت

روييالابي حفاظت آثاراهيگنيا كه ي ناشي كبدتي مسمومي بر

).12(از تتراكلرور كربن در مدل حيواني داشته است

:اي ضد مالارتيخاص•

 مثـلي كاسـني تـرپن لاكتـونيي سـزكو بـاتي از تركيبرخ

 آزمايـشگاهي،يهـا بر روي نمونـهنيكريو لاكتوكوپنيلاكتوس

).13(اند از خود نشان دادهاي ضد مالارتيخاص

دتيخاص• :بتاي ضد

دري عصاره  مـدلكيـ اين گياه باعث كـاهش گلـوكز خـون

و)14(شـوديبـا استرپتوزوتوسـين م ـدر رات شـدهءديابت القـا

هــاي موجــود در ايــن گيــاه باعــث مهــار فعاليــت همچنــين تــانن

مي. شوديمي چربيها در سلوليسازيچرب رسـد مـصرف به نظر

).15( گردد گياه سبب برداشت زيادتر گلوكز از خون مي

مآثار• :يكروبي ضد

م آثاررياخيها سال در رواهيگنيايكروبي ضد ازي برخـي بر

ــو ــاهيس ــيميه ــليكروب ،Agrobacter ،Radiobacterium مث

Pseudomoas Florecens وPseudomoas Aeroginoas 

).16(مشخص شده است
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:كياثر ضد آلرژ•

سلتي با مهار فعاليكاسن وز ول بـرؤ كـه مـسييهـا ماست

كيـ ضـد آلرژتي زودرس هستند، خاصتي حساسيها واكنش

).17(دارد

:يداني اكسيآنتآثار•

ــي ــميك ــر از مه ــارزترنيت ــارنيو ب ــنآث ــي كاس تي خاص

ميدانياكسيآنت م باشد،ي آن ا رسديبه نظر  اثـر بـه دليـلنيكه

اي فنليپلباتيحضور ترك ).18-19( باشداهيگني متعدد در

:خاصيت ضد التهابي•

ها دسته تركيباتي تحت عنوان سزكوئي ترپن لاكتون حضور

 قويي داكسي لاكتوسين كه يك مهار كننده-8به ويژه تركيب

و نيـز برخـي از فلاونوييـدهاي ژنازيكلواكسيس  نـوع دو اسـت

 ضد التهابي بارزي در ايـن آثارموجود در اين گياه، باعث بروز

).20(شودميگياه

:يتيسي توكسركولاي تستي آنتتيخاص•

كه بر رو در از سـميي يك مدل حيواني ت بيـضوي ناشـي

 حفـاظتي خـوبي از آثـار اين گياه رفت،يتتراكلروكربن انجام پذ

).21(خود نشان داده است

:كيورتيدتيخاص•

آن اين گيـاه خـصوصاً قـسمت ريـشهي عصاره مصرف ،ي

و در نهايـت اثـر مـدري باعث افزايش فيلتراسـيون گلـومرولي

 Compositaeيبه طور عام در اكثر گياهـان خـانواده. گردديم

م  به نظر كه بروز ايـن پديـدهولؤمس رسدياينولين وجود دارد

 آثـار فروكتـان،ي پلـكيـبه عنـواننينوليايبرا).22(باشديم

ــدد ــنظيمتع ــ تحرري ــسكي ــياستمي ــده،يمن ــدادي كاهن  تع

رش، كـاهش خطـر زا از دستگاه گوايماريبيهاسميكروارگانيم

طريپوك وشي افزاقي استخوان از م،ي كلـسژهيـ جذب املاح به

ــكلروز از طر ــر آترواس ــاهش خط ــك ــنتزقي ــودن س ــم نم  ك

و تعـديدهايو اس ـدهايريسيـگليتر  سـطحلي چـرب در كبـد

).23(و گلوكاگون ذكر شده استنيول انسيهورمون

: ضد سرطانتيخاص•

 گيـاه كاسـني بـري الكلي ريـشهي اثر عصارهيا مطالعه در

كـه اسـت مدل حيواني القاي سرطان كولون بررسي شدهيرو

نتايج حاصـل از آن حـاكي از اثـر بخـشي بـالاي ايـن گيـاه در 

ا منيپيشگيري از بروز ).24(باشدي نوع سرطان

:وي نوروپروتكتتيخاص•

دلاهيگنيا  بـروز سـببيدانياكسي آنتتي داشتن خاصلي به

ا شوديمدهيپدنيا او يهـا كـالي راديلهي به وسـبي آس جاديز

پ نورونيروژنيآزاد اكس ).25(دماينيميريشگيها

:نيمل•

ا كاسني باشـد كـه باعـثيمبريفيو دارانينولي گياهي غني از

اگرديده است ).26( از خود بروز دهديميملانيملآثاراهيگني تا

 UDP-glucuronosyltransferase آنزيمي القا كننده•

ــن ــي در فر اي ــش مهم ــزيم نق ــيونآ آن ــد گلوكورونيداس ين

به گلوكورونيك اسيد بيلي و اتصال آن كه در نهايت داردروبين

م منجر به دفع بيلي مـ. شـوديروبين  برخـي از رسـديبـه نظـر

و تركيبات موجود در گياه كاسـني ماننـد كوئرسـتين، لوتئـولين

).27(باشندميم اين آنزييقويها كنندهءژنين، القا آپي

:م پانكراتيت حادياثر حفاظتي در برابر پيشرفت علا•

ي عـصاره كـهه اسـت نـشان داده شـديا در مطالعـه راًياخ

و اندام هوايي گياه كاسني از  چشمگيري آثارهيدروالكلي ريشه

م التهـاب حـاد پـانكراس در مـدل ي ـدر پيشگيري از بـروز علا

 سـرولئين، برخـورداري حيواني القاي پانكراتيت حاد به وسـيله

).28(باشديم

:گيري نتيجه
طبي برااتيحيبشر از ابتدا به روعتي درمان امراض خود

به عنوان دارو بهره است آورده اسـناد. اسـت بـردهو از گياهان

و داروسـازخي تـاري هـزار سـالهنيچند  نـشان جهـاني طـب

زماتي تجربي دهنده ي درمـاناهيگينهيو اطلاعات ارزشمند در

 از تفاده مصرف طولاني افـدرا در چـين، اسـي سابقه).1(است

و استفاده از برگ بو در روم باستان همـه گياهان معطر در مصر
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انو همكارقنادي

369/ 1389 زمستان، چهارمي ل، شمارهسال او 

و. گواه اين مدعاست در اين ميان نقـش بـارز پزشـكان ايرانـي

و بـسيار  و ارتقـاي ايـن مهـم غيرقابـل انكـار اسلامي در حفظ

بي).2(برجسته است  ا توجه ين نام آوران بـه گياهـان بـه بديل

 ـ و نگـهي خاصـتعنوان دارو باعث شد تا با دقّ يدار بـه ثبـت

و مكتوب در اين زمينه بپردازند .اطلاعات مشهود

و خـواص درمـاني ايـن گياهـان توجه به ماهيت، طبيعـت

و گران كه امروزهييبها باعث پيدايش مجموعه كتب نفيس  شد

مها تي از آن به عنوان منابع طب سنّ در گذشته بـراي. شودي ياد

ازيشناسي گياه از تعـاريفي بـا ادبيـات توصيف ريخت   متفـاوت

و احتمالاً . اسـت شدهيم اده يكسان استفي با مفهوم علوم امروز

ــسيم ــستاني تق و ب ــري ــسم ب ــه دو ق ــني را ب ــته كاس در گذش

م اندهنموديم به هر نوع اسمي آناند دادهيو ها بـه كه امروزه از

مي علمي با اساميكاسنعنوان  ).5-11(شودي متفاوت ياد

و در  مزاجي خاصي قائـليهايژگي گذشته براي هر فرد

و معتقد بوده بوده  گياه بـا تغييـراياند استفاده از هر غذا اند

مزاج در بدن انسان همراه است كه از آن به عنـوان طبيعـت

م  ين گياه در منابع گذشته به عنوايكاسن. اند كردهيگياه ياد

و مرطوب شناخته شده است ر،با طبيعت سرد يشهي گرچه

و خـشك معرفـاهيگ مطالعـات).8-11( شـده اسـتي گرم

 از شـيكوريك اسـيدينشان داده است كه اين گياه منبع غن ـ

ا)19(است مـني ـكه مصرف  بـا تغييـرات توانـدي تركيـب

و افزايش سطح انسولين متابوليكي به ويژه كاهش قند خون

م.)29(همراه باشد سرم  يم بـه تمـاتي با عنا رسدي به نظر

م مانند آنچهيعلاي مذكور كه منجر به بروز برخاتيخصوص

افي رشته در توصنيايقدما  بتوان،اند برشمردهاهيگني آثار

تريسرد در منـابع. نمـودهيـ توجي را به نحواهيگنيايو

و،يتطب سنّ  و خـواص قاياژهيـ افعال ئـل بـراي هـر گيـاه

و كاسـن بوده  كـه باشـدي نمـي نيـز از ايـن امـر مـستثنياند

. ذكـر گرديـد حاضـري از اين خـواص در مقالـهيا خلاصه

گريمشابه با سا  ثبت خواص درماني اين گيـاهياهي مفردات

مـزين و تجربيات صـورت  گرفتـهي تنها بر اساس مشاهدات

و اين باعث شده  امـروزيكه توسط علم پزشـك است است

پ كه در وها شگاهي در آزماي يافتن مكانيسمياكثر اوقات در

 قـراري است، مورد كـم تـوجهها افتهينيدتريبر اساس جد

روي اجماليبا بررس. گيرد دري كاسني آثار اثبات شدهي بر

 كـهيكي نزديخوان به هم توانيمي فارماكولوژيدانش كنون

كر شـدهذي در مورد كاسنيت موارد با آنچه در منابع سنّنيا

 كـهي كاسـني اثبات شـده آثارازيبسيار. افتياست دست 

يخوانهم، روز دنيا انجام شده استيتماماً بر اساس متدها

.د داري با موارد ذكر شده در منابع سنتيو قرابت نزديك

و پيــشرفت امــروزه  نــشان داده شــده اســت كــه در ايجــاد

ب زاد اكـسيژنآيهـا كـالي راد هـايميو بدخهايماريبسياري از

ازي غنــي منبعــيكاســن).30( بــر عهــده دارنــدينقــش اساســ

اين گيـاه خاصـيت است،كه باعث شده باشديميتركيبات فنل

نياژهيوياكسيدانيآنت در).19(د ماي پيدا از ديگر عوامـل مهـم

بيبروز علا  وي التهـابيهـا پيـدايش واسـطههايماريم اكثر اين

اين گياه خـصوصاً در قـسمت.)31(م التهاب استيظهور علا

).32(هـا اسـت تـرپن لاكتـوني تركيبـات سـزكوييريشه دارا 

ي قـوي اين تركيبات مهـار كننـدهكه مطالعات نشان داده است

س سنتز پروستاگلاندين 2 يكلواكـسيژناز ها از طريق مهـار آنـزيم

كه ايـن امـر باعـث شـده مي ايـن گيـاه خاصـيت اسـت باشند

بـسياري از در درمان در نتيجهو اشته باشددياژهيويالتهاب ضد

 ترپني سزكوييشناساي).33( باشد سودمندي التهابيهايماريب

 ويـژه، توجـهي ايـن گيـاه بـا خاصـيت ضـد التهـابيها لاكتون

و باعايدانشمندان دن تا بـه است شدهث را به خود جلب نموده

و تغل  ن هر چـه بهتـر ايـظيدنبال الگويي جديد براي استخراج

).34(باشند  COX-2 آنزيمي تركيبات مهار كننده

دري گياه كاسني وسيع مطالعات صورت گرفته بر رو حجم

عليها سال وي بـا تمـدن غنـي در كـشورها الخصوصي اخير

آشنا به خواص درماني گياهان، با استناد به مكتوبات گذشتگان،

به وضوح بيان كننده  ).35( اين منـابع اسـتي ارزشمندي خود

و اسـتخراج تركيبـات  انجـام، ارزشـمند از ايـن گيـاهيشناسايي

و تـلاش بـراي مطالعات فارماكولوژيك بر روي ايـن تركيبـات

جا   گـذاردينمي باقيشكيتغيير در ساختار اين تركيبات هيچ

ي فـردا نيـز داراي داروسـازيبـرا توانديميكه اين گياه داروي

آپييهادييوجود فلاونو. باشديديمفيدستاوردها ژنـين،ي مثل

 ــ ــر س ــه ه ــولين ك و لوتئ ــتين ــركهكوئرس ــا مح ــزيميه  آن

UDP-glucuronosyltransferase  تـا اسـت باعث شده،هستند
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به نظر)27(د گردروبينياين گياه باعث تسريع روند دفع بيل و

م رسديم ني كاسن شوديكه اين اثر باعث زيـ در درمـان يرقـان

ه كه در مقدمه نيز ذكر شد در قديم از ايـن گون همان. باشدموثر

 بـه وفـور اسـتفادهي صـفراويهـايمـاريب درماناثر گياه براي

و از اثر بخش شده كهي آن آگاهياست  كامل وجود داشته است

له اسـت كـه بـه صـرف عـدم ذكـرأ اين مس انگريب موضوعاين

و آن را توانينم، هر پديدهيمكانيسم برا   مهر بطلان بـر آن زد

به يك بـازبين،رد نمود بي علمـي بلكه نياز و شتريـو مطالعـات

كه توانيم قطعاً. همه جانبه وجود دارد قضاوت  اظهارنظر نمود

آ ميا ندهياين اثر خاص در ي الگويي بـرا تواندي نه چندان دور

يخاصـيتي كـه هـيچ دارو. از اين دست باشديظهور داروهاي

شي با الگوييا پذيرفته شده راي ياراييمياي مطلقاً  مقابلـه بـا آن

دلايكي. ندارد شاي عرق كاسن صرفموعيشلي از به آثـاردي را

.دمذكور بتوان مرتبط نمو

ازي اين چنين بيان كرد كه بـسيار توانيمي نگاه اجمالكي در

و و ي در منابع طب سـنتي ثبت شده از گياه كاسنيهايژگيخواص

ي عنـوان شـده اسـت ولـ امـروزي متفـاوت از زبـان علمـيبا لحن

 انجام شـدهي عمليهاي با نتايج حاصل از بررسي نزديكيخوان هم

در. اين گياه دارديبر رو ي زمينه بـار ديگـر ارزشـمند اينبا تأمل

 مانـده از نياكـان بـر همگـان اثبـاتياين ميراث ارزشمند بـه جـا

ن گردديم  به اين منابع به شـدتي با ديد علمي به يك بازنگرازيو

ما دق. شوديحساس و اسـتفاده از تـرقيبا بررسي  متـون گذشـتگان

يارويـديهـا از اين گيـاه، فـرآورده توانيمي جديد علميها افتهي

 تهيه نمود كه اين وظيفه خطير امـروزه بـر عهـدهي سنتايويرسم

ــه ــشمندان عرص ــازي دان ــصي داروس ــهيحنيو متخص ــا ط يه

بوي سنتيو داروسازيفارماكوگنوز .د خواهد

 منابع
ــاري مــرور: اكبــر،ي روزبهــان؛ي مهــد،ي تركــ؛ي مهــد،ي روزبهــان؛ بهــزاد،ي ذوالفقــار؛ محمدرضــا،يشــمس اردكــان.1 ــر ت وخي ب

ايت طب سنّيمبان و صص.1.ج. راني اسلام .162،1385-76: انتشارات راه كمال، تهران،
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