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Abstract 
 

Background and purpose: The fruit of the date palm is highly nutrient which is mentioned in 

Holy Quran for several times. In addition to being a good energy source, date contains many 

micronutrients, therefore, it is recommended in Islamic and traditional medicine for health and prevention 

of diseases. In this study we reviewed the health benefits of date according to Holy Quran, and Islamic 

and traditional medicine.  
Materials and methods: In this review study, some scientific databases such as Google 

scholar, PubMed, Web of Science, Scopus, Springer, SID, and Magiran were used. Also, Holy Quran, 

Islamic narrations and hadith, books about traditional medicine and medicinal plants were studied. The 

findings were restricted to works published from 1994 to 2014. The keywords for search included date, 

date palm, Phoenix dactylifera, Quran, nutrients, medicinal plants, and anticancer effect. Finally, the data 

was categorized. 
Results: In Holy Quran, date is mentioned more than other fruits. Also, Islamic and traditional 

medicine sources have shown many effects of date in health and prevention of diseases. Date is 

considered very nutrient due to containing antioxidants and phenolic elements. There are some 

compounds in dates such as fiber, carbohydrates, fatty acids, mineral substances, and vitamins that make 

date useful in the treatment of heart diseases, cancer, and diabetes. 
Conclusion: The Holy Quran mentions about some plants such as date. This signifies the 

nutritional value and health benefits of date. In recent years, significant developments in many fields such 

as science have cleared many unknown secrets of nature. One of these progresses is the identification of 

different compounds in date. Such findings when compared with Quran and Quranic and Islamic 

narrations will prove the miraculous aspects of Quran. 
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 ـروريمـ

 نيو نو يو طب سنت يمنابع اسلام دگاهيخرما از د يو درمان ييارزش غذا
  
       1يطهورا موسو

       2يعيرف رضايعل

 3پور وسفيمحمد 

  چكيده
بار در قرآن آمده است و با توجه به وجود منابع سرشـار   نيت كه نام آن چنداس ياهانيخرما ازجمله گ :سابقه و هدف

 .شـده اسـت   دي ـتاك يمـار يهمواره بر مصرف آن در سلامت و ب يو طب سنت ياسلام اتيفراوان، در روا يها يمغد زيو ر يانرژ
و  ميقـرآن كـر   ژهي ـبـه و  يلاممنـابع اس ـ  دگاهيخرما از د يدرمان تيهمو ا ييارزش غذا يبررس ،يمطالعه مرور نيهدف از ا
 زي ـو ر ييمواد غذا ريتاث يها سميمكان يباشد تا به واسطه شناخت و معرف يم يرانيا -يمنابع طب سنت نيو هم چن ييكتب روا

  .بر مصرف آن را نشان داد ديعلل تاك يخرما، بتوان تا حدود وهيموجود در م يها يمغذ
 يهـا  و واژه ،يـي دارو اهـان يگ ،يمغـذ  بـات يخرما، قـرآن، ترك  يها واژه ديكل مطالعه با استفاده از نيدر ا: ها مواد و روش

date ،Phoenix dactyliferal ،Holy Quran ،Anticancer effect ،Medicinal plant   ــال ــابع در س ــتجو در من ــا جس    يه
ــرور اطلاعــات در پا. صــورت گرفــت 1994- 2014 ــا گــاهيم ــ يه ــنظ يعلم ، Google scholar ،PubMed ،SID ،Scopus ري

Springer ،Web of sciences بعد از اسـتخراج  . قرارگرفت يمورد بررس يو منابع طب سنت ييكتب روام،يقرآن كر نيچن و هم
  .ديگرد يبند جداول و اشكال دسته م،يدر قالب مفاه جيها، نتا داده

بـر   يو منـابع طـب سـنت    ياسـلام  اتي ـادر قرآن آمده است و در رو گريد وهيهر م شيها نشان داد نام خرما ب يبررس :ها افتهي
 يدانياكس يآنت باتياز وجود ترك يتر ناش شياثرات شناخته شده خرما ب. شده است ديتاك اريبس يمارياثرات خرما در سلامت و ب

 ري ـمختلـف نظ  يهـا  يمغذزير نيچن چرب و هم يدهايها، اس دراتيكربوه بر،ياز ف يسرشار ريمقاد يحاو وهيم نيا. است يو فنل
  .موثر باشد ابتيسرطان و د ،يقلب يها يمارياز ب ياريتواند در درمان بس يها ست كه م نيتاميو و يمعدن باتيكتر

هـا در   آن دي ـو اثـرات مف  هي ـتغذ تي ـدهنـده اهم  از جمله خرمـا دارد نشـان   اهانيكه قرآن در رابطه با گ ييها اشاره :استنتاج
شـده اسـت، پـرده از     يعلـوم تجرب ـ  ژهيو در علوم مختلف به رياخ يها لكه در سا يشگرف يها شرفتيپ. است يماريسلامت و ب

خرمـا و   ري ـنظ يمغـذ  اهـان يمختلـف موجـود در گ   باتيترك ييها، شناسا شرفتيپ نياز ا يكي. رموز خلقت برداشته است يبرخ
محـك   ياسـلام  اتي ـواو ر يبا مسـتندات قرآن ـ  جينتا نيباشد كه چنان چه ا يم باتيترك نيا يسميمتابول يرهايآشكار شدن مس

  .آشكار خواهد شد شياز پ شياعجاز قرآن ب يها بخورد، جنبه
  

  قرآن، خرما، سلامت، طب سنتي، آنتي اكسيدان، ريز مغذي: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
خرما از جمله گياهاني است است كـه داراي ارزش  
غذايي فراواني بوده و در رژيم غذايي مورد استفاده بشـر  

 اين ميوه براي مسلمانان داراي اهميت مذهبي. گيرد ر ميقرا
  .)1(ده استـرآن آمـه در قـن مرتبـديـام آن چنـوده و نـب
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 مــروري

ورهاي شـمال  ش ـسال از كشت خرمـا در ك  5000حداقل 
به دليل تاريخچه طولاني و . گذرد آفريقا و خاورميانه مي

توزيع وسيع آن، منشا اوليه آن مشخص نيست؛ امـا احتمـالا   
. اسـت  از قسمت جنوبي عراق و يا غرب هند منشـاء گرفتـه  

كشت خرما در كشورهاي عربـي، شـمال افريقـا و شـرق     
ميانه گسترش يافته و يكـي ازمنـابع اصـلي درآمـد بـراي      

  .)2(باشد كشورهاي توليد كننده مي
 ومـي كنـد   درخت خرما بيش از دويست سال عمر 

ذكـر درخـت نخـل بـه      د بسـياري دارد و ئ ـاجزاي آن فوا
ــوه آن ممكــن اســت مو  ــجــاي مي  .اشــدبد ايــن مطلــب ئ

ميوه، برگ، گل، دانه و : هاي مختلف خرما شامل قسمت
بخش داراي منبع مهمي ازتركيبات  باشد كه هر صمغ مي
اين گياهان مقـادير زيـادي از تركيبـات    . باشد موثري مي

هـا را دارا   يـر تركيبـات فنلـي و ويتـامين    اكسـيدان نظ  آنتي
هستند كـه بسـياري از ايـن تركيبـات داراي اثـرات ضـد       
التهابي، ضد آترواسكلروز و ضد توموري مي باشند كـه  

  .)3،1(كند ها ايفا مي نقش مهمي در پيشگيري از بيماري
به دليل ارزش غذايي خرما و اشارات متعدد قرآن و 

ي آن و كاربردهــاي روايــات اســلامي بــه اهميــت درمــان
متعدد ميوه، هسته و برگ خرما در طب سنتي، اين مقالـه  
 به بررسي خواص و ارزش غذايي آن در سلامت و بيمـاري 

هـاي   براي اين منظور با اسـتفاده از كليـد واژه  . پردازد مي
هاي  خرما، قرآن، تركيبات مغذي، گياهان دارويي و واژه

ــين ، date،Phoenix dactyliferal  ،Holy Quran لات
Anticancer effect ،Medicinal plant  جســـتجو در

  .صورت گرفت 1994-2014ي ها سالمنابع موجود در 
   مـــرور اطلاعـــات در پايگـــاه هـــاي علمـــي نظيـــر 

Google scholar ،PubMed ،SID ،Web of Sciences  ،
Springer، Scopus چنين قرآن كريم، كتب روايي  و هم

 .ي قرار گرفتمنابع طب سنتي مورد بررس و
  

  خرما در قرآن
از  بشـري ن كـريم در راسـتاي اهـداف هـدايت     آرق
اشـاره هـاي علمـي اسـتفاده      مختلـف از جملـه  هاي  شيوه

  .كرده است

بـه   مياست كه در قرآن كر ييها وهيخرما از جمله م
بـار از درخـت    سـت يشـده و حـدود ب   يفراوان ـ ديآن تاك

ون، بقـره، كهـف، طـه، مومن ـ    يخرما و نخل در سوره ها
ق، قمر، رحمان، حاقه، عبس، اسـرا، انعـام،    س،يشعراء، 

 ديشـا . به صراحت نام برده شده اسـت  ميرعد، نحل و مر
بـه خـاطر وجـود     دي ـتاك لي ـدل كـه گونه به نظر برسد  نيا

نزول قرآن بوده است ولى بـا توجـه بـه     نينخل در سرزم
جهانى و جاودان بودن قرآن و عمق تعبيراتش روشن مى 

باشد  يتواند به صورت ظاهر يتنها نم ديتاك نيشود كه ا
در آن نهفته است كه تنها  يتر شيحكمت ب ،قيو به تحق

ــزا ــدبر و اف ــا ت شــناخت بشــر ممكــن اســت راز آن   شيب
  ).4(مشخص گردد 
 اسلام نـزد  امبريپ تياثبات حقان يبارها برا ميقرآن كر

 يمتعـدد  اتي ـآ بـه  اعجاز خـود  نيچن مشركان مكه و هم
 ما هرگـز " ديفرما يسورا اسرا م 91و  90 اتيآ .دارداشاره 
از  يا مـا چشـمه   يمگر آن كه برا م،يآور ينم مانيبه تو ا

از خرما و انگـور   يتو باغ يبرا" ايو  "يساز يجار نيزم
 هيدر آ ايو  )5( "كني يها نهرها جار آن انياز م هباشد ك

) بـاران (آن  لهيشـما بـه وس ـ   يپس برا"سوره مومنون  19
 يهـا بـرا   كه در آن ميكرد دارياز خرما و انگور پد ييها باغ

  .)6("ديخور يها م فراوان است و از آن يها وهيشما م
باشـد، بـه    يم ـ يپزشـك  كـرد يكه با رو يقرآن اتيآ

از . اشـاره دارد  يطب اسلام يو روش ها اهانياستفاده گ
به خرما اشاره شـده،   ميكه در قرآن كر ييها جمله سوره

 از يبخش ـ. باشـد  يم يمك يها ز سورهاست كه ا ميسوره مر
 زيو رسـتاخ  امتيسوره در رابطه با مسائل مربوط به ق نيا

و  ميبوده و قسمت عمده آن را سرگذشـت حضـرت مـر   
 ميسـوره مـر   25 هيدر آ. )7(دهد يم ليتشك ياله امبرانيپ
و هزي اليـك بجـذع النخلـة تسـاقط عليـك      "ميخوان يم

نخـل بـده تـا رطـب     درخت  نيبه ا يتكان. )8( "رطبا جنياً
فوق را  هيمفسران شان نزول آ يبرخ. زديتازه بر تو فرو ر

 يمـواد معـدن  . دانند يم يداربودن خرما در زمان بار ديمف
 دي ـكودك مف يبرا ريش قيخرما به خصوص آهن، از طر

گـردد و چـون    يم ـ مانيبوده و منجر به  نقاهت پس از زا
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 ود،ش ـ يكـم م ـ  يآب بدن مادر تـا حـدود   مان،يپس از زا
خرما جاذب رطوبت بـوده و اگـر همـراه بـا آب خـورده      

  .)10،9(است ديجبران آن مف يشود، برا
  

  خرما در احاديث و روايات
در مورد خواص خرما توسط ائمـه   متعدديروايات 

  :دشو ها اشاره مي معصوم آمده كه به برخي از آن
) ص( زد رسول خدان": فرمايد مي) ع(اميرالمؤمنين -
سـلام   عبدالقيس وارد شدند، بـر آن حضـرت   طايفه، بوديم

آن حضـرت   .كردند و نزدش يك ظرف خرما گذاشـتند 
كـدام  : فرمـود . هديه: صدقه است يا هديه؟ گفتند: فرمود

در ايـن  : فرمـود . برنـي : ندخرما از خرماي شماست؟ گفت
: صيت است كه جبرئيل بر من خبـر داد خا 9 خرماي شما

كند، غـذا   ا تميز ميكند، معده ر بوي بد دهان را پاك مي
قـواي  افزايد،  كند، بر قوت گوش و چشم مي را هضم مي

كند، به خـدا   ، شيطان را فلج ميكند جنسي را تقويت مي
  .)11(سازد نزديك و از شيطان دور مي

با توجه به اين كه خرما حـاوي مـواد قنـدي بـوده      -
توانــد در پيشــگيري از  باشــد، لــذا مــي كــه انــرژي زا مــي

در حــديث . ين زايمــان مفيــد باشــدضــعف جســماني حــ
بـه زنـان خـود در دوره     :ديگري پيامبر اكرم مي فرماينـد 

ايـن  نزديك زايمان خرما بدهيـد زيـرا هـر كـس كـه در      
فرزندش بردبـار زاده خواهـد    ،غذايش خرما باشد اندور
به دنيـا  مريم هنگامي كه عيسي را حضرت خوراك . شد

 يي بهتر از خرماذاغدر حالي كه اگر خدا  .همين بود آورد،
  .)12(براي او سراغ داشت همان را به وي مي خوراند

لــم  ": نيــز در روايتــي مــي فرماينــد )ع(امــام بــاقر -
ــه مــريم فــي  متستشــف النّســاء بِمثــل الرطــب، أنّ االله أطع

طلبنـد،   خرما شـفا نمـي   انندها در هيچ چيز م زن"ها  نفاس
  .)13(چون خدا به مريم در موقع نفاس خرما داد

  
  ايراني -خرما در طب سنتي

ــي اســت   ــواع فراوان ــد انگــور داراي ان ــا همانن . خرم
بهترين نوع آن خرماي رسيدة شيرين با پوسـت نـازك و   

هاي طب ايراني مراحل  در كتاب. )14(باشد پرگوشت مي
و هر مرتبه   رسيدن خرما را از ابتدا، هفت مرتبه ذكركرده

عبارتنـد از طلَـع    اند كه به ترتيب را به نامي موسوم نموده
غوره مايل به (، خلال )غوره سبز ترش(، بلح )بهار خرما(

، قَســب )غــوره زرد مايــل بــه شــيرين(، بســر )زرد تــرش
و تَمــر ) خرمــاي رســيدة تــازه(، رطَــب )خرمــاي نــارس(
هر يك از مراتب هفت گانـه متناسـب   ). خرماي خشك(

اي اسـت   با طبيعت خود، داراي خواص و عملكـرد ويـژه  
در اين قسمت بـه خـواص رطـب و تمـر اشـاره شـده       كه 
طبيعت رطب گرم و تر و طبيعت تمر، گرم . )15،16(است

مهـم تـرين عملكـرد و خواصـي كـه در      . خشك است و
هاي طب ايراني براي خرما بيان شـده اسـت شـامل     كتاب

  :موارد زير است
 .)15،17(بهترين زمان خوردن آن فصول سرد سال است - 

چـرا كـه سرشـار از     )15،19(سـت غني از مواد غـذايي ا  -
 .مواد غذايي همانند قند و چربي و پروتئين است

در بيماراني كـه كـم    لذا. )18-14(ساز استخرما خون  -
خوني فقـر آهـن و يـا كمبـود مـواد خـون سـاز چـون         
فولات دارند، مفيد بوده هم چنين در مادران باردار نيز 

 .بسيار مفيد است

بي چـون مالتيپـل   دربيماري هاي فلج كننده سيتم عص ـ -
اسكلروزيس و سكته و هـم چنـين فلـج عصـب هفـت      

 .)16-14(صورتي كاربرد درماني دارد

در موارد خستگي و كوفتگي هاي بدني خوردن خرما  -
 .)15-17(مفيد است

تـــوان اســـتفاده  در تقويــت كليـــه از شـــربت آن مـــي  -
 .)15،16(نمود

 .)14(در سرفه هاي مزمن مفيد است -

شـدن افـراد لاغـر مـؤثر      خوردن آن بـا بـرنج در چـاق    -
 .)14،16(است

خــوردن خيســانده خرمــا در شــير خصوصــاً بــا انــدكي  -
دارچين و آشـاميدن شـير تـازه پـس از آن در تقويـت      

 .)18 ،17 ،15(تاثيرگذار است) قوه باء(ميل جنسي 

 .)18(ملين است -
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هايي بلغمي چون مفاصـل، رماتيسـم    در درمان بيماري -
 .)16-14(مفصلي و درد كمر مفيد است

براي رفع سرفه و بيماري هاي سرد ريـوي در افـراد بـا     -
 ).14،15(مزاج سرد قابل استفاده است

آشاميدن جوشانده آن با شنبليله براي شكستن سنگ و  -
 .)15،16(مفيد استدفع آن 

  

چنين هستة خرما نيز خـواص درمـاني فراوانـي از     هم
  :جمله موارد زير دارد

 )سائيدة آن(رفع اسهال  -

 )شانده آنجو( سنگ شكن  -

) سـوخته هسـته آن  (كمك به التيام زخمهـاي چركـي    -
)15،16(. 

  

البته بايد توجه داشت كه مصرف زياد از حد خرمـا  
توانـد مضـراتي    خصوصا در منـاطق غيـر جنـوب نيـز مـي     

داشته باشد كه اطباء در اين خصوص، هشدارهاي زير را 
  :اند ذكر كرده

ــاط       - ــوردن آن احتي ــد در خ ــرم باي ــزاج گ ــا م ــراد ب اف
 .)15،16(نمايند

كننـد كـه    كساني كه در مناطق گرمسيري زندگي مـي  -
شـود، نيـز نبايـد در خـوردن      جا توليد نمي خرما در آن

 .)15،16(اين ميوه زياده روي نمايند

زياد خوردن آن مولد سود است لذا كسـاني از نـوعي    -
 برنـد،  اختلال رواني چون اضطراب و افسردگي رنج مـي 

 .)16-14(نبايد خرما زياد بخورند

 شود و لـذا كسـاني   مصدع است يعني موجب سردرد مي - 
 .)18 ،16- 14(كه سردرد دارند نبايد خرما مصرف نمايند

هـاي دهـاني،    خوردن بيش از حد خرما موجـب زخـم   -
گـردد و بهبـود آن    مشكلات ملتحمه و درد دندان مـي 

مصرف آب انـار و سـكنجبين و شسـتن دهـان بعـد از      
مخصوصـا كـه   . اشـد ب گـرم مـي   خوردن آن با آب نـيم 

چنـين غرغـره بـا     سماق در آن خيسـانيده باشـند و هـم   
گــلاب و ســماق بــا ســركه و جويــدن طــولاني مــدت 

  .)18-15(باشد طرخونك در دهان مفيد مي
  

  انواع خرما
 كنونتـا كه خرما وجود داردنوع  200در دنيا حدود 

  .اند قرار گرفته بررسيآن شناخته شده و مورد  نوع از 120
ن در انواع نسبتاً زيادي توليـد مـي شـود    خرماي ايرا

 نـوع  100بـالغ بـر    ،كه بر اساس اطلاعات و منابع موجود
 تـوان  ترين ارقـام ايـران مـي    در بين مهم. باشد مختلف مي

استعمران، مضافتي، كبكـاب، شـاهاني، زاهـدي،     خرماي
ربي، خضـراوي، برهـي، حـلاوي، خاصـي، آل مهتـري،      

هـر كـدام در منـاطق و    خنيزي و مرداسنگ را نام برد كه 
در  .هاي مختلف داراي اهميت خاص خود هسـتند  استان

به برخي از انواع مختلف خرمـا پرداختـه    1جدول شماره 
  .)20(شده است

  
  تركيبات مغذي موجود در خرما

  اسيدهاي آمينه و تركيبات مغذي موجود در خرما/ الف
هـاي   امروزه در جهان تحقيقات زيـادي روي گونـه  

هـا مـوثر باشـند،     كـه در درمـان بيمـاري    مختلف گيـاهي 
يكـي از دلايـل اسـتفاده از داروهـاي     . گيـرد  صورت مـي 
تواند خواص آنتي اكسيداني و فنلي باشد كـه   گياهي مي

دهـد كـه    مطالعات نشان مي. موجود استدر اين گياهان 
ــي   اي رابطــه ــذايي آنت ــواد غ ــين مصــرف م ــيدان و  ب اكس
قلبـي، سـرطان،    هـاي  اي مثل بيمـاري  هاي كشنده بيماري
تركيب معدني در  15حداقل . )21(وجود دارد ...وديابت 

آمـده   2خرما شناسايي شده است كه در جـدول شـماره   
ــاتي ماننــد   . اســت ــه دليــل وجــود تركيب ــا ب اهميــت خرم

ــدرات ــا كربوهي ــالتوز،   ( ه ــانوز، م ــوز، م ــوكز، فروكت گل
 كاپريـك، (، اسيدهاي چرب )22()ساكاريدها ساكاروز، پلي

 مريستيك، پالمتيك، اسـتئاريك، مارگاريـك،  لوريك، 
، تركيبات )آراشيديك، پالميتولئيك، اولئيك، لينولئيك

 پتاسيم، فسفر، آهن، برم، كادميوم، كلر، سـرب، (معدني 
سولفور، فلوئور، كلسيم، كبالت، مـس، منيـزيم، منگنـز،    

 A ,B1,B2 ,C ويتامين(ها  ، ويتامين)پتاسيم، سديم، روي
، پكتين، نمك ها، پـروتئين و اسـيدهاي   ، فيبر)23()نياسين

  .)24(باشد آمينه مي
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  انواع خرما :1جدول شماره 
  

  توضيحات  تصوير خرما نام خرما توضيحات تصوير خرما  نام خرما
 خرما هليلي

  

از ارقام دير بازده خرما مي“هليلي"
 شايد دليل شيرين بودن و .باشد

اين  .خوشمزه بودن آن هم همين باشد
 درگونه ها خلاف ساير محصول بر
  .برداشت است مهر ماه  قابل

 

 مضافتيخرما
 (Mozafati) 

  

خرماي مضافتي يكي از خوش طعم 
ترين و دلچسب ترين انواع خرماي 

اين گونه از خرما به  .مي باشدجهان 
دليل نرمي، زود ترش مي شود و بايد 

  .در مكان خنك نگهداري شود
  زاهديخرما 

 (Zahidi) 

  

دي از ارقام خشك به شمارزاهخرما
وان نكشور به ع زادر مناطقي  .مي رود

 است قصب از آن نام برده شده

، زاهدي كه از ارقام صنعتي مي باشد.
كار مي  سركه بهو  براي تهيه الكل

  .رود

 خرما ربي
 (Rbbi)  

  

 خرما در ترين ارقام ربي يكي از مهم
. مي باشد استان سيستان و بلوچستان

زمان رسيدن  ووه آن نسبتاً بزرگ مي
زمان  مضافتي هم گونهكامل آن با

  .است

 خرماي پيارم

  

يكي از خوشمزه تريناين گونه خرما
تشكيل خرماهاي نيمه خشك دنيا را 

پرورش اين نخل ها در . مي دهد
عمدتاً هيچ گونه مواد شيميايي استفاده 

  .نمي گردد

 خرماي استعمران
Estemeran)(  

ستعمران يا به عبارتي ساير خرماي ا
)estameran-sayer dates ( به

دليل نيمه خشك بودن، نگهداري آن 
پذير  بيش از يك سال به راحتي امكان

است كه بسيار مورد توجه خريداران 
  . اروپايي قرارگرفته است

  

  خرما مرداسنگ
)Mordar Sang( 

   

مرداسنگ از نظر شكل و طعم
. م داردشباهت زيادي به خرماي پيار

مرداسنگ يكي از ارقام معروف استان 
  . كرمان مي باشد

كشيده و داراي ميوه اي شاهاني  خرما خرما شاهاني
به علت شيريني  .نوك باريك است

خوش رنگي خرماي آن،  زياد و
حدود  و ن داردفراوامصرف داخلي 

هاي جهرم را شامل  از نخل درصد 95
  .مي شود

  

  خرما برهي
(Barhi)  

  

ي عراق مي باشدهخرماي نرم برمنشأ
كه به ساير نقاط خرما خيز برده شده 

ي يكي از بهترين خرماها هبر. است
  .است خرما اردهتوليد براي 

 خرما شكر
(Shakkar)  

  

 

تر در شمال  بيشنوع از خرما  اين
زودرس  ارقام از .خوزستان وجود دارد

بوده  درجه شيريني آن زيادكه باشد مي
جنس ميوه تقريباً خشك و از درجه و 

  .مرغوبيت متوسطي برخوردار است
  

  ديري خرما
(Dayri)  

  

  

خرماي اين رقم جز ميوه هاي خشك
بوده و نسبت به رطوبت بسيار مقاوم 

رنگ آن در مراحل رسيدن از . است
اي تيره سبز به سرخ و از سرخ به قهوه

  .كند تغيير مي) شكلاتي(

 ئيخاصوخرما
)khassui(  

  

 

خرماي خاصه يا خاصوئي رقمي 
مرغوب است بر حسب رقم و محل 
رويش آن، به طور معمول به رنگ 

قابليت . شودديده ميمختلف هاي 
نگهداري آن بالاست و خارك، 

  .شود رطب و خرمايش مصرف مي
  

  خرما كبكاب 
(kabkaab)  

  

خرمايي درشت مي،كابخرماي كب
رطب اين گونه از خرما به دليل  .باشد

پرشهد بودن آن به رطب عسلي نيز 
  . باشد معروف مي

Verte4گنتارخرما
(Gantar)   

 

از جمله ارقام مرغوب و صادراتي 
در مناطق نوع اين . گردد محسوب مي

مختلف به اسامي قنطار و قندي نيز 
ه دان از ارقام ريز .ناميده مي شود

قابليت نگهداري . است» تر«خرماي آن
   . زياد است اين رقم

  

  خرما خنيزي
  

  

اطرافخرماي خنيزي در كشورهاي
 .خليج فارس خيلي مرغوب است

ن مشكي است و نسبت به آرنگ 
و  فراوان اش شيره يخاصوئگونه 

   .بسيار شيرين است

خرما
حلاوي

(Hallaawi)  

 

اين رقم يكي از ارقام مهم صادارتي 
كشور عراق به شمار مي رود و در 

به » دروم داري«آمريكا تحت نام 
زودرس  ءجزاين خرما .رسد مي فروش

  . اشدمي بترين ارقام خرما 
  

(khazravy)  خرما
  خضراوي

  

.دنندا را عراق مي خضراوي اصليمنشا
صورت خارك و رطب  مصرف آن به

است خضراوي از خرماهاي  متداول نيز
  . دآي زودرس و نرم به شمار مي

 

شيخاليخرما
(Sheikhali) 

 
  

رنگ ميوه آن زرد است و خارك 
  .كند خوبي توليد مي ربسيا

 آل خرما
مهتري

(Allmehtari)  
  

 

نسبتاً كوچك وكشيده است و آن ميوه
كرده  هسته اشغالقسمت اعظم ميوه را 

است و همين مسئله ارزش آن را كم 
كرده است ولي به دليل زودرسي 

  .داراي ارزش اقتصادي است
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  اسيد هاي آمينه و تركيبات معدني در هسته و ميوه خرما :2 جدول شماره
  

  )گرم خرما 100ميلي گرم در (عناصر معدني   )گرم خرما 100ميلي گرم در (اسيدهاي آمينه 
  )29،30،31،32،33،34( هسته خرما  )26،27،28( اميوه خرم  )24( هسته خرما  )24،25،22( رماميوه خ

 )4/2-2/3(برم  )3/3-5.6(برم   )61(آلانين   )8-342(آلانين 

 )03/0-24/0(آلومينيوم  )5/9-7/2(كلسيم  )35(آرژنين  )2-261( آرژنين

 )01/0-09/0(كادميوم  )0/1-8/0(كبات  )174(اسيد  آسپارتيك )230-450(آسپارتامين 

 )2/0-5/155(كلسيم  )9/2-1/0(مس  )174(آسپارتامين  )2-267( اسيد آسپارتيك

 )03/0-2/1(مس  )2/0-1/0(فلورين  )172(اسيد  گلوتاميك )337-266(اسيد  آمينوبوتيريك-آلفا

 )161(كلريد  )4/10-3/0(آهن  )92(گلايسين  )11-114( سيستئين

 )05/0-6/31(آهن  )47-82(منيزيم  )105(ايزولوسين  و لوسين )65-87( گلوتامين

 )001/0-04/0(سرب  )9/5-3/0(منگنز  )32(ليزين )40-631(گلوتاميك اسيد 

 )1/0-8/132(منيزيم  )916_4/107(پتاسيم  )58(سرين )4-349(گليسين 

 )4/1-3/2(منگنز  )13-63(فسفر  )50(ترئونين )1/0-76(هيستيدين 

 )3/0-5/538(پتاسيم   )1/0-3/0(سلنيوم  )39(تريپتوفان )2/0-465(ن ايزولوسي

 )1/181-4/104( فسفر )1-287(سديم  )58(تيروزين  )5/0-264( لوسين

 )7/1-1/8(سديم  )1/0-8/1(روي  )31(والين  )254(لوسين و ايزولوسين 

 )9/4-07/0( روي     

  
اسيدهاي چرب موجود در ميوه و هسته خرما حاوي 

نشـان   3جدول شماره . دهاي اشباع و غير اشباع استاسي
دهــد كــه هســته و روغــن خرمــا داراي چنــدين نــوع  مــي

ــي   ــرب م ــيدهاي چ ــف از اس ــد مختل ــا   .باش ــن خرم روغ
اســيد . باشــد درصــد از اســيدهاي چــرب مــي 3-5حــاوي

پالمتيك، اسـيد اولئيـك و اسـيد لينولئيـك از اسـيدهاي      
تركيبـات   خرما حـاوي . باشند چرب مهم روغن خرما مي

فلوئور بوده كه مفيد براي دندان هاسـت و از پوسـيدگي   
چنــين حــاوي تركيبــات  هــم. كنــد هــا جلــوگيري مــي آن

. باشـد  باشد كه جلوگيري كننده از سرطان مي سلنيوم مي
پتاسيم نيز از ديگر تركيبات معدني بوده كـه در بسـياري   

ميزان پتاسيم، فسفر، آهـن و  . شود از انواع خرما يافت مي
هــا  يــز تركيبــات پروتئينــي در خرمــا بــيش از ســاير ميــوهن

هـا در   هـم چنـين تركيبـي ماننـد بـرم و ويتـامين      . باشد مي
  .)23(درمان روماتيسم موثر هستند

توان بـه   هاي موجود در خرما مي از ديگر اسيد آمينه
ــزين ــونين)3-282( ليـ    آلانـــين ، فنيـــل)2/0-219( ، متيـ

 ، ترئـونين )6- 238( ، سـرين )12- 369(، پرولين )8/0- 173(
ــان)264-1( ــروزين )100( ، تريپتوف ــين )1-181(، تي ، وال
  .)22،25(اشاره كرد) 8-342(وآلانين ) 271-5/0(

از ديگر تركيبات مغذي موجود در خرما مـي تـوان   
، كلسترول، كمپ استرول، استيگمااسترول، Aبه ويتامين 

، دلتا توكونري انول، آلفا توكوفرول توكوتري انولگاما 
  .)36(آلفا توكوتري انول اشاره كردو 

  
  آهن/ ب

آهن نقش مهمي در فرآيندهاي متابوليسمي از قبيل 
انتقال اكسيژن، انتقـال الكتـرون، متابوليسـم اكسـيداتيو و     

فقـر آهـن در بـدن و يـا تجمـع      . كنـد  ايفا مي DNAسنتز 
هاي آزاد  تواند منجر به توليد راديكال بيش از حد آن مي
ب و كبـد شـده و درنتيجـه منجـر بـه      مضر، آسيب بـه قل ـ 
باشند  غذاهاي گياهي حاوي آهن مي. مرگ و مير گردد

هـاي گيـاهي و يـا     كه بـه صـورت متـالوپروتئين و فـرتين    
تركيبات ذخيره شده بـه شـكل فيتـات در گياهـان يافـت      

در رژيم غذايي دو نوع آهـن وجـود دارد كـه    . شوند مي
آهـن هـم،   منبـع  . باشـد  شامل آهن هم و آهن غير هم مي

  هموگلـــوبين و ميوگلـــوبين مـــي باشـــد و در گوشـــت، 
شود، در حالي كه آهن غير هـم   ماكيان و ماهي يافت مي

از مصــرف ميــوه جــات، ســبزيجات و غــلات تــامين      
  . )37(گردد مي
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  اسيدهاي چرب و ويتامين هاي موجود در خرما   :3جدول شماره 
  

  23ويتامين هاي موجود در ميوه خرما
  )گرم خرما 100 ميلي گرم در(

اسيدهاي چرب اشباع و غير اشباع
  24-23موجود در ميوه خرما

  )گرم خرما 100گرم در(

اسيدهاي چرب موجود در روغن 
ريز تركيبات موجود در   35اسيدهاي چرب موجود در هسته خرما  35خرما

  36 روغن خرما

  اسيد آسكوربيك
(Vitamin C)  

 )4/2-5/17( 

 اسيد لوريك، مريستيك الميتيك،استئاريك مريستيكاسيد پ )6/0-4/5(اسيدلوريك 
  پالمتيك، كاپريك،كاپريليك استئاريك 

  فيتوتن

  (Folacin)اسيد فوليك 
)004/0-007/0(  

 اسيداولئيك غير اشباع اسيد اولئيك غير اشباع )3/2-3/0(مريستيك اسيد 
 

 بتا كاروتن

 آلفا كاروتن اسيد لينولئيك غير اشباع نولئيك غير اشباعاسيد لي )8/1-7/1(اسيد پالمنيك )002/0(اسيد تيكو ئيك 

  كاروتن _ديگر تركيبات _ديگر تركيبات  )7/0-3/0(اسيد لينولئيك )0007/0-0004/0(نياسين 
 

  (Vitamin B2)ريبوفلاوين 
)13/0-17/0( 

 بتا سيسترول   

  Vitamin B1(تيامين 
)08/0-13/0( 

 ليكوپن   

  
د كـه اسـيد معـده بـراي حـل      ده ـ مطالعات نشان مي

باشد، در نتيجه  كردن آهن غير همي در غذا ضروري مي
شـيره معـده و انحـلال آهـن غيرهمـي       PHاي بـين   رابطه

وجود دارد؛ به همين علت افرادي كه دچـار آنمـي و يـا    
مشكل معدي هستند، توانايي جـذب آهـن غيـر همـي را     

ــد ــن    . ندارن ــي از آه ــع غن ــه داراي منب ــاني ك ــام گياه تم
باشند، حاوي اسيدهاي ارگانيك سيتريك، ماليـك و   يم

آسكوربيك هستند كه حضـور ايـن تركيبـات منجـر بـه      
از طرفـي هنگـامي كـه    . گـردد  افزايش جـذب آهـن مـي   

طور هم زمان مصرف شوند،  آسكوربيك اسيد و آهن به
مطالعـات  . )38(يابـد  ميزان جذب آهن در بدن افزايش مي

زايش جـذب آهـن   دهـد كـه فيبـر منجـر بـه اف ـ      نشان مـي 
هـا نقـش    فنـل  شود، اما كلسيم، فيلات و پلـي  غيرهمي مي

فـيلات  . كننـد  بازدارنده در جذب آهن غير همي ايفا مي
هاي هگزا فسفات اينوزيتـول هسـتند كـه منبعـي از      نمك

 باشند؛ مقدار كافي از آسكوربيك فسفات و مواد معدني مي
  .تواند مانع از عملكرد فيلات گردد اسيد مي

تواند اثـرات   دهد كه فقر آهن مي ها نشان مي بررسي
مخربي روي عملكرد بـدن انسـان ايفـا كنـد و متابوليسـم      
ــيد     ــد اس ــه تولي ــوده و منجــر ب ــب نم ــيداتيو را تخري اكس

. ها شده در نتيجه باعث آنمـي گـردد   لاكتيك در ماهيچه
از طرفي كبود آهن اثر منفـي روي سيسـتم دفـاعي عليـه     

در اثر فقـر   Tهاي  د لنفوسيتكاهش تولي. ها دارد عفونت

كـاهش  . شود آهن باعث اختلال در پاسخ هاي ايمني مي
توانـد ناشـي از اخـتلال در سـنتز      هـا مـي   تعداد اين سـلول 

DNA  در اثــر كــاهش فعاليــت ريبونوكلئوتيــد ردوكتــاز
چنين عملكرد  هم. باشد كه براي فعاليت نياز به آهن دارد

 هاي و تشكيل راديكالواسطه كمبود آهن  ها هم به نوتروفيل
  .)37(گردد هيدروكسيل درون لكوسيت ها مختل مي

  
  فيبر/ ج

فيزيولـوژي و متـابوليكي مفيـدي     فيبر داراي اثـرات 
است و اهميت آن در كاهش چربـي و قنـد خـون و هـم     
چنين كـاهش احتمـال ابـتلا بـه سـرطان روده و دسـتگاه       

فيبرهاي محلـول، در كـاهش   . گوارش شناخته شده است
ــي  ــم چرب ــون و ه ــد خ ــي   و قن ــگيري از برخ ــين پيش چن
  .كند عروقي نقش مهمي را ايفا مي -هاي قلبي بيماري

باشـد كـه    فيبر قسمت غير قابل حل شونده خرما مـي 
ــين و   از قســمت هــاي اصــلي ســلولز، همــي ســلولز، ليگن
فيبر خرما داراي . هاي نامحلول تشكيل شده است پروتئين

جملـه خاصـيت    باشـد كـه از   ارزش غذايي به سزايي مـي 
 اكسـيداني  خاصيت آنتي. )39(اكسيدان بودن آن است آنتي

باشـد كـه داراي    فيبر به محتـواي ليگنـين آن مربـوط مـي    
ليگنـين بـه ميـزان    . )40(باشد خواص ضد ميكروبي نيز مي

و گـزارش شـده    )41(درصد در فيبر خرما وجود دارد 50
 هاي سلولاز و پكتينـاز  كه در مرحله رسيدن خرما، آنزيم
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 مــروري

توانـد   شكنند كه مي تر مي هاي كوچك فيبر را به مولكول
  .مقدار زيادي ليگنين ايجاد شود

دهــد بــه دليــل  مطالعــات اپيــدميولوژيك نشــان مــي
كه فيبر موجود در خرما منجـر بـه كـاهش كلسـترول      اين

گردد، نقش حفـاظتي عليـه    پلاسمايي مي LDLكبدي و 
ند كه كبد بـه  ا مطالعات نشان داده .هاي قلبي دارد بيماري

 LDL نقش مهمـي در چـرخش  apoB/E واسطه رسپتور 
ــم. دارد ــالا      ه ــترول ب ــه كلس ــده ك ــان داده ش ــين نش چن

ــيم ــتر     تنظ ــتريل اس ــل كلس ــروتئين ناق ــت پ ــده فعالي  كنن
Cholesteryl ester transfer protein (CETP) باشد  مي

 VLDLل ينقش مهمي در تبد (LPL)و ليپوپروتئين ليپاز 
كنـد؛ از طرفـي فيبـر در كـاهش فعاليـت       ايفا مي LDLبه 

CETP  وريدي و هم چنين فعاليتLPL  تاثيرگذار اسـت .
LPL   و رسـپتورapoB/E بــه وســيله كمــپلكس ايــزولين/ 

تواند از طريق اثـر   شوند كه فيبر مي گلوكاگون تنظيم مي
پلاسـمايي   LDLهـا در كـاهش    روي متابوليسم هورمـون 

  .)42(تاثيرگذار باشد
  

  خرمافرآورده هاي 
  خرمادرخت عصاره برگ / الف

منابع غذايي گياهي از جمله عوامـل حفـاظتي مـوثر    
ــاري  ــه بيم ــاي  علي ــي ه ــي م ــند قلب ــندرم. )43(باش ــاي  س ه

متابوليكي از قبيل هـايپر گلايسـمي و فشـارخون بـالا در     
درصــد از افــراد ميــان ســال كشــورهاي صــنعتي   30-20

عنـوان  امروزه عصاره برگ خرما به . )44(شود مشاهده مي
باشد كه در صنايع غذايي براي  محصولي شناخته شده مي

تعـادل بـين   . گيـرد  سلامت بشـر مـورد اسـتفاده قـرار مـي     
، (-O2)نظيـر سوپراكسـيد   (ROS)هـاي اكسـيداتيو    واسطه

هـايي مثـل    با آنتي اكسـيدان  (H2O2)هيدروژن پراكسيد 
براي   (GSH)و گلوتاتيون (SOD)سوپراكسيدديسموتاز 

  .)45(باشد بيولوژيكي داراي اهميت ميسلامت سيستم 
عصاره برگ خرما به دليل دارا بودن عناصـري مثـل   

ــي ــل پل ــا  فن ــين (ه ــدها، كاتش ــدها و )فلاونوئي ، كاروتنوئي
ايـن تركيبـات بـه     .)46(ها اهميت زيـادي دارد  توكوفرول

دارا بــودن خاصــيت آنتــي اكســيداني در كــاهش  واســطه

و از توليــد  توليــد واســطه هــاي اكســيداتيو نقــش دارنــد 
كنـد؛ بـه همـين دليـل      جلوگيري مي (LDL)ليپوپروتئين 

كننـده در   نقش مهمـي در جلـوگيري از عوامـل تخريـب    
از طرفي مطالعـات نشـان    .)49-47(هاي قلبي دارند بيماري
دهــد كــه عصــاره بــرگ خرمــا داراي فعاليــت ضــد   مــي

ميكروبي است و عليه باكتري استافيلوكوك اورئوس كه 
هـاي پوسـتي، انـدوكارديت و آرتريـت      منجر به عفونـت 

چنين عصـاره   هم. )50(كند گردد، نقش موثري ايفا مي مي
 كه مصـرف  برگ خرما خاصيت ضد هايپرگلايسمي داشته

اكســيداني  آن در افــراد ديــابتي بــه دليــل خاصــيت آنتــي 
  .)51(باشد فلاونو ئيدها و ساختار فنلي آن مفيد مي

  

  روغن خرما/ ب
شود كـه نقـش    يما حاصل مخر وهيروغن خرما از م

نداشـتن   ليكند و به دل يم فايو رشد ا سميدر متابول يمهم
 شـوند،  يترانس كه منجر به مسدودشدن رگ م ـ يها يچرب

. )52(رنـد يگ يمورد اسـتفاده قـرار م ـ   ييدر طبخ مواد غذا
، )tocotrieol( توكـوتري اول از  يروغن خرمـا منبـع غن ـ  

اشـباع   ري ـب غچـر  ديدرصد اس 10و  وميزي، منK نيتاميو
كـه   يطـور  به. باشد يم گريمتعدد د باتيو ترك كينولئيل
هـا   نـت يتونوتريدرشـت و ف  باتيجز ترك دهايسريگل يتر
هــا،  نــولي، توكــوفرول، توكوترE نيتــاميهــا، و كــاروتن(

ــ) و اســـترول ديپيفســـفول چـــرب آزاد جـــز  يدهايو اسـ
 بـات يركت. )53(شـوند  يتر محسـوب م ـ  كوچك باتيترك

ها  كلسترول و تجمع پلاكت وسنتزياز ب يريخرما با جلوگ
 انيو تصـلب شـر   يانيموجب كاهش خطر ترومبـوز شـر  

 يروغـن خرمـا  . )35(دهـد  يشده و فشارخون را كاهش م
 بـات يترك انياست و در م ديخام سرشار از منبع كاروتنوئ

باشـند   يم ـ A نيتـام يساز و شيپ βو  α يها آن، كاروتن
 است كـه دچـار   يفراددرمان ا يبرا يمناسب يياكه منبع غذ

هـا و   توكـوفرول  ياز طرف. )52(باشند يم A نيتامينقص و
نقـش دارنـد كـه     E نيتـام يها در ساخت و انول يتوكوتر
 ها يبررس. )54(دارند يو ضد سرطان يدانياكس يآنت تيخاص

 يبه اندازه روغن خرما حاو ياهيگ چياند كه ه نشان داده
 E نيتـام يو و درصد كاروتن 80. )55(باشد ينم Eنيتاميو
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به همـراه   دهايكاروتنوئ. در روغن هسته خرما وجود دارد
هــا  نيهــا و پــروتئ ميآنــز د،ياســ كي، اســكوربE نيتــاميو

هــا و  بــوده كــه از ســلول يدانياكســ يخــواص آنتــ يدارا
 يريآزاد جلوگ يها كاليها در برابر اثرات مخرب راد بافت

 سـتم يس عملكـرد  يع ـيطب يهـا  دانياكس ـ يآنت نيا. كنند يم
داده و منجر بـه سـلامت قلـب و عـروق      شيرا افزا يمنيا
 يمـار يو ب دي ـروماتوئ تي ـسـرطان، آرتر  هيشوند و عل يم

 يها انول يتوكوتر. )35(كنند يم فايا ينقش حفاظت مريآلزا
 ،يكبـد  يهـا  ميآنز يموجود در روغن خرما با اثر بر رو

 LDL و كلسترول مضر كردهرا حفظ  HDL ديكلسترول مف
 ونيداس ـياز اكس يريكنـد و منجـر بـه جلـوگ     يم ـ را حذف

. گـردد  يم يقلب يها يماريو كاهش فشارخون و ب يچرب
 ينيپروتئ ونيداسياكساز  يورزش ناتيبعد از تمر نيچن هم

  .كنند يم يريجلوگ يديپيل ونيداسيو پراكس
گاما و دلتا كـه از روغـن خرمـا     يها انول يتوكوتر
سـرطان كبـد و    نه،يشوند، مانع از سرطان س ـ ياستخراج م

ــفعال ــو تي ــ EBV روسي ــردد يم ــ. )56(گ ــا ياز طرف  ني
 يهـا  كـال يراد ،يدانياكس يآنت تيبه واسطه خاص باتيترك

 ويداتياكس بيها را از تخر و سلول ندينما بيآزاد را تخر
است كـه   يعملكرد يديپيل ونيداسيكسپرا. نديحفظ نما

و كنـد؛ آلفـا توكـوفرول     يآزاد را فراهم م ـ يها كاليراد
 يدانياكس ـ يداشـتن اثـرات آنت ـ   لي ـگاما توكوفرول بـه دل 

گذار بوده و از سرطان ريتاث يديپيل ونيداسيپرواكس يرو
 ياز طرف ـ .)57(كننـد  يم ـ يريجلوگ يالتهاب يها يماريو ب
را  كيسـم يگلا تيوضـع  نـول ا يتوكوتر ايو  E نيتاميو

 DNAو  ويداتياكس ـ بي ـاز تخر يبخشد، به عبارت يبهبود م
محصـولات   ونيلاس ـيكوزيموده و مانع از گلن يريجلوگ

  .دهند يرا كاهش م ابتيد جهيگردد و در نت يم يسرم يينها
  

هاي حفاظتي تركيبات موجود درخرما و نقـش   مكانيسم
  آن ها در بيماري ها

خرمــا حــاوي تركيبــات آلكالوئيــدي، فلاونوئيــدها، 
 )58،59(بودهها و فوليك اسيد  ها، ويتامين استروئيدها، تانن

ــابي، ضــدميكروبي  و ضــد  كــه داراي خاصــيت ضــد الته

نقش هر يـك   4در جدول شماره . )60(باشند سرطاني مي
  .از اين تركيبات نشان داده شده است

  
  اثرات خرما در سلامت و بيماري

  تاثير در ديابت/ الف
باشد كه  ديابت يكي از اختلالات متابوليكي بدن مي
يابـد و   مـي  توانايي بدن در سوخت و ساز گلوكز كاهش

ــه هايپرگلايســمي مــي  ــان . گــردد در نتيجــه منجــر ب درم
ها به وسـيله انسـولين و داروهـاي كاهنـده قنـد در       ديابتي

استرس اكسيداتيو . شود بسياري از بيماران موثر واقع نمي
. به عنوان عامل پاتوژنيك در نفروپاتي ديـابتي مـي باشـد   

آنيـون   دهد كه در افراد ديابتي مقـادير  مطالعات نشان مي
دي اكسي گوانـوزين،   -2-هيدروكسي -8سوپراكسيد، 

هـا افـزايش    پراكسيداسيون ليپيدي، اكسيداسيون پـروتئين 
. يابد هاي آنتي اكسيداني كاهش مي يافته و فعاليت آنزيم

هـاي واكـنش گـر     هاي آزاد نظير واسطه كاهش راديكال
ــي، اثــرات مــوثري در جلــوگيري از   اكســيژني و نيتروژن

 عصاره الكلي برگ درخت خرمـا . )101(ي داردعوامل عفون
باشد و به دليل دارا بودن كاتشين  حاوي اسيد گاليك مي

تواند به عنوان آنتي اكسيدان  و تركيبات پلي فنوليك مي
 .كند كه منجر به مهار افزايش استرس اكسيداتيو گردد عمل
 دهد كه عصاره برگ خرما بهتر چنين مطالعات نشان مي هم

  .)102(كند ا از اكسيداسيون ليپيدي جلوگيري ميازميوه خرم
  

  تاثير دركاهش سطح كلسترول/ب 
 هاي كرونري با بيماري LDLافزايش سطح كلسترول 

قلب در ارتباط است و به نظر مي رسد خرما نقش مهمي 
مطالعـات نشـان   . كنـد  ايفا مي LDLدر كاهش كلسترول 

هاي  ريطور مستقل با بيما دهد كه تري گليسيريدها به مي
بسـياري از داروهـايي كـه در    . باشـند  قلبي در ارتباط مـي 

تواننـد   گيرند، نمـي  هيپوليپيديميك مورد استفاده قرار مي
يد خـون را كـاهش دهنـد و ايـن امـر      گليسـير  سطح تـري 

ليپوپروتئين ليپـاز باشـد    ممكن است ناشي از فعاليت زياد
   زـدروليـرب هيـاي چـه اسيدهـا را بـريدهـگليس ريـكه ت
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 مــروري

  تركيبات موجود در خرما و نقش آن ها در انواع بيماري ها :4 شماره جدول
  

 اثرات عملكرد تركيبات خرما

 ليپيدهاجلوگيري از پراكسيداسيون  فلاونوئيدها
  كاهش فعاليت آنزيم هاي هيدرولاز، آلكالين فسفاتاز، ليپاز فسفودي استراز، آلفا گليكوزيداز

  )63،64((LCAT)  افزايش لكتين آسيل ترانسفراز
  )65،66(آلدوز ردوكتاز، ليپوكسيژنار و LDL منجر به اكسيداسيون

  )LDL  )67كاهش دهنده كلسترول و
  

  ضد التهاب، 
  آنتي باكتريال، 
  آنتي ويرال،

  )61،62(ضد حساسيت 

 )LDL)68آنتي اكسيدان، جلوگيري از اكسيداسيون  تركيبات فنلي
  يدروكسيلاسيون تركيب فنلي تخريب راديكال هاي آزاد به وسيله ه

  

  )68(كاهش بيماري هاي قلبي

  كارتنوئيدها
  

  حفاظت در برابر سرطان، آرتريت روماتوئيد، آلزايمر )A)69هاي آزاد، منبع غني ويتامين اكسيدان، حفاظت سلولي از اثرات زيان آور راديكال آنتي

  لوتئين
  گزانتين

 )70(كاهش تخريب اكسيداتيو
  

  )70(اري هاي چشم جلوگيري از بيم

 )NADPH)71جلوگيري از استرس اكسيداتيو، افزايش بيان گلوتاتيون و  آنتوسيانين
  

  )72،73(كاهش التهاب، موثر در بيماري هاي اعصاب، سرطان، ديابت 

  نتز آنتي اكسيدان، حفاظت از سلول هاي اندوتليال در مقابل اثرات مخرب پرواكسي نيتريت، جلوگيري از س  پروسيانيدين
  )74( 2اندوتلين 

  

  )75(جلوگيري از بيماري هاي قلبي 

 )76(آنتي اكسيدان، كاهش استرس اكسيداتيو  فيلات
  

  )76(جلوگيري از سرطان كولون

  فيتواسترول ها
ايزوفوكواسترول  لايزواسترو- بتا

 )سيسترول -ايزومر بتا(

 استيگمااسترول

  كمپ استرول

  
  )LDL )77در روده و كاهش  آنتي اكسيدان، مانع از جذب كلسترول

  آنتي اكسيدان
  )81(آنتي اكسيدان، ممانعت از جذب كلسترول 

  )LDL )83كاهش دهنده 
  

  
  )78،79(كاهش كلسترول و جلوگيري از بيماري هاي قلبي 

  )80(ضد سرطان، ضد التهاب، ضد تومور 
  )82(و تيروييد ) 81(جلوگيري كننده از سرطان تخمدان، پروستات، سينه، كولون 

  )83(داراي اثرات ضد التهابي، جلوگيري از بيماري هاي قلبي

، ترانس كتولاز، آلفا (PDH)، مشاركت در عملكرد آنزيم هاي پيروات دهيدروژناز)84(بيوسنتز اسيدهاي آمينه  )B1ويتامين( تيامين
   (a-KGDH) )85( كتو گلوتارات دهيدروژناز

  

  )85(تاثير در سلامت سلول هاي مغزي 

احيا، در انتقال الكترون، كوفاكتورآنزيم هاي اكسيداتيو، دكربوكسيلاسيون پيروات و آلفا -واكنش هاي اكسيداسيون  )B2ويتامين ( فلاوينريبو
توليد پيريدوكسيك اسيد ازپيريدوكسال، تبديل رتينول به رتينوئيك   كتوگلوتارات دهيدروژناز، استيل كوآنزيم آ،

  )84( (GSH) به فرم احيا شده (GSSG)ين، احيا گلوتاتيون اكسيد اسيد، تبديل تريپتوفان به نياس
  

  )86(حفاظت از بيماري هاي قلبي و سرطان 

 )81(كوفاكتور آنزيم هاي كربوكسيلاز  بيوتين
كربوكسيلاز، پروپيونيل COA_كربوكسيلاز بتا، متيل كروتونيل COAكربوكسيلاز آلفا، استيل  COAاستيل 

_COA كربوكسيلاز، پيروات كربوكسيلاز  
  

  )89- 87(ثابت نگه داشتن سطح قند خون، استحكام مو و ناخن 

حفاظت عليه اكسيدان هاي داخلي و خارجي، عملكرد مهم در توليد -آنتي اكسيدان)90(عوامل احيا كننده Cويتامين 
  )91(كسيداسيون ليپيدي در پيشگيري از پرا Eاحيا، خاصيت سينرژيستي با ويتامين   GSHگلوتاتيون

  

  حفاظت كبدي
  )90(جلوگيري از بيماري هاي قلبي 

، حفاظت LDL، جلوگيري از تجمع پلاكت جلوگيري از اكسيداسيونCTGF، بيان فاكتورCD36بيان رسپتور  Eويتامين 
  )92(عليه پراكسيداسيون ليپيدي 

  

 )92(جلوگيري از بيماري هاي قلبي 

  )93(جلوگيري كننده از سرطان  )93(گردد ميDNAكاهش دهنده سطوح راديكال آزاد كه منجر به تخريبآنتي اكسيدان، Aويتامين 
  )74(مفيد براي بينايي چشم، ايدز، سرطان 

، )95(، مهم در عملكرد ايمني )94(حفاظت غشايي به وسيله جلوگيري از توليد راديكال هاي آزاد-آنتي اكسيدان  سلنيوم
  ن ليپيديافزايش پراكسيداسيو

  

  )94(جلوگيري از سرطان ريه، كولون، سينه، پروستات و بيماري هاي قلبي 

 )97((SOD)، ممانعت از فعاليت سوپراكسيد ديسموتاز(NOS)افزايش فعاليت نيتريت اكسيد سنتاز  فلورين
  

  )96(و سرطان ) 95(جلوگيري از پوسيدگي دندان 

 7ردوكتاز، افزايش كلسترول Aگلوتاريل كوانزيم 3-يدروكسي متيله-3كاهش دهنده سطح كلسترول، افزايش  پكتين
  )98(آلفا هيدروكسيلاز 

  

  )23(جلوگيري از سرطان كولون، بيماري قلبي، ديابت 

) 100(يكروبي خاصيت ضد م) 99(حفاظت از بيماري هاي قلبي، حفاظت كبدي )99(HMG-COAكلسترول، تنظيم كننده فعاليتLDL، كاهش)100(آنتي اكسيدان  فيبر
  )94(ديابت،كلسترول، سرطان پروستات، بيماري هاي روده اي 

  
ــي ــد مــ ــوه   . كنــ ــود در ميــ ــول موجــ ــوتري انــ   توكــ

ــا از فعاليــــــــت  ــاز  HMG-COAخرمــــــ   ردوكتــــــ
)3-hydroxy-3-methyl-glutaryl-CoA reductase  (

تواند منجـر بـه كـاهش     كند و در نتيجه مي جلوگيري مي
  .)103(در سرم گردد سطح كلسترول و تري گليسريد
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  هاي چشم تاثير در بيماري/ پ
ــين ســطح   شــواهد نشــان مــي  دهــد كــه رابطــه اي ب

هـاي   و بيمـاري  A، ويتـامين  Cهاي ويتامين  اكسيدان آنتي
از عوامل حفاظتي  Cو  Aهاي  ويتامين. چشم وجود دارد

ــان ســال مــي  ــراد مي . باشــد در آب مرواريــد چشــم در اف
وتئين و زئـوگزانتين خطـر   چنين نشان داده شده كـه ل ـ  هم

درصــد كــاهش  22ابــتلا بــه بيمــاري آب مرواريــد را تــا 
توانـد اثـرات مخـرب پيريـدينيوم      آنتوسيانين مي. دهد مي

ايـن تركيـب يـك    . را كـاهش دهـد   A2Eبيس رتينوئيـد  
تواند در اپيتليـوم   باشد كه مي پيگمان اتوفلوئورسانس مي

يون و شبيكه چشم تجمع كند و بـه وسـيله فوتواكسيداس ـ  
. تغييــرات نفــوذي غشــا منجــر بــه اخــتلال بينــايي گــردد 

هــا فعاليــت   انــد كــه آنتوســيانين   مطالعــات نشــان داده 
اكسـيداني داشـته و از فوتواكسيداسـيون و تغييـرات      آنتي

  .)104(كند نفوذي غشا جلوگيري مي
  

  تاثير در بيماري ايدز/ ت
 بيمـاري  اكتسابي، نـوعي  ايمني نقص سندرم ايدز يا

 ايمني نقص ويروس توسط و ايمني دستگاه در كه است
)HIV (كـاهش  در خرمـا  هسـته  عصـاره . شـود  مي ايجاد 

در  موجود مواد .است موثر بيماري ها و يا كنترل استرس
پروتئين، پلي ساكاريد، ليگنـين و   مثل خرما هسته عصاره

 و شـده  ويروس متصل پوششي پروتئين به بيوفلاونوئيدها
مطالعات . كنند مي جلوگيري ها ويروس ورود از بنابراين
 كنتـرل  در مهمي نقش خرما هسته دهد كه عصاره نشان مي
 اسـت  اين يافتـه  بر مبني فرضيه اين .كند ايفا مي  HIVتكثير
زايـي   از بيـان ژن عفونـت   تواند مي خرما هسته عصاره كه

ــودوموناس    ــك سـ ــاژ ليتيـ ــه (ATCC14209-B1)فـ  بـ
در نتيجـه آن  جلوگيري كند كـه   سودوموناس آئروژنوزا

مكانيسم جديدي رخ مي دهد و ژن ميزبان و فـاژ بـا هـم    
اين عملكـرد مشـابه نحـوه تـاثير داروي     . گردند ادغام مي

است كه مـانع از ورود   Enfuvirtide(T-20)انفوويرتايد 
توانـد   ميگـردد و مـي   CD4هـاي   در سلول HIVويروس 

  .)105(داشته باشدHIV عفونت درمان در مهمي نقش

  ضدميكروبي خاصيت/ ث
و  E ويتـامين  از غنـي  منبـع  حـاوي  خرمـا  روغـن 
 اكسيدان عمل كرده آنتي عنوان به باشد كه مي بتاكاروتن

 از يكـي . شـود  مـي  آزاد هـاي  راديكال تخريب به منجر و
ــل محــرك  ــال توليــد عوام  آزاد در بــدن، هــاي راديك

 مواد در آلودگي باعث توانند مي كه باشند ها مي توكسين
 قلبـي  و سـرطان  هـاي  بيمـاري  در پيـدايش  و شده غذايي
 اسـيدهاي  كـه  مي دهد نشان مطالعات. باشند داشته نقش
 تاثيرگـذار  مثبـت  گرم هاي باكتري روي غيراشباع چرب
 عليــه اشــباع چــرب اســيدهاي كــه درحــالي هســتند
 گـزارش  چنـين  هـم . دارنـد  نقـش  منفي گرم هاي باكتري
 يهـا  بـاكتري  روي خرمـا  اتانولي بـرگ  عصاره كه شده
 گفتـه  جهت همين است، به تاثيرگذار منفي و مثبت گرم
 ضد ميكروبـي  خواص داراي خرما برگ شود عصاره مي
و  ريشه، ساقه، برگ، ميـوه، گـل   كلي طور  ب. باشد مي
 اكسيداني آنتي خاصيت فنلي و تركيبات شامل خرما دانه
 هـا  اكسـيدان  آنتـي  تـرين  مهم فنلي از باشند؛ تركيبات مي

سـودوموناس، كلبسـيلا،    هـاي  باكتري رابرب در كه هستند
استافيلوكوكوس اورئوس، اشرشياكلي، اسـترپتوكوك و  

  .)106،107(دارند ضد ميكروبي نقش آسپرژيلوس
  

  كبدي بيماري تاثير در/ ج
 ارزش و بـوده  حيـاتي  تركيبـات  داراي خرمـا  ميـوه 

 ضـروري  معـدني  مـواد  و فيبـر  داشتن دليل به آن غذايي
 خرمـا  عصـاره  در موجـود  ي فنلـي پل ـ تركيبـات  .باشد مي

 فنوليـك و  فلاونوئيدها، آنتوسيانين هـا و اسـيدهاي   مانند
  Cسلنيوم، مـس، روي، منگنـز و ويتـامين    مانند عناصري

 اكسيداتيو تخريب عليه كبدي حفاظت توانند موجب مي
ــد ــي  . گردن ــان م ــده نش ــام ش ــي انج ــت  بررس ــد فعالي  ده
يون ليپيـدي  اس پراكسيد از خرما و عصاره اكسيداني آنتي

 بـه  منجـر  و كنـد  مي جلوگيري پروتئيني و اكسيداسيون
 هيدروكســـيل هـــاي راديكـــال و سوپراكســـيد تخريـــب

  .)108(گردد مي
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  سينه تاثيرخرما بر سرطان/ د
. باشـد  مـي  زنان در رايج سرطان دومين سينه سرطان

تركيبـات توكـوتري    و E ويتـامين  حـاوي  خرمـا  روغـن 
دهـد   مطالعات نشـان مـي  . دباش ها مي ها و توكوفرول انول

 هـاي  ها خاصيت ضدسرطاني عليه سلول كه توكوتري انول
سرطان سينه، كبد، پروستات، پوست، كولون، خون، ريه 

توكوتري انول ها باعـث القـا   . كند و غدد لنفاوي ايفا مي
شوند درحـالي كـه بـر     هاي سرطاني مي آپوپتوز در سلول

مطالعات نشان . )109(هاي نرمال تاثيري ندارند روي سلول
هاي سـرطاني   دهد كه آلفا توكوفرول در تكثير سلول مي

باشد اما فراكسيون غنـي از توكـوتري تنـول و     دخيل نمي
گاماتوكوفرول به وسيله جلوگيري از ورود سلول به فـاز  

G2    ــان ژن ــيله بي ــه وس ــوز ب ــا آپوپت ســيكل ســلولي و الق
Fas،Fas ligand، Caspase -8، Caspase-3 و Box  از

 فعاليت فاكتور .كند هاي سرطاني جلوگيري مي تكثير سلول
در تكثير سـلولي و التهـاب نقـش     NF-Kβنسخه برداري 
را  NF-Kβتوانـد   مـي  α-TNFغلظت پايين . مهمي دارد
 القـا  MDA-MB-231و  MCF-7هاي سـرطاني   درسلول

موجود در روغن خرما از فعال شدن اين  Eويتامين . كند
  .)110(كند لوگيري ميفاكتور نسخه برداري ج

  

  يريگ جهينت
هــاي ايــن مطالعــه نشــان داد خرمــا عــلاوه بــر   يافتــه

زايي فراوان، به واسـطه داشـتن تركيبـات متعـددي      انرژي
چنـين   اكسـيداني و فنلـي دارنـد و هـم     كه خاصـيت آنتـي  

 ها، اسيدهاي چرب، تركيبات تركيباتي مانند كربوهيدرات
در درمـان بسـياري از   توانـد   ها و فيبر مـي  معدني، ويتامين

 هـاي  پيشرفت. هاي قلبي، سرطان، ديابت، موثر باشد بيماري
هاي اخير در علوم مختلـف بـه ويـژه     شگرفي كه در سال

علوم تجربـي شـده اسـت، پـرده از برخـي رمـوز خلقـت        
ها، شناسايي تركيبات  يكي از اين پيشرفت. برداشته است

ر مختلف موجود در گياهان مغـدي نظيـر خرمـا و آشـكا    
باشـد كـه    شدن مسيرهاي متابوليسمي ايـن تركيبـات مـي   

چنان چه اين نتايج با مستندات قرآني و روايات اسـلامي  
هــاي اعجــاز قــرآن بــيش از پــيش  محــك بخــورد، جنبــه

 .آشكار خواهد شد
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