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معرفي و بررسي گياهان دارويي به استناد منابع كهن و طب سنتي جهت دفع حشره 

 موريانه
 
 *ب، كبري دادمحمديالفمهرناز آزادي بوياغچي

 
 استاديار، گروه مرمت اشياء فرهنگي و تاريخي، دانشگاه هنر اصفهان، دانشكده حفاظت و مرمت،  اصفهان، ايران الف

 دانشجوي دكتري، گروه مرمت اشياء فرهنگي و تاريخي، دانشگاه هنر اصفهان، دانشكده حفاظت و مرمت، اصفهان، ايران ب
 

 چكيده
موريانه كه در طب سنتي و منابع كهن با نام هاي متفاوت معرفي شده است، مهم ترين آفت و نابود كننـده سـاختارهاي چـوبي بـويژه در بعضـي       :سابقه و هدف

 با توجه به عوارض مبارزه شيميايي با اين حشره سئوال اين است كه در طب سنتي چه گياهان داروئي براي دفع اين حشره معرفي شده است؟. باشد مي مناطق
جديد منتشـره بـه   بر اساس كلمات كليدي و با مراجعه به كتب مرجع طب سنتي و نيز مقالات . تحقيق به روش مطالعه كتابخانه اي انجام گرفت :مواد و روش ها

 .معرفي انواع گياهان داروئي كه براي دفع حشره موريانه معرفي شده است ارائه گرديد
 .گيرند مي هاي طبيعي نيز مورد استفاده قرارباشد كه امروز در آفت كش مي مهم ترين گياهان داروئي پيشنهادي پونه، حنا، حنظل، خرزهره و گشنيز :نتيجه گيري

 .كش، موريانه، تركيبات شيميايي، گياهان داروئيگياهان داروئي حشره  :ها كليدواژه
 

 
 :مقدمه

جوامـع   كـه  )1(هسـتند  واقعاً اجتمـاعي  حشراتي ها موريانه
 چنـد  داراي و شـده  تشكيل فردها  ميليون تا صدها از آنها بزرگ

 كارگران و ، سربازان) دار بال افراد (جنسيهاي  فرم شامل شكل

 وظايف و مرفولژيكي نظر از طبقه هر كه هستند) عقيم- بال بي(
 اجتمـاعي  صـورت  بـه  زنـدگي  بـه  مجبور آنها بوده اما متفاوت

 هـد  خـوا  بـين  از آنهـا  اجتمـاع  ايـن صـورت   غير در يا هستند

 محصـولات  روي مخربـي  توانند اثـرات  ها مي موريانه). 2(رفت

 داشتهها  ساختمان و مثل درختان شهري سبز فضاي و كشاورزي

 بـراي هـا   در سـاختمان  شـده  استفاده چوب متأسفانه ).3(باشند

هـاي   بـه سـاختمان   آنهـا  جلب سبب و بوده آور اشتهاها  موريانه
از موريانه ها  براي كنترل موريانه .)1(شود مي تجاري و مسكوني

 آلـدرين،  دي كلـردان،  آلـدرين،  مثـل  كش هاي مرسوم مرسوم

 شـده  شـناخته  شـيميايي  مـواد  و مـايركس كـه   هپتاكلر اندرين،
 محيطـي،  زيسـت  اثـرات  سـبب  كـه بـه   شود مي استفاده هستند

 اين كاربرد.اندازند مي به خطر راها  گونه ديگر و انسان سلامت

 اين از خودداري و براي است شده محدود اكنون شيميايي مواد

 شـده  انجام طبيعيهاي  كش آفت معرفي براي هايي تلاش اثرات

 ضد داراي فعاليت زيستي شيميايي مواد زيادي تعداد ).4(است

هـاي   اسـانس  آنهـا،  درميـان  .هسـتند  دوركننـدگي  يا اي موريانه
 كنتـرل  عوامـل  عنوان به اي بالقوه جايگزين است ممكن گياهي

 عوامـل  از غنـي  آنهـا  زيـرا  باشـند ها  موريانه كنترل زيستي براي

زيستي هستند و برخي از آنها اثـرات كشـندگي و دور    شيميايي
از مهم ترين گياهـاني كـه در منـابع    ). 5(كنندگي حشرات دارند

عنـوان كشـنده و دور كننـده حشـره     مختلف تاريخي از آنها به 
تـوان بـه گياهـاني ماننـد پونـه، حنـا،        مي موريانه ياد شده است

هـدف از ايـن پـژوهش،    . حنظل، خرزهره و گشنيز اشاره كـرد 
روش انجام اين پژوهش بـه  . معرفي و بررسي اين گياهان است

 .صورت كتابخانه اي است
 
 
 

 94خرداد : افتيدر خيتار
 95دي  :تاريخ پذيرش
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 :ها مواد و روش
 مطالعات. اي انجام گرفت تحقيق به روش مطالعه كتابخانه

 روي گيـاهي  مختلف كنندگي تركيبات دور اثر روي متعددي بر

 بـه  .اسـت  شـده  ديگر انجام حشرات و موريانههاي  گونه برخي

 از روغنـي  يـك تركيـب   كه نوتكاتون دوركنندگي اثر مثال طور

)  Vetiveria zizanioides Lynn Nash(وتيــور  علفـي  گيـاه 
 تـرپن  تركيبـات سسـكويي   دوركننـدگي  اثـرات  يـا  و). 6(است

 glaucophylla Joy Tompson(گيـاه  چـوب  مغز از آمده بدست
(Callitris)7 .(زيرزمينـي   موريانـه  عليه انتخابيهاي  آزمايش در

)C. formosanus ( مختلـف  يـا تركيبـات   و است شده گزارش 

) Xylopia aethiopicaو  Tithonia diversifoliaنيمـروز   گيـاه 
موريانـه  هـاي   عليـه گونـه   دوركننـدگي  و حـاد  سـميت  داراي

Nasutitermes. در ).9(و همكاران منظور همچنين). 8(باشند مي 

 ).citriodora E(اكاليپتوس اسانس كشي موريانه پتانسيل بررسي
هاي  عليه موريانه شده انجام غيرانتخابي و انتخابيهاي  آزمون در

(Holmgren)  وO. obesus (Rambur) (Wasmann) ،H. 

indicola M. obesi تـدخيني  فعاليت دوركنندگي و سميت، اثر 
 .كردند ثابت را نظر مورد اسانس

از جمله تحقيقاتي كه در اين زمينه در كشور ايـران انجـام    
استفاده از گياه دارويـي  توان به مقاله اي با عنوان  مي شده است

،كـه  موريانهزيره سبز به عنوان يك ماده بيولوژيك در مبارزه بـا  
توسط نيره صالح نيا در سومين سمينار تخصصي طب سنتي در 

ــه شــده اســت اشــاره كــرد  1393ســال  ــه در آن . ارائ ــق ك طب
كـه مـردم    ه اسـت صورت گرفته مشـخص گرديـد  هاي  بررسي

در ها  مناطق شرق كشور جهت حفظ ساختمان از حمله موريانه
 زمان پي ريزي ساختمان مقاديري سـاقه و بـرگ خشـك زيـره    
 سبز را همراه با گل مخلوط كـرده و در پـي سـاختمان اسـتفاده    

همچنــين در پوشــش بيرونــي ســقف و نمــاي  .انــد نمــوده مــي
زيـره اسـتفاده   هاي  ساختمان نيز همراه با كاهگل، از بقاياي بوته

طرحي جهت بررسي  ،لذا با اين بيشينه و بر اين اساس .اند كرده
موريانه تهيه و طي سالهاي كارايي اين گياه دارويي در مبارزه با 

تأثير گذاري سه ماده پودر خشك ساقه و بـرگ   1390تا  1383
خشـك  هاي  هوايي زيره سبز و دانههاي  زيره سبز، عصاره اندام

شده زيره سبز در مبارزه با موريانه مورد تحقيق و پژوهش قرار 

، اثـر گـذاري زيـره    بر اساس نتايج به دست آمده . ه است گرفت
غـم  ر ارزه با موريانه مورد تأئيد واقـع شـد امـا علـي    سبز در مب

هـاي   ايي و دانـه وه ـهـاي   كارايي هر سـه روش، عصـاره انـدام   
خشك زيره اثر ماندگارتري در دور سـاختن و مبـارزه بـا ايـن     

 7به طوري كه بعد از گذشـت   ه انداز خود نشان داد  حشره را
يـر  سال هيچ گونه اثري از فعاليت ايـن حشـره در دو مـورد اخ   

همچنين پژوهشي بـا عنـوان بررسـي    . )10(ه استمشاهده نشد
اثرات اسانس اكاليپتوس بر روي موريانه زيرزمينـي در شـرايط   

در  1390آزمايشگاهي كه توسـط بهـزاد حبيـب پـور در سـال      
دانشكده كشاورزي دانشگاه شـهيد چمـران اهـواز انجـام شـده      

ــت اشــاره كرد،كــه در آن    ــانس اكــاليپتوس  اس  اثــرات اس

(Eucalyptus camaldulensis var. camaldulensis Dehneh)  
ــه  ــدگي تغذي ــدگي، بازدارن ــدخيني،  روي دوركنن ــميت ت اي، س

و  (M. diversus) زنـي موريانـه   حفاظـت چـوب، رفتـار تونـل    
همچنين دستيابي به يك روش كنترل مـوثر در قالـب تركيبـات    

در مورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت و     سازگار با محيط زيست 
پس از انجام آزمايش هاي مورد نظر در نهايت بـه ايـن   وع مجم

توان اسانس اكـاليپتوس را بـه عنـوان     مي كه نتيجه رسيده است
يك سم كشنده با اثر تدخيني و دوركننـدگي مناسـب و عـاملي    

  .)11(پيشنهاد كرد (M. diversus) در كاهش تغذيه موريانه
 
 :ها يافته

 گياهان مورد استفاده در دفع حشره موريانه 
در اين بخش به مطالب ذكر شده در منابع تاريخي و كتـب  
طب سنتي در رابطه با دفع حشره موريانه با اسـتفاده از گياهـان   

شود و سپس اين گياهان مورد بررسي قـرار   مي دارويي پرداخته
 .خواهند گرفت

و از حمله آنهـا  كند  مي را دورها  آب حنظل موريانه :حنظل
 ).12(كند مي ، جلوگيري)رنگ شده(به چوب نقاشي شده

آب مطبـوخ او  .بـه فاسـي خرزهـره نامنـد    ): خرزهـره (دفلي
اسـت و بـه غايـت مـؤثر     ) موريانه(كشنده كيك، ساس و ارضه

 ).13(است
از دود برگ حنا و گشنيز خشـك و پودينـه   ): موريانه(ارضه
هدهد باشد ارضه نماند ، بگريزند و در خانه كه )درنا(و پركلنگ
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و تدخين به اعضاي هدهد و پر آن قتل كند و كذا خاكسـتر آن  
 ).14(در خانه ارضه انداختن

 
 گياهان دارويي مورد استفاده در دفع حشره بيد 
 

  Pudding grassپونه، فودنج، حبق، 
 از خـانواده  Mentha pulegium (L)علمـي   نام با پونه گياه

 نيز و سنتي در طب ارزشمند گياهان جمله از ،)(Labiataeنعنا 

 پـراكنش  كـه  باشـد  مـي  گسـترده  مصـارف  بـا  غذايي صنايع در

 ايـران  مختلف مناطق ونيز دنيا نقاط اقصي در وسيعي جغرافيايي

 داشتن دليل به آروماتيك گياه علفي اين .دارد وحشي صورت به

 كشـت  گسـترده  صـورت  بـه  مطبوع بوي بسيار و فراوان اسانس
واريته هاي مختلفي از گياه پونه در نقـاط پـر آب   ). 15(شود مي

سـاقه  . گردد مي خصوصاً كنار جوي هاي آب و باغات مشاهده
هاي چهارگوش، برگ هاي كركدار و غبار آلوده به رنـگ سـبز   
نقره اي و دندانه دار و گل هاي آبي رنگ و مجتمـع در انتهـاي   

پونـه  ). 1شـكل شـماره   ). (16(ازخصوصيات آن استها  شاخه
گياهي است علفي پايا و داراي ساقه اي با ظاهر تقريباً اسـتوانه  

سانتيمتر كه به حالت وحشي در دشـت   55تا  10اي، به ارتفاع 
غالب ) حتي داخل آب( هاي مرطوب و حاشيه جريان هاي آب

نواحي مركزي، جنوبي و غربي اروپا، جنوب غربي آسيا، شمال 
بـرگ هـايي بيضـوي و    . رويـد  مي آفريقا، حبشه و جزاير قناري

از كليـه  . نوك تيز با دندانه هاي ظريف و يـا عـاري از آن دارد  
گردد ولي ايـن بـو    مي قسمت هاي گياه نيز بويي قوي استشمام

. كنند، اصـولاً وجـود نـدارد    مي در پايه هايي كه در آب زندگي
گل هاي آن كه به صورت دسته هاي فراهم در كناره برگ هاي 

شـود، رنـگ    مـي  ه، در ماه هاي تير تا مهر ظاهرطول محور ساق
فندقـه اي و   4ميـوه اش  . گلي روشن يـا مايـل بـه بـنفش دارد    

 ).17(صاف است
 

 
 

 
 www.floralimages.co.ukگل هاي گياه پونه، ):1(شكل

 
اعضـاي مختلـف ايـن گيـاه داراي     : تركيبات شيميايي پونـه 

ايـن  . تانن، مواد رزينـي، مـواد پكتيكـي، قنـد و اسـانس اسـت      
اسانس كه مقدار آن بـر حسـب واريتـه هـاي مختلـف گيـاه و       

كنـد،   مـي  تا يك درصـد تغييـر   4/0مشخصات محل رويش، از 
درصد از تركيبـات سـتن دار مخصوصـاً پولـه      90تا  75داراي 
ــالpule geoneژون  ــانتول آزاد و اســتات (، الكــل هــاي توت م
. درصـد، ليمـونن و ديپـانتن اسـت     12تا  7به مقدار ) انتيلدوم

و يـا   Essence de Pouliotاسانس مذكور بـه اسـانس پونـه يـا     
Pennyroyal oil    موسوم است و گاهي نيز با درخشـندگي آبـي

كند كه علت آن وجـود مـاده اي بـه نـام آزولـن       مي رنگ جلوه
azulene  حــلهـا   ايـن اسـانس در غالــب روغـن   . در آن اسـت 

در برگ پونه وجود . شود ولي در گليسرين غيرمحلول است مي
مشــخص   diosmineيــا ديوســمين  hesperidineهســپريدين 
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پولـه ژون بـه   . هاست Citrusگرديده كه مشابه ماده موجود در 
و نـوعي تركيـب    23/152به وزن مولكولي  C10H16Oفرمول 

جـود  ستن دار است كه در اسانس بعضي از گياهان تيره نعنـا، و 
حـد واسـط بـوي پونــه و    ( پولـه ژون بـويي مطبـوع   ). 17(دارد

 15در گرمـاي   934/0وزن مخصـوص آن معـادل   . دارد) كامفر
بـا الكـل، اتـر و    . عمـلاً در آب حـل نمـي شـود    . درجه اسـت 

آزولن، هيدروكربوري به فرمـول  . كلروفرم قابليت اختلاط دارد
C10H8  در  آزولن، غيرمحلـول . است 16/128و وزن مولكولي

در . آب ولي محلول در حلال هـاي معمـولي مـواد آلـي اسـت     
پونه چـون  . شود مي اسيدهاي معدني غليظ حل و سپس تجزيه

اثر دفع حشرات دارد، پراكندگي اسـانس آن در فضـا، موجـب    
 طبيعـي  طور به كه موادي ).17(گردد مي دور شدن اين جانوران

منتـون،   يمـونن، ل نن، بتاپي نن، آلفايي شامل دارند وجود در پونه
هـا،   فلاونـون  هسـپريدين،  ديوسـزمين،  كـاريوفيلن،  پولگـون، 

 تركيبات موجود). 18(باشد مي چالكون و فلاونوئيد ايزوفلاون،

 بـه  دليل خاصـيت  به كه باشند ها مي اكسيدان آنتي جزو پونه در

هـاي   حـذف اثرمولكـول   موجـب  آزادهاي  راديكال انداختن دام
 در ).19(شـوند  ها مـي  پروتئين و DNAبه   رسان آسيب و فعال

 گياهـان  اكسيدان فعاليت آنتي بر زيادي مطالعات اخير سال چند

 تركيبـات  بررسـي،  در طـي  كه شده انجام پونه جمله از دارويي

 آنتي عملكرد مسئول كه شده مشاهده  آن در بالا مقدار با فنوليك

 و ايـران  در كـه  ديگر بررسيهاي در). 20(اند بوده گياه اكسيداني
 :شامل را پونه گياه اسانس تركيبات مهمترين گرفت انجام سودان
   ).21(نمودند اعلام و كارون ليمونن

                                  
 Egyptian privet, Henna, Camphireالقطب : حنا

 Lawsonia inermisنام علمي 
حنا عبارت از پودر و يا خرد شده بـرگ هـاي سـبز مـات،     
متمايل به زرد تيره با كناره هاي كامـل و رگبـرگ مشـخص در    
وسط برگ است و چنانچـه در آب ريختـه شـود ايجـاد رنـگ      

 نمايـد و ضـماد آن پوسـت بـدن را رنگـي      مي ارغواني يا قرمز
برگ هاي متقابل چرمي، گل هاي سفيد يا زرد رنـگ و  . كند مي

ميوه هاي كروي كه حاوي دانه هـاي خيلـي كوچـك اسـت از     
حنا به عنوان رنـگ كننـده مـو و اليـاف،     . خصات گياه استمش

مصارف عمده جهاني داشته و همچنين به عنوان برطرف كننـده  
ترك خوردگي هاي پوست و نيز نرم كننده و ضد قارچ مصرف 

درختچه حنا، شاخه هاي غالباً خاردار و ). 16(سنتي داشته است
ارتفاع آن  .پوشيده شده از پوست خاكستري مايل به سفيد دارد

بـرگ هـاي آن متقابـل، سـاده،     . رسـد  مي متر 7تا  6حداكثر به 
سانتيمتر، به عرض يك سانتيمتر، بيضـوي   3تا  2كامل، به طول 

قسمت مـورد اسـتفاده حنـا    ) . 2شكل شماره (و نوك تيز است 
برگ آن است كه بـه حالـت كامـل و يـا بـه صـورت گـرد در        

بـا آنكـه در منطقـه     پرورش حنـا . گيرد مي معرض استفاده قرار
رويد معهذا به علـت مصـارفي كـه دارد در     مي وسيعي از آفريقا

 ). 17(بعضي نواحي معمول است
 

 
 www.lookfordiagnosis.comگياه حنا، ):2(شكل

 
تركيب شيميايي حنا با همه آزمـايش  : تركيبات شيميايي حنا

ده هنوز به طور كامل مشـخص  هايي كه بر روي آن به عمل آم
درصـد   6درصد تانن،  8تا  7حنا به طور متوسط داراي . نيست

 2درصد مواد رزيني و  3تا  2درصد اسانس،  20/1مواد چرب، 
ايـن مـاده كـه بـه     . در هزار از يك ماده رنگي قابل تبلور اسـت 

 صورت بلورهايي سوزني شكل سو به رنگ زرد نارنجي متبلور
آيد و در رنگرزي، به عنـوان   مي حنا به دستگردد، از برگ  مي

بلورهـاي  . گيـرد  مـي  يك ماده رنگي اسيد مـورد اسـتفاده قـرار   
سوزني شكل مذكور اگر در مقابل هوا و نور قرار گيرند، رنـگ  

ماده رنگي حنا، به طوري كـه در كتـب   ). 17(كنند مي قرمز پيدا
نام دارد كه بـه فرمـول    Lawsoneعلمي منعكس است لاوسون 

C10H6O3  باشد و از برگ حنا  مي 15/174و به وزن مولكولي
لاوسـون بـه صـورت    . استخراج گرديده و سنتز نيز شده اسـت 
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حنا عـلاوه  . آيد مي بلورهايي منشوري در اسيد استيك به دست
وجود موسـيلاژ  . بر مواد مذكور، داراي مانيتول و موسيلاژ است

صورت خميـر   گردد كه برگ حنا به سهولت با آب به مي باعث
 حـاوي  حنا). 17(لاوسون داراي سميت بسيار كم است. درآيد

مهـم   امـا  باشـد،  مـي  اسيد وگاليك موسيلاژ مانيتول، اسيدتانيك،
يـا   نـاپتوكوينيون  هيدروكسـي  2- آن دهنـده  تشـكيل  ترين مـاده 

Lawson شده شناخته زيستي فعال عامل يك عنوان به كه است 

 ـ مربـوط  اصـلي  مـاده   Lawson. است  حنـا  رنگـي  خاصـيت  هب
 تـوجهي  قابل ميكروبي ضد و قارچي ضد فعاليت). 22(باشد مي
 رنگدانـه  حـاوي  حنا كـه  گياه از شده استخراجهاي  از رنگ نيز

(Lawson)23(است مشاهده شده است، رنگ نارنجي   .( 
 

 )Bitter apple(حنظل، حدج : حنظل،  هندوانه ابوجهل
 Citrulus colocynthisنام علمي 

علفي، چند ساله، داراي ساقه خوابيده يا بالارونده و  گياهي
پوشيده از تار است و با آنكه در نواحي مختلف كويري و بـاير  
پراكندگي دارد معهذا در مديترانه، هند، سيلان و شمال آفريقـا،  

بـرگ هـاي آن   . يابـد  مـي  در بين تپه هـاي ماسـه اي، پـرورش   
ر، پوشيده از تار و متناوب، منقسم به لوب هاي متعدد دندانه دا

داراي ظاهري به رنگ مايل به سـفيد در سـطح تحتـاني پهنـك     
شـود كـه    مـي  از كناره برگ هاي آن پيچك هايي خـارج . است

گل هاي آن . سازد مي موجبات اتصال گياه را به تكيه گاه فراهم
داراي وضع منفرد و بر دو نوع نـر و مـاده بـر روي يـك پايـه      

زرد، بـه بزرگـي يـك نـارنج      ميوه اش كروي، بـه رنـگ  . است
كوچك، پوشيده از يك پوست نسبتاً نازك ولي سخت و داراي 

در داخل ميوه آن نيز دانـه  . ميان بر سفيد رنگ و اسفنجي است
هاي بسياري به رنگ سفيد بـا ظـاهر بيضـوي و مسـطح جـاي      

حنظـل  ). 17(قسمت مورد استفاده اين گياه ميوه آن اسـت . دارد
رت از پوسته هاي نـازك و سـبز يـا زرد    يا هندوانه ابوجهل عبا

رنگ و همچنين دانه هاي قهـوه اي رنـگ و شـفاف حاصـل از     
ميوه هاي گياه هندوانه ابوجهل يا خربـزه روبـاه بـا نـام علمـي      

Citrulus colocynthis schrad    از تيـره كـدو)Cucurbitaceae( 
. باشـد  مـي  است كه به صورت بوته هايي گسترده بر روي زمين

كروي و كاملاً شبيه به هندوانه بوده، ابتدا سبز رنـگ و  ميوه آن 

). 3شـكل شـماره   (آينـد   مي سپس به رنگ كاملاً زرد روشن در
در داخل آن آزاد شـده در اثـر   ها  پس از خشك شدن ميوه، دانه

). 16(حنظل گياهي سـمي اسـت  . كنند مي تكان دادن ايجاد صدا
و يـا علقـم نيـز     هندوانه ابوجهل، خربزه روباههاي  حنظل با نام

ميوه گياه تلخ و لعابدار است و از خشك شده . شود مي شناخته
 ).24(شود مي آن در طب سنتي استفاده
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 گلوكوزيـد  داراي گيـاه  ايـن  ميوه: تركيبات شيميايي حنظل

 ايـن  .اسـت  كولوسـنتين  نـام  بـه  تلخ بسيار با طعم تبلوري قابل

 در .باشـد  مـي  زرد رنگ به خالص و حالت متبلور به گليكوزيد

 و گردد،گلـوكز  هيدروليز اگر و شود مي حل 20/1نسبت  به آب
 موارد بر علاوه گياه اين ميوه .دهد مي  نام كولوسنتتين به اي ماده

 10-17(روغنـي   مـاده  لين، سـيترولين،  داراي كولوسنتي مذكور
 آن ريشـة  .اسـت  مختلـف  املاح و صمغي مواد ،)در دانه درصد

 ســاپونين چنــد و هنترياكونتــان آلاتــرين،-مــواد آلفــا داراي
اسپيناس ترول بـه  -از اين گياه ماده اي به نام آلفا). 25(باشد مي

سـيترول لـول بـه    . نيز استخراج شده اسـت  C29H48Oفرمول 
ــول  ــولي  C22H38O4فرم ــه وزن مولك ــت 52/366و ب از . اس

قســمت گوشــت دار ميــوه هندوانــه ابوجهــل اســتخراج شــده  



 ...  منابع كهنمعرفي و بررسي گياهان دارويي به استناد  

 طب سنّتي اسلام و ايران ي مجلّه  --- 80

 دارد تلـخ  مـزه  آن ميـوه  مشـابه  كـه  گياه اين در دانه). 17(است

اولئيـك   اسيد ،) درصد 73 تا (67 لينولئيك اسيد اسيدهاي چرب
 اسـيد   و) درصـد  8 تا 5(  استئاريك اسيد ،)درصد 16 تا 10(

). 26(دارد پروتئين وجـود  همچنين و )درصد 12 تا (9  پالميتيك
مختلف حنظل منجمله ميوه، پوست ميـوه، دانـه   هاي  در قسمت

كـولين و گليكوزيـدهاي كوكوربيتاســين   هـا   هـا، سـاقه و بـرگ   
)Cucurbitacin(  و گليكوزيد كولوسنتين)Colocynthin( يافت 

ر ميوه د. مختلفي استهاي  ريشه گياه حاوي ساپونين. شوند مي
 –، ان )Hentriacontane(گيـــــاه تركيبـــــات هنترياكنتـــــان 

در . وجـود دارنـد  هـا   و استرول )N-octacosanol(اكتاكوسانول 
دانه حنظل مقادير كافي اسـيدهاي آمينـه ضـروري    هاي  پروتئين

همچنين دو گليكوپروتئين غير فعال كننده ريبوزوم . وجود دارد
در دانـه ايـن    2ولوسين و ك )Colocin1( 1كولوسين هاي  با نام

 ). 27(گياه وجود دارد
         

 Corianderگشنيز، هيل دانه، كزبره، كزره 
 Coriandrum sativum Lعلمي  نام

سـانتي   60تـا   30گياهي است علفي، بي كرك، به ارتفـاع   
. متر و داراي ساقه راست، شفاف و كم و بيش شـيار دار اسـت  

جنـوب غربـي آسـيا و     احتمالاً منشـأ اصـلي آن را بـه نـواحي    
دهنــد ولــي امــروزه آن چنــان توســعه و  مــي مديترانــه نســبت

پراكندگي يافته كه در نواحي مختلف آسيا، اروپا و حتي آمريكا 
برگ هاي آن بر دو نوع متمايز . يابد مي شود و پرورش مي يافت

يكي در قائده و منقسم به قطعاتي بـا لـوب هـاي كـم عمـق و      
ول ساقه و داراي پهنگـي منقسـم بـه    دندانه دار و ديگري در ط

گل هايي كوچـك، ريـز،   . رشته هاي باريك و نخي شكل است
به رنگ سفيد يا صورتي و مجتمع به صورت چتر مركـب دارد  

قسمت مورد استفاده گشنيز، ميوه آن است كه ). 4شكل شماره (
). 17(شـود  مـي  به غلط مانند ساير گياهان اين تيره، دانه خوانده

مجتمـع   و صـورتي  يـا  سـفيد  رنـگ  بـه  ريز و كوچكهاي  گل
 در قاعده يكي متمايز، نوع دو به آنهاي  برگ .دارد مركب چتري

 و ديگري دار دندانه و عمق كمهاي  لوب با قطعاتي به منقسم و

 باريـك هـاي   رشـته  بـه  نقسـم  م پهنگـي  داراي و ساقه طول در

 ). 28(است

 

  
 

 
 .luirig.altervista.orgwwwگشنيز، گياه هاي و برگ گل ):4(شكل
 

تـا   12آب،  7% داراي دانه گشنيز: تركيبات شيميايي گشنيز
لينولئيـك،   اسيد اولئيك، اسيد شامل( چرب درصد اسيدهاي 13

 38% درصـد مـواد پروتئينيـك،    16-18، )لينيـك  پتروسه اسيد

 بـه  .اسانس اسـت  درصد 18تا  1ازته و  غير مواد 13% سلولز،

ميـوه   در نيـز  فلاونوئيـدي  گليكوزيـدهاي  و مـانيتول  عـلاوه 
گشـنيز   دانـه  در موجـود  فلاونوئيـدي  گليكوزيـدهاي .موجودند

و  تـانن  همچنـين  .ايزوكوئرسـتين  كوئرستين، روتين، :از عبارتند
 دانـه آن  در كافئيـك  اسيد و فنلي اسيدهاي و موسيلاژ كومارين،

راسـت   درصد لينـالول  70-90داراي  گشنيز اسانس .دارد وجود
 coriandrol %20)(كوريانــــدرول  يــــا (d-linalol)گــــرد 

ــرپين،  α و γشــامل  ترپينــي منــوهــاي  هيــدروكربن  α و β ت
 بسـيار  مقـادير  بـه  نيـز  كامفرو و بورنئول (-) سيمن،pفلاندرن، 

اسـانس  ).  29(باشد  مي ليناليتيك اترهاي و آلدئيدسيليك جزئي
 كامل گياه بـر اثـر تقطيـر بـا بخـار آب حاصـل      گشنيز، از ميوه 

يـا   d-linalool)(درصد لينالول راست 90تا  70شود و داراي  مي
ــدرول ــين راســت، ليمــونن،   coriandrol(، 5(كوريان درصــد پن
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ترپينن، ميرسن، فلاندرن و به مقادير بسيار جزيـي از ژرانيـول،   
تركيــب . بورنئــول، الدئيددســيليك و اترهــاي ليناليتيــك اســت

تازه گياه به دست آمده باشـد  ) دانه(شيميايي اسانسي كه از ميوه
 مـورد هـاي   قسـمت ).  17(با اسانس ميوه خشك تفـاوت دارد 

تا  5/0حاوي  گشنيزهاي  دانه .است آن دانه و برگ گياه، استفاده
 از مفيد گياهيهاي  مغذي از سرشار كه است ضروري روغن% 1

 المول كامفور، بورنئول، ليمونن، ژرانيول، كارون، جمله تركيبات

 كوئرسـتين،  شـامل  گشـنيز  فلاونوئيـدهاي  .ميباشـد  و لينـالول 

 حـاوي  همچنـين  گشـنيز .باشـد  مـي  اپيژنين و كامفرول، رامنتين

 اسـيد  كلروژنيـك  و اسـيد  كافئيـك  ماننـد  فنـولي  -پلي تركيبات
  ). 30(باشد مي

 
  Rosebayدفلي، وردالحمار، سم الحمار، : خرزهره

 Nerium oleanderمي نام عل
درختچه اي است زينتي، پرشاخه و داراي برگ هاي متقابل 

 2سـانتيمتر و بـه عـرض     12يا فراهم، كامل، ضخيم، به درازي 
سانتيمتر كه در جنوب اروپا، شمال آفريقا، مخصوصاً الجزيره و 

رويد به عـلاوه بـه عنـوان     مي تونس و همچنين در اسيا و ايران
بـرگ هـاي سـبز زيبـا و     . يابـد  مي ورشيك درختچه زينتي پر

زوج رگبـرگ   70تـا   50دائمي اين درختچه كـه در هـر يـك،    
 شـود، منظـره جالـب بـه آن     مـي  ظريف ثـانوي تشـخيص داده  

قسمت مورد اسـتفاده خرزهـره، بـرگ و پوسـت آن     . بخشد مي
 ).  17(است

از برگ خرزهره، نخسـتين بـار   :  تركيبات شيميايي خرزهره
بـه   Lukonskiاي به نام اولئاندرين توسـط   ، ماده1877در سال 

توسط دانشمند ديگري به نـام   1883سپس در سال . دست آمد
Schmiedberg  ماده فوق و دو گلوكزيد، يكي به نام نري ئين و

( Oleandrineاولئاندرين . ديگري نري آنتين از آن استخراج شد
 Folinerin ، فولي نـرين Corigen، كوريژن neriolinنري ئولين 

از . اسـت  70/576و به وزن مولكولي  C32H48O9به فرمول ) 
 Tschescheبرگ خرزهره استخراج و فرمول گسترده آن توسط 

نري ئين گليكوزيدي است كه . تعيين شده است 1973در سال 
نـري آنتـين از   . از پوست و برگ خرزهره استخراج شده اسـت 

تـا   15ه داراي دانـه خرزهـر  . برگ خرزهره استخراج شده است

درصد ماده روغني است كـه در صـورت اسـتخراج، حالـت     20
 15در گرمـاي   935/0روان، طعم تلخ و وزن مخصوصي برابـر  

درصـد اسـيد چـرب آن را انـواع اشـباع       12مقدار . درجه دارد
شده، مانند اسيد اسـتئاريك و اسـيد پالميتيـك و بقيـه را انـواع      

و اســـيد ) درصـــد72(اشـــباع نشـــده ماننـــد اســـيد اولئيـــك
 ). 17(دهند مي تشكيل) درصد16(لينولئيك

 

 
 

 
 www.toxiplante.frگياه خرزهره، ): 5(شكل

 
 گياهان دارويي مورد استفاده در دفع حشره موريانه: 1 جدول شماره

 منبع تيره نام لاتين ساير نام هانام گياه
 Mentha فودنج، حبق پونه

pulegium اكسير اعظم نعناع
 Lawsonia القطب حنا

inermis اكسير اعظم حنا

 حنظل
هندوانه ابوجهل، 

حدج، علقم، خربزه 
 روباه

Citrulus 
colocynthis الحاوي كدو 

دفلي، وردالحمار، سمخرزهره
 الحمار

Nerium 
oleander تحفه حكيمخرزهره

 مؤمن
 Coriandrumهيل دانه، كزبره، كزره گشنيز

sativum اكسير اعظمجعفري
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 :نتيجه گيري

رسـد كـه گياهـان دارويـي     در يك جمع بندي به نظر مـي  
 .انـد  داشـته هـا   همواره نقش مهمي در زندگي و سلامت انسـان 

علاوه بر كاربرد آنها در درمان بيماري ها، در زمان هاي گذشته 
گياهـان  هـا، از  به دليل عدم وجود سموم شيميايي و آفت كـش 

دارويي به دليل در دسترس بودن و هزينه پايين و سازگاري بـا  
شـده   مـي  محيط زيست به منظور دفع حشرات مـوذي اسـتفاده  

گياهان مورد استفاده در دفع و يا كشتن حشرات مـوذي و  .است
شيوه استفاده از اين گياهان در منـابع مختلـف تـاريخي وكتـب     

كي از ايـن حشـرات   ي. طب سنتي مورد اشاره قرار گرفته است
از مهــم تــرين آفــات ســاختارها و هــا  موريانــه. موريانــه اســت

در منــاطق گرمســير و نيمــه آنهــا . محصــولات چــوبي هســتند
در محيط مرطوب و تاريك  عموماً و گرمسير فعاليت زياد دارند

كنند از طريق ايجـاد دالان هـاي زيرزمينـي و كانـال      مي زندگي
 ـ هـا   ستون هاي سر پوشيده در سطح ديوارها، داخـل  ه و غيـره ب

ها  لانه .كنند مي مين مواد غذايي نفوذأو محل هاي تها  ساختمان
ست در اعماق خاك، داخل تنه پوسيده درختان، داخـل  ا ممكن
 .بنـا شـوند  ها  هاي خشك يا اثاثيه چوبي داخل ساختمان چوب
در  .باشـند  مي داراي لانه آشكار در بالاي سطح خاكنيز برخي 

 اهان مختلفي به منظـور دفـع ايـن حشـره اسـتفاده     گذشته از گي
برخي از اين گياهان امـروزه نيـز در تهيـه آفـت     . شده است مي

مـاده مـؤثره ايـن    . گيرند مي كش هاي طبيعي مورد استفاده قرار
گياهان شناسايي شده و خاصيت حشـره كشـي آنهـا بـه اثبـات      

 . رسيده است
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