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  )يآب زكيعلف چشمه، ترت، يبولاغ اوت( آب تره

  معرفي و طبع

 رهياز ت ياهي) گNasturtium officinale: ي(نام علم يآب زكيعلف چشمه، ترت، يبولاغ اوتتَره، آب

خزنده است  يهاو ساقه ديكوچك سف ياخوشه يهاو گل رهيكوچك به رنگ سبز ت يهابوها با برگشب

ها و باتلاق هايدر كنار جو و معمولاً شوديخارج م ديكوچك و سف يهاشهيكه از نقاط مختلف آن ر

  .ديرويم

 طياست، طول ساقه آن به تناسب شرا وهيدر داخل م فيرنگ مدور و واقع در دو رد يااش قهوهدانه

آب  يانهايدر جر ياش كوتاه ولآب كم عمق ساقه يانهايكه در جر ي. بطوركننديتفاوت م يزندگ طيمح

. نديرويم اديارتفاعات ز رد اهيگ نياز ا ييها. نمونهكنديمتر هم تجاوز م ٢باشد از  زيكه زلال ن قينسبتا عم

طعم تند خود را از  كننديآب رشد م اديكه در اعماق ز ييهاتلخ دارند و برعكس نمونه يمعمولا طعم

  .دهنديدست م

 يترد و خوراك يساقه ا يكند. دارا يوخم رودخانه ها رشد م چيپر پ يها انيفصل بهار درون جراين گياه 

 يمغذ ييدارو اهيگ كيسالهاست به عنوان  چيعضو خانواده كلم پ نيباشد. ا ينرم م يبه همراه برگ ها
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 روگاهيبه نام ن اهيگ نيها شناخته شده است. مراكز كنترل سلامت از ا ياز ناراحت ياريدرمان بس يبرا

  كنند. يم ادي جاتيسبز

 اند.تر دانستهو طبع آن را گرم  زين ياست. البته بعض گرم و خشكتره طبع آب

  خواص

 ويتامين ميآهن، كلس يمقدار قابل توجهداراي  اهيگ نيا ، B ،يكم، كيفول دياس كمپلكس 

 ياهيگ نيليسيپن يدارا نيهمچن و دي م،يچون گوگرد، سد ياملاح و داراي ث و آ يهانيتاميو

 .باشديم

 يخونبهبود كمدر  توانديجهت م نياست و به هم شتريتره از اسفناج هم بقابل جذب آب آهن 

  .است شتريث آن از پرتقال ب نيتاميو و رياز ش شتريب زيآن ن ميكلسمؤثر باشد. 

 شوديداشته و مصرف آن باعث طول عمر در افراد م يروبخشين تيخاص آب تره.  

 شود و به عنوان  يمصرف مگلو  يو تورم و جراحتها هير يحادث از ناراحت يسرفه هارفع  يبرا

  شود. ياستعمال م C نيتاميو يرفع عوارض كم يبرا يعنيمدر وضد اسكوربوت 

 ن خورده شود آپخته  ايموثر است. اگر تازه  يليخ هيخرد كردن سنگ كل ياست و برا قاعده اور

و گرم كردن معده و كمك  يه ها و بازكردن گرفتگمعده و رود ظيغل ينفخ و بادها ليتحل يبرا

  مفيد است. به هضم غذا

 يهايناراحت نيتسكاست. جوشانده آن در  آورنده قند خون نييپا، خام از آن به صورت استفاده 

  موثر است.و ورم قوزك پا  يقلب

 دارد و استفاده از آن  ييافزا ريش تيخاص رده،يو در مادران ش شوديمحسوب م ياشتهاآور خوب

  .شوديم هيهستند، توص نهيسرطان سكه دچار  ييهابه خانم

 اختلالات هاضمه،  ت،يبرونش ،يويآسم، سل رچون  ييهايباعث درمان ناراحت ،اين گياه مصرف

نقرس و انواع  سم،ياسكوربوت، رمات رقان،ي سم،يتيراش ،يسيوار يهازخم ،يگواتر، اسهال خون

  است. و كبد هيكل يهايناراحت

 ونيخصوصا در زمستان (به صورت لوس يماريب نيآن با عناب، درمان تب بوده و در رفع ا مصرف (

  موثر است.
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  موارد منع مصرف 

 كنديسوءمزاج م جاديافراد ا يدر بعض يسبز نياستفاده از ا.  

 از آن مصرف كنند. يستي) هستند نباري(بواس ديكه دچار هموروئ يافراد  

 نابارور مضر است. يهاخانم يبرا يسبز نيمصرف ا  

 كنديسودا م جاديدر بدن ا يسبز نيا اديمصرف ز.  

  مصرف شود . اطيو با احت دجداگانهيبا اهيگ نيا

در  د،ينما يموارد عدم دفع ادرار م يتشنجات دردناك مثانه و در برخ جادياشخاص ا يدر بعض :تذكر

  گردد. يم نيسقط جنباعث  جهيزنان باردار موجب تشنج در رحم و در نت
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  )يدارگن، انگور كول، خمان، سبوقه( آقطي

  

  معرفي و طبع

به طور سنتي،  .شودترين گياهان دارويي است كه در دنيا از آن استفاده ميگياه آقطي يكي از رايج

مصريان باستان از آن براي بهبود  .كردندها استفاده ميهاي بومي از اين دارو براي درمان عفونتآمريكايي

هاي البته اين گياه هنوز هم در بسياري از قسمت .اندكردهاستفاده مي سوختگي رنگ چهره و درمان جاي

 .گيردرار مياروپا جمع آوري شده و به عنوان طب سنتي جهت درمان مورد استفاده ق

» خمان كبير«و » انگور كولي«هاي آقطي سياه از گياهان بومي كشورمان است كه در مناطقي از ايران با نام

خواص درماني گياه آقطي بسيار گسترده بوده و استفاده از گل، برگ و پوست داخلي  .شودنيز شناخته مي

استفاده  لوازم آرايشي ره اين گياه، در صنعتامروزه از عصا .ساقه اين گياه در طب سنتي رايج بوده است

همچنين در  .شود و يكي از محصولات اصلي براي شستشوي صورت و پاك كردن آرايش استفراوان مي

 .شودوشابه تهيه ميهاي اين گياه، شربت، سركه، مربا، ژله و نها و ميوهصنايع غذايي از شكوفه

 و بيلسان خمان، سبوقه، خمان كبير، تر، دارگن، انگور كولي، خمان صغير، پلم، پلخون،  :هاي ديگرنام

 سرخ آقطي و آبي آقطي ، شون بيلاسان،
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اشاره دارد كه مشهورترين  Sambucus به تعدادي از انواع درخت سرده با نام علمي الدربري نام آقطي يا

است كه گياهي سمي و گل ده از خانواده آدوكساسه يا هفت  (Sambucus nigra) سياهنوع آن آقطي 

اين درخت به صورت طبيعي در اروپا رشد يافته و  .شودكولان است و به آن آقطي اروپايي نيز گفته مي

، حاشيه هااين گياه در ايران غالباً در كنار جاده .هاي ديگر جهان نيز قابل رويش استدر بسياري از بخش

 ٣٠درخت آقطي سياه تا  .رويدهاي آذربايجان و همدان ميدار استانها و در نواحي مرطوب و سايهجنگل

هاي كرم رنگي دارد كه هاي سفيد كوچك و يا شكوفهمتر) و داراي خوشه ٩گيرد (معادل فوت ارتفاع مي

دار هاي گياه، به شكل بيضي و دندانهبرگ .شودشود و در اواخر بهار ظاهر ميها گل آقطي گفته ميبه آن

 همه .هاي گياه را بشكنيد و مالش دهيد، بوي بدي از آن متصاعد خواهد شدچه برگاست و چنان

هاي آن توت يا انگور مانند، گوشتي كوچك و به رنگ سياه يا تركيبي ميوه .هاي سبز گياه، سمي استقسمت

  .ترش مزه استمزه ميوه اين گياه  .از آبي و سياه هستند

  .طبيعت آقطي سياه، سرد و خشك است

 آقطي كبير (درختچه بزرگتر)، آقطي صغير (درختچه كوچكتر)، آقطي سرخ، آقطي آبي :انواع آقطي

 گيرد؟هاي از اين گياه مورد استفاده قرار ميچه قسمت

پوست  .قسمت مورد استفاده اين درختچه در طب، گل، برگ و پوست داخلي ساقه و ميوه آن است

 .هاي اين گياه استثانوي (داخلي) ساقه و ريشه آن از نظر طبي موثرترين قسمت

 :هاي آقطي سياه در طب سنتي عبارتند ازبرخي موارد استفاده گل و برگ

 تسكين درد 

 كاهش ورم و التهاب 

 افزايش ادرار و تعريق بدن 

 (پوست درخت آقطي سياه) ديورتيك، ملين و محرك استفراغ 

  آنفلوآنزادرمان 

 درمان عفونت، زخم و سوختگي 

 سياتيك بهبود 
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 سر درد تسكين 

 درد دندان درمان 

 درمان درد قلب و اعصاب 

 ملين و ديورتيك 

هاي مختلف شربت، كپسول و آدامس براي درمان علائم ها و عصاره آقطي سياه به شكلامروزه نيز مكمل

ها و توت خام اين گياه سمي بوده و برگ شوند؛اگرچه پوست درخت،سرماخوردگي و آنفلوآنزا عرضه مي

 .تواند به مشكلات معده منجر شودمصرف نادرست و ناآگاهانه آن مي

 خواص

 درد مفاصل موثر در درمان روماتيسم و .١

 ادرارآور .٢

 مسهل و ملين .٣

هاي تازه اين گياه را له كرده و يا اينكه از آن پماد ، برگبواسير ام دهندهتسكين دهنده و التي .٤

 .تهيه كنيد و روي بواسير دردناك بگذاريد

 .سازدآب اضافي را از بدن و از بين انساج خارج مي : استسقاء درمان كننده .٥

را صاف كرده و را در روغن بجوشانيد و سپس آنپوست ساقه آن : خارش بدن از بين برنده .٦

 .هايي كه خارش دارد بزنيداين روغن را روي قسمت .بگذاريد سرد شود

 كمك به جوش خوردن استخوان شكسته .٧

 هاي دستگاه تنفسي و نقرسدرمان كننده گريپ، سرما خوردگي، بيماري .٨

 ذات الجنب درمان كننده برونشيت و .٩

 هاي آقطي سياهبا بخور گل :اخلاط چسبناك از حلقدرمان بيماري و دفع كننده  .١٠

 هاي كليه و مجاري ادرار و دفع سنگ كليهدرمان بيماري .١١

 مفيد براي درمان بيماري صرع .١٢

هاي خشك شده آقطي سياه را بصورت كمپرس روي جوشانده گل:درمان كننده اگزما .١٣

 .هاي اگزما بگذاريدزخم
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 .را روي سوختگي ها بگذاريد و كمپرس كنيد هاي آقطي سياهجوشانده گل :التيام سوختگي .١٤

 هاي اين درختدفع آفات درختان و سبزيجات با جوشانده برگ .١٥

اگر پوست حساس داريد براي شستن صورت يا پاك نمودن آرايش از دم  :شير پاك كن .١٦

 .كرده آقطي سياه استفاده كنيد

ها و كك و مك براي شادابي پوست صورت و از بين بردن لكه :برطرف كننده كك و مك .١٧

 .توان از ماسك زير استفاده كردمي

هاي خشك شده آقطي سياه را دم كنيد و مقداري پودر باقلاي خشك را در ظرفي بريزيد گل .١٨

اين خمير را بصورت ماسك  .سپس دم كرده حاصله را روي آن ريخته و خميري تهيه كنيد

اين ماسك را هر روزه روي پوست  .روي صورت بگذاريد و پس از يك ربع ساعت بشوييد

 .خود بگذاريد تا صورت را جوان و شاداب كند

 روش مصرف

 گرم پوست ساقه، برگ و يا ميوه اين درختچه را در يك ليتر آب  ٦٠مقدار  :جوشانده آقطي سياه

 .را صاف كنيدريخته و بگذاريد آهسته بجوشد تا حجم آن به نصف برسد، سپس آن

 هاي خشك شده اين درختچه را در يك ليتر سركه ريخته گرم برگ ١٠-٢٠ : سركه آقطي سياه

پس از اين مدت آن را صاف كرده و  .را بهم بزنيدو بگذاريد تا مدت دو هفته بماند و هر روز آن

مقدار مصرف اين سركه يك قاشق سوپخوري و سه بار در روز  .در شيشه دربسته نگهداري كني

 .است

 گرم گل خشك شده اين درختچه را در يك ليتر آبجوش ريخته  ١٠٠ مقدار :دم كرده آقطي سياه

 .ها استفاده كنيداز اين دم كرده مي توانيد براي شستشوي زخم .دقيقه دم كنيد ١٠و بمدت 

 هاي رسيده آقطي سياه را فشار داده تا شيره آن خارج شودميوه :شيره يا آب ميوه آقطي سياه. 

 . باشديخوري مخلوط در يك ليوان آب ميمقدار مصرف اين شيره يك قاشق چا

 سپس اين  .آب ميوه را گرفته و با هم وزن آن شكر يا خاك قند مخلوط كنيد : شربت آقطي سياه

مقدار مصرف اين شربت يك قاشق غذا خوري  ..مخلوط را بجوشانيد تا شربت غليظي بدست آيد

 .قبل از هر غذا است
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 نحوه مصرف خوراكي

 توان براي تهيه آب ميوه، مربا و پاي استفاده كردآقطي سياه مي از توت هاي پخته شده. 

 به كار  دمنوش يا شربت هاي آقطي سياه نيز اغلب به همراه شكر و آب پخته شده و براي تهيهگل

 .مي روند

 توان داخل سالاد استفاده كردهاي خام و تازه نيز مياز گل. 

 خطرات و عوارض جانبي آقطي سياه

 .هاي زيادي براي سلامتي دارند، ممكن است عوارضي هم داشته باشنده گياهان دارويي مزيتبا وجود اينك

 كند هايي مانند آقطي سياه اگر رسيده باشد براي بدن سالم هست و مشكلي ايجاد نميمصرف توت

 .اما اگر نرسيده و كال باشند ممكن است مصرف آن باعث مسموميت و اسهال و استفراغ شود

 هايي شود، در صورت بروز هر نوع تواند باعث بروز حساسيترف آقطي سياه ميهمچنين مص

 .حساسيت بهتر است كه به پزشك مراجعه كنيد

 تواند در صورت مصرف زياد، هاي داراي موادي چون لكتين ميپوسته درخت، ميوه نارس و دانه

 .باعث ايجاد مشكلات معدوي شوند

 اين مواد  .شودكه به آن ها سيانوژن گليكوسيد گفته مي به علاوه درخت آقطي داراي موادي است

هاي زردآلو يا بادام يافت سمي كه گاهاً در هسته .توانند در شرايط خاص سيانيد آزاد كنندمي

 .شوندمي

  اماّ محصولات تجاري و ميوه پخته شده اين گياه حتي همين ميزان كم سيانيد را نيز ندارد و هيچ

 .شدن بر اثر مصرف اين گياه وجود نداردگزارشي مبني بر كشته 

 ها و پوسته يا حتي ريشه اين درخت حالت تهوع، استفراغ و اسهال علائم مصرف خام ميوه و برگ

 .هستند

 روندخوشبختانه، مواد سمي يافت شده در ميوه درخت آقطي به سادگي توسط پختن از بين مي. 

 پز يا آب گيري استفاده شود ها نبايد در پخت وها، پوست يا برگاما از شاخه. 

 خواهيد برگ و گل درخت را جمع آوري كنيد، احتياط كنيد، چون ممكن است اگر خود شما مي

 .داراي مواد سمي بيشتري باشند
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 ها را از ميوه جدا كنيدبه علاوه، در زمان مصرف حتماً پوسته و برگ. 

  ها شودورم رودهاستفاده زياد از آقطي سياه ممكن است باعث تهوع و همچنين. 

 موارد منع مصرف

 را با عسل بخورندطبيعت آقطي سياه سرد است و بنابراين افراد سرد مزاج حتما بايد آن. 

  استفاده از شربت آقطي سياه براي كودكان توصيه نمي شود مگر اينكه با متخصص اطفال مشورت

 .كرده باشيد

  سياه را مصرف نكنيد زيرا ممكن است بر اگر باردار هستيد يا در دوران شيردهي هستيد، آقطي

 .سلامت جنين شما اثر بگذارد

  اگر شما بيماري خود ايمني مانند آرتريت روماتوئيد يا روماتيسم مفصلي داريد، قبل از مصرف

 .آقطي سياه با پزشك خود مشورت كنيد، زيرا ممكن است سيستم ايمني را تحريك كند

 د، نبايد آقطي سياه را مصرف كنندافرادي كه سابقه پيوند عضو داشته ان. 

 تداخلات دارويي

به علت اثرات قدرتمندي كه آقطي سياه بر سلامتي دارد، ممكن است هنگام مصرف با ديگر داروها اثر 

اگر در حال حاضر هر يك از داروهاي زير را مصرف كنيد، قبل از استفاده از  .متقابلي بر بدن داشته باشد

 :ك خود صحبت كنيدآقطي سياه، بايد با پزش

 داروهاي ديابتي 

 هاي ادرار آور)ها (قرصديورتيك 

 شيمي درماني 

 (پردنيزولون) داروهاي ضدافسردگي، از جمله كورتيكواستروئيدها 

 داروهاي مورد استفاده براي درمان بيماري هاي خود ايمني 

 آرام بخش 

 (گشاد كننده مجاري تنفسي) تئوفيلين  
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  (كبيكج، موشك، گل اشرفي) آلاله

  

 نام و طبع

كبيكج، كبيكه، كف الضبع، كف السبع، موشك، موسك، ماستوا چچكي و گل اشرفي  :هاي ديگر الالهنام

 .آلاله طبعي گرم و خشك دارد گياه دارويي .است

 معرفي

 هاي زردبراق به ندرت قرمز وداراي گل، مترسانتي ٤٠–٥٠ارتفاع، بهاراوايل بهار تا اواسط :زمان گلدهي

 هاي متنوعداراي رويشگاه، ها اغلب بريده بريدهبرگ، سفيد

 خواص

هايي از آلاله به خصوص در نواحي كرمان وجود  اين گياه اصولا سمي است اما در ايران گونه .١

 .گيردبخش مورد استفاده قرار ميعنوان آرامهاي قلبي و به دارد كه سمي نبوده و براي ناراحتي

 .هاي پوستي مفيد استماليدن گرد ريشه آن براي ناراحتي .٢

 اين تمام كوبيده براي دردهاي رماتيسم، سياتيك و تورم مفاصل پارچه نازك را به شيره و يا  .٣

 .دارد وجود آلاله هايگونه تمامي در خاصيت اين بگذاريد، درد محل در و كنيد آغشته گياه
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قراري و تب كودكان ، بيدرمان سرماخوردگي دم كرده اين گياه به علت طعم ملايم خود در .٤

 .به راحتي قابل استفاده است

 .، جرب، جوش مفيد استهاي پوستماليدن گرد ريشه اين گياه براي ناراحتي .٥

 .توان ضماد برگ تازه آن را مخلوط با روغن گذاشتهاي جرب ميبراي بيماري .٦

 موارد منع مصرف

 شودها در دوره بارداري و شيردهي اصلا توصيه نميمصرف اين گياه براي خانم. 

 اري در انسان به صورت خوراكي مي تواند باعث التهاب دستگاه گوارش، اسهال و التهاب در مج

 ادراري شود و به صورت موضعي

 روش مصرف

  گرم از تمام  ٢٠٠گل و تمام گياه آلاله براي دفع رماتيسم بي نظير است كه در اين صورت بايد

گياه آلاله را كوبيده و پودر حاصل را با ماست مخلوط كرده و بر محل رماتيسم كه معمولا ساق 

پا مي باشد از شب تاصبح ماليده و بسته شود روز بعد غده هاي آبكي زيادي بر محل ظاهر مي 

 .شوند كه بايد با سوزن آب آن را خارج كرد تا عامل رماتيسم ريشه كن شود

 ه آلاله با گل ختمي و خاكشير براي باز كردن انواع غده هاي سرطاني مفيد است كه بايد جوشاند

هر سه را كوبيده و بر محل ببنديم اين گياه حاوي آلكالوييد سمي به نام رنونكول است كه موجب 

سرخي پوست مي شود و علامت مسموميت آن اسهال سياه رنگ و شديد است كه براي دفع 

هلات ملايم و مدرها و مواد نرم كننده به مسموم داد تا شكمش روان شده و مسموميت بايد مس

 .دفع سم شود

   


