
 سنتیطبقلب در  تیاهم

در    یاعضا   فیتعر نو  سنتیطببدن  طب  در    یقدر   نیبا  است.  حسب   سنتیطبمتفاوت  بر  اعضا 

بدن    سهیاعضاء رئ  ای  ی . قلب در کنار کبد و دِماغ( مغز( سه عضو اصلشوندمی   ی عملکردشان دسته بند

 نییرا تع  یو تر  یخشک  ،یسرد  ،یبدن از نظر گرم  تیفیک  ایمزاج    گر،یکدیتعامل با    لهیهستند که به وس

آن خواهند بود پس    ریهمه در گ  ای  کی  سه،یرئ  یاعضا  د،یکه در بدن به وجود آ   یماری. هر بکنندیم

 . باشد میمهم  اریبس هابیماری در حفظ سلامت بدن و درمان  تشانیتقو نیو همچن هاآن صحت و سلامت 

 و مدرن  سنتی طب رویکرد 

  وه ی. در شباشدمیمتفاوف    نیبا طب نو  سنتیطببدن در    یاعضا  میو مفاه  فی تعار  میکه گفت  همانطور

درمان آن    ی رود و تلاش خود را برا  یم  ریبه سراغ عضو درگ  میپزشک مستق  ن یدرمان هم در طب نو

از    ی حت  و  گری د  یدرمان را از اعضا  بیطب  شودمیمشاهده    ی گاه  سنتیطبکه در    ی در حال  دهد می انجام  

 حاصل شود.  ریدر عضو درگ جهیتا نت کندمی شروع   یروان یروح یجنبه ها

 سنتیطبقلب در  فیتعر

  گر ی د  یاعضا  یسر دسته ها  سهیرئ  یسه عضو اعضا  سنتیطب. در  باشدمی بدن    سهیرئ  یاز اعضا  یک ی  قلب

 سنتیطب خواهد رفت. در    سه یرئ  یسراغ اعضا  بیمجموعه، طب  ر یز  ی اعضا  هایبیماری هستند و در درمان  

انسان در    روح   یعملکردها  ی واسطه تمام  نیو روح است و به ا   یز یاز نظر عملکرد، قلب معدن حرارت غر

  ریغ  یتمام کارها  تی ر یمدبره « که مد  عتی«طب   سنتیطب . در  کندی م  دایبدن با عملکرد قلب ارتباط پ

حرارت    نیاست که معدن ا   یو قلب، عضو  کندیعمل م  یزی بدن را به عهده دارد، توسط حرارت غر  یاراد

است. پس هر   ی و سرمنشاء زندگ یز یو حرارت غر تیعیطب ن یا  یاصل گاه ی قلب جا ن، یاست. بنابرا ی زیغر

انسان ضرر   یزندگ  یکل  ی و قوا یزیبرساند، درواقع به حرارت غر  بیکه به قلب و عملکرد آن آس یزیچ

 زده است. 

  یی های ماریاز ب  یاریکه برعهده دارد بس  یتیمسئول  تیو اهم  تیحساس  لیقلب به دل  سنتیطب  دگاه ید  از

سا در  م  ر یکه  اتفاق  حت  افتندی اعضا  م  یو  نم  ابندیی بهبود  بعض  تواندی را  با  آن  مواجهه  و  کند    ی تحمل 
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دار    ژنیخون اکس  رساندنکه با    یاتیمنبع ح  نیا  یپس حفظ سلامت   کند،یم  یبا فوت فرد برابر   هایماریب

 مهم است.  اریبس بخشد،ی م اتیها حاعضاء بدن، به آن   ریبه سا

را در بدن انجام    تیفعال  نیشتریاست که ب  یعضو  رای بدن است ز  یهااندام   نی ترو خشک   نیتراز گرم   قلب

دائم کار کند،    د یکه قلب با  یدر حال  کند،ی م  دا یبه استراحت پ  ازیشود ن  ادیز  ی . اگر رطوبت عضودهد یم

  ی ز یحرارت غر  گاه ی . قلب جاددار  ازین  ی به گرما و ثبات قلب به خشک  ادیز  تیفعال  لیقلب به دل  نیبنابرا

  جاد یها اختلال ا بدن و اندام   ستمیو در کل س  رودیم  نیشود، حرارت از ب  یو تر  یاست و اگر دچار سرد

 . مزاج قلب در ارتباط با مزاج کبد هم است. شودیم

و   رییکه دچار ضعف شود، تغ ی دارد. قلب یهمپوشان  ی قلب  ییعلائم ضعف قلب با نارسا  سنتیطب  دگاه ی د از

  یتورم، عطش به هوا  ایتعداد تنفس، ضعف تنفس، سرفه، کاهش وزن    شیضربان قلب، افزا   یناهماهنگ 

 به دنبال خواهد داشت.  یجنس   یکاهش اشتها و ناتوان ،ی آلودگ خواب  ،یسرد، خستگ 

 چهار خلط )مزاج( یهاهینظر

 و سلامت قلب  اج مز  ن یب ارتباط 

گرم،    یاست که قلب به آن دچار شده است که در چهار گروه کل   یضعف قلب، سوءمزاج  ل یاز دلا  ی کی

درست    صیدر تشخ  ماریعلائم ب  یابیموارد بالا ارز  کی. در هر  ردیگ  یقرار م  یسرد، تر و خشک مورد بررس 

 است.  دیمف ارینقص بس یو ب

که به علت ضعف عضو    ی هایبیماری عضو است. در    تیبخش درمان، تقو  ن یتر  ی از اساس  ی کی  سنتیطب   در

اصول مهم درمان هستند.    ،سنتیطبقلب در   تی متعادل ساختن و تقو  د ی آ  یسوءمزاج ساده به وجود م   ای

  ی بعد از پاکساز  اغالب د یآ  ی به وجود م ی شکل ماده خاص ر ییتغ ا یشدن  ادیکه به سبب ز ها بیماری در  یول

  ی . براشودمی عضو پرداخته    تیکامل کردن معالجه و ممانعت از برگشت دوباره آن، به تقو   یماده برا

تمرکز خود را    شتریب   یارزان   میمانند حک  یقلب است اطبا بزرگ  هایبیماری از    ی کیمثال در تپش قلب که  

 کننده قلب دارند.  تی تقو  ی بر استفاده از داروها
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از   یتر  عیوس  یمعنا  ت،یمثال تقو   ی. براشودمی  جادیاز خواص مفردات به واسطه چند فعل خاص ا  یبعض

بخشند    یابتدا قوام عضو را اعتدال م  ،سنتیطبقلب در    یمقو  یصورت که داروها  نیکلمه دارد. به ا  کی

 شود.    یریزا جلوگ ی ماریتا از ورود مواد ب کنندمی  لی تعد  زیو مزاج آن را ن

اخلاط و    یپاکساز  ،یعضو، خشک کردن رطوبات اضاف   ک ی  ی کردن اجزا  کی قوام عضو از راه نزد  لی تعد

عضو و ممانعت    یورود  یتنگ کردن مجرا  ق،یکردن مواد رق  ظیغل  ظ،یکردن مواد غل  قیبخارات زائد، رق

 افتد.   یاتفاق م لیو تحل شودمی مواد زائد که به سمت عضو روانه  رشیاز پذ 

  شی، البته افزا کندمی  دای گرم کردن عضو سرد شده و سرد کردن عضو گرم اعتدال پ لهی عضو به وس مزاج

  ی خشک   شیو کاهش رطوبت آن منجر به افزا  یر یو انعطاف پذ  یتر  شیعضو باعث افزا   کیرطوبت در  

 .  شودمی

باعث گرم کردن؛    شمی که ابر  یدر حال  کندمیعنوان مثال،گل گاوزبان هر دو مزاج گرم و سرد را معتدل    به

 ،سنتیطب  یموارد در نگرش حکما  نیاز با ارزش تر   گرید  یک ی.  شودمی صندل و کافور باعث سرد شدن  

  ی سودا  ایبلغم    خلطمعنا که قلب ممکن است به خاطر وجود   نیبه ا  یمشارکت  هایبیماری در نظر گرفتن  

  ت یو تقو   هی اصلاح تغذ  ماران،یگروه از ب  نی. در ا شودمی شده با صفرا در معده باعث ضعف قلب    بیترک

 اثرات درمان داشته باشد.   شیدر افزا  یی تواند نقش بسزا  یمعده م

 )سوء مزاج( بر عملکرد قلب  اخلاطغلبه  ریتاث

 سوء مزاج گرم قلب  علائم

سرد،    یبا هوا  یرنگ ادرار، احساس راحت  یلاغر، سرخ  کلیدر لمس گرم و ه  وسته، یو پ  میعظ  ع،ینبض سر

 . شودمی سرد کم   یو غضب و عطش که با هوا یقرار  یغم بدون علت، ب

 سوء مزاج سرد قلب  علائم

خواب    ،یها و نفع از گرم  یادرار، ضرر از سرد  یدیرنگ چهره و سف  یطراوت  یکند و متفاوت، ب   ر،ینبض صغ

 . یز یخون ر  ایمواد از بدن مانند اسهال  ی قوا و خروج افراط لیکسالت، تحل ،یترس و خوف، زودرنج  اد،یز

 سوءمزاج خشک قلب علائم
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 و سرفه خشک.   داریپا  یحالات نفسان   ،یخواب  یبدن کمتر از نوع گرم، ب  یلاغر  وسته، یو پ  رینبض سفت، صغ

 سوءمزاج تر قلب  علائم

کسالت و    ،یعفون  یتب ها  یادیو غلظت ادرار، ز   ی د یبدن، سف  یو سست  ینبض نرم، کند و متفاوت، نرم

 . یکند ذهن

خون است. وجود    یکمبود صفرا   شود،ی در بدن انسان م  یقلب  یینارسا  جادیکه باعث ا   یازجمله موارد 

و   شودیم  نیقلب در جن  تری بهتر و البته قو  یری گاست که باعث شکل   یدر خون از موارد  یکاف   یصفرا

ا احتمال  نارسا  جاد یدر صورت کمبود آن،  قلب و    طورنیابد. همییم  شی افزا   یقلب  یی اخلال در عملکرد 

او    ی ریبالا و مخصوصاً در دوران پ  نیفرد خود را نشان ندهد، اما در سن  یمشکل در کودک  نیممکن است ا 

 را با مشکل روبرو کند. 

 مرتبط با قلب عیشا هایبیماری

 ران یا سنتی طب دگاه یاز د  یقلب  های بیماری

تحت عنوان ضعف قلب    ی گریاز واژه د   یقلب  هایبیماری   فی توص  ی حکما برا  رانیا   سنتیطبمنابع    در

تعر  رانیا  سنتیطب  یاند. حکمااستفاده کرده  ب  یماریب  ف یدر  قلب  ب  شتریضعف    ی مار یبه شرح علائم 

اختلال    جادیامسأله باعث    نیو هم  افتهیاند. از نظر آنان، به سبب ضعف قلب، عملکرد آن کاهش  پرداخته 

 در گردش خون مناسب در بدن شده است. 

 وجود دارد:  هی چند نظر سنتیطبدر   یحمله قلب درباره

 اول ه ینظر

مهم که در   اریبس  اتیاز نظر  یکیاول،    هیاست. نظر  سنتیطبدر    یحمله قلب  جادیدر ا   ییبرنامه غذا   هینظر

  ی در نوشته ها  نایس  یاست. ابوعل   یی مصرف مواد غذا  یبرا  اطیهم آمده است، دقت و احت  نایس  یطب بوعل

ن و  در چرخه مصرف  تعادل  نبود  که  است  کرده  خاطرنشان  عبارت  ازیخود  به  از    یکی   ی پرخور  ،یبدن 

بدن مواد اضافه را متاسفانه به صورت    شودمیبدن است؛ چرا که باعث    یماریمسبب ب  لیدلا  نیبزرگتر



 
 (tabaye.irطبایع ) قلبجزوه جامع 

5 
 

 یدرون  یهاآن سلول ها و ارگ  یعامل باعث فرسودگ  نیکند و هم  رهیدر خود ذخ  یرسان  بیآس  یبافت ها

 را سخت تر کند.  سنتیطبدر   قلبعروق  یو درمان گرفتگ شودیم ی عروق-یقلب  ستمیاز جمله س

 دوم   ه ینظر

در   ی از حمله قلب  نکهی ا   ینوشته شده است که برا  یدر طبابت سنت  ی سکته قلب  ی برا  نایس  ی در کتاب ابوعل

  دن یبه نوش  یبه صورت ناگهان  د،شویی م  داریشب ب  مهیکه به صورت ناخواسته در ن  یهنگام  د،یامان باش

 . دیآب اقدام نکن

  ک یکه هنگام خواب شبانه، قسمت پاراسمپات  شودی امروزه مشخص شده است و گفته م  هینظر  نیا  علت

که فرد در  یزمان بی ترت نیو به ا شودی آن کم م تیبدن است، فعال یاراد ری غ ستمیکه س یعصب ستمیس

  شود ی م  یاحتمالا بدن دچار شک حرارت  کند،یآب م  دنیو شروع به نوش  شودی شب از خواب بلند م  مهین

 قلب و عروق شود.   ژهیبه و  ،یدرون  یهاآن به ارگ  بی آس  د یاست که باعث تشد   لیدل  نیمسئله به هم  نیو ا

  ی و طبق بهبود گرفتگ ی از ابتلاء به حمله قلب یریشگیبهبود عملکرد قلب و پ یاست که برا  لیدل نیهم به

آب    د،شویی که ناخواسته از خواب بلند م  یشب ها در زمان  مهی، بهتر است ن  سنتیطبعروق قلب در  

 . دیننوش

 سوم  ه ینظر

که در   شودی قلب مضر است. گفته م  یاز حد آب برا  شیمصرف ب  یدر طبابت سنت  یدرمورد سکته قلب

حفظ سلامت و دفع سموم    یآب برا   وانیگفته شده است که روزانه حدود هفت ل  نایس  یبوعل   ی نوشته ها

موجود    یها  تیلکترولاز حد آب ا   شیاست. با مصرف ب  ی انسان بالغ با جثه، وزن و قد متوسط کاف  ک یدر  

 تیمتاسفانه فعال  رهیو غ  میو کلس  میپتاس  م،یسد  نی تعادل ب  رییخون تعادلشان به هم خورده و با تغ  انیدر جر

 همراه شود.  یتواند با حمله قلب  یکه م شودی م یراتییدچار تغ زیقلب ن

 چهارم  ه ینظر

که   یکه زمان  شودیگفته م  مزاج ها استوار است.  یبر رو  سنتیطبدر    یدر مورد حمله قلب  چهارم  هینظر

کند، احتمال    دای حرارت بدن کاهش پ  گر یمختلف بدن به هم بخورد، به عبارت د  یمزاج ها   نیتعادل ب

 شده است. در   یادیز  اریبس د یتاک  سنتی درمان در هامزاج  نیاست. درباره تعادل ب  شتریب یوقوع حمله قلب


