
 و درمان انواع سوء مزاج کبد  علائم

 مزاج گرم کبد  سوء

ضعف در بدن،    ،یخستگ  ابت،یمانند: د  یعوامل متنوع  میسنتی گفتکه در انواع سوء مزاج در طب   همانطور

  ا یدر کنار غذا    یدنیبا عجله غذاخوردن، مصرف آب و نوش  ن،یریپرچرب و ش  یاز غذاها  ادیاستفاده ز

ناهار، نبود تحرک    هبا طبع گرم در وعد  ییمواد غذا  ان،یمخصوصا قل  اتیبلافاصله بعد از آن، مصرف دخان

 . دهدی رخ م شتریب یانسالیم نیعارضه در فصل بهار در سن نیدر ابتلا به سوء مزاج کبد موثرند. ا  یکاف

آورده،گشاد    یهرگاه که مزاج کبد گرم باشد، رگها ،گویندشوند را آورده می که از کبد خارج می ییهارگ

  ی هاگرم هستند. کبد گرم در سال   زیتن ن  یهاکند و خون و همه اندام می   دیتول  یادیز  یهستند و کبد صفرا

 . دی رو ی م یشتریب یراست سمت شکم مو یکند و بر پهلو سودا می  دی کهولت سن، تول

هستند،خون   ادیز اریشکم بس یحالت، موها نیکند که در ا دایاست کبد سوء مزاج گرم و خشک پ ممکن

  یخروج   یهاشود و رگ می   ییسودا  یریصفرا در آن بالاست و در پ  د یاست و کم و نسبت تول  ظیغل  اریبس

 شکل هستند.  نیبه هم زیها نگشاد هستند و سفت و همه اندام 

  ادتر یها زافراد خون بدن آن   گری گونه افراد نسبت به د  نیسوء مزاج گرم و تر عارض شده باشد. ا   نکه یا  ای

بدن نسبت به مزاج سرد و خشک پر موتر    یعنینسبت به مزاج سرد خشک کمتر استو   ییاست و کم مو

  شر یب  یماریکند و بمی  دیتول  ادیبد ز  یها  موسیها گرم و نرم هستند و کو همه اندام   ظیها غلاست، و رگ 

 بد کمتر هستند.  یها  موسیباشد، ک شتریب ی بر تر یاست و هرگاه گرم

 سوء مزاج گرم کبد  علائم

 کم.  یاشتها •

 مدفوع(.  یو خشک ی )سفت بوستی •

 . یبه سرخ لیما ایادرار پررنگ   •

 . ادیز  یتشنگ •

 دهان.  یتلخ  •

 زبان.  یخشک  •
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 . ع ینبض سر •

 راست(.  یدنده ها ر یپوست محل کبد )ز یگرم •

 صورت.  هیبدن مخصوصا در ناحبروز جوش وخارش در  •

 تب بدن.  ای یداغ •

 سوزش ادرار.  •

 اعضا.  ی و کوفتگ ینیسنگ •

 دهان.  یشور  ای ینیریش •

 . یو خفگ یختلالات تنفسا •

 چهره.   ایرنگ بدن  یزرد •

 ها.  شیدر آزما یکبد  یهام یبالا رفتن آنز •

 اسهال زرد.   ای یق •

 رفع سوء مزاج گرم کبد ی ها راه

اصلاح   نیکه با هم ییها. چه بسا بیماری ستیسنتی قدم اول اصلاح سبک زندگطب یهادرمآن  یتمام در

 ندارند.  یبه دارو درمان یازیشوند و ندرمان می  ی سبک زندگ

سرخ شده،    ازیو پ  ریکالباس، پفک، س  س،یمانند سس، فست فود، سوس  ییاز مصرف غذاها  •

جات با   ه یشده، ادو  زیفر یغذاها ها،یقناد  ینیتریو یهای نیریشل پز، ش ایتخم مرغ سفت پز 

 . دیکن زیپره یپرورش  یهای و مرغ و ماه راستانداردیغ یهاهورمون 

و   نیریش  مویانار، مرکبات بخصوص ل  ن،یریمانند هندوانه، انگور ترش و ش  ییها  وهیمصرف م •

 . بیو آب س اریزرشک، شاتوت، آب خ ار،یخ  ج،یهو ، یترش تازه، توت فرنگ مویل

 یا هفته  ،یقورمه سبز  مه،یمانند آش، آبگوشت، خوراک کدو، خوراک به، ق ییمصرف غذاها  •

 غوره  ایانار   ای ی تمر هند  ایبخارا  یبا آلو  زیسوپ جو به همراه آلو بخارا و سوپ گشن کباری

ها (، آب کدو، آب  جوانه  ج،یهو ار،یجات مانند سالاد ) کاهو، خ  ی فیجات و ص یمصرف سبز •

 آب خرفه، آب اسفرزه و چغندر پخته.  ار،یآب خ ز،یکرفس، آب گشن
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استفاده    ر ی،عناب، بارهنگ و خاکش  تونیقاشق عسل بصورت شربت عسل، روغن ز  3تا    2 •

 . دیینما

که در سرکه خوابانده و سپس پخته    زیر  یها  ی و ماه  دیسف  ایکپور    یاستفاده از گوشت ماه •

 شوند. 

 گرم.  یاز حمام ها  زیپره •

 . نیسنگ اریبس یها  تیاز فعال  زیپره •

 (. نیر ی)ترش و ش خوشیو انار م نیو سکنجب یخنک کردن کبد با آب کاسن •

 . د ییاز سدر و ماست استفاده نما یبه صورت موضع •

 کبد قرار دادن.  یرو اریخنک مثل عصاره کدو و خ  یضمادها •

 . نیکاهو و سکنجب •

 .یمصرف دوغ ترش، ماست گاو •

 . ریقاشق عسل، بارهنگ، عناب و خاکش 2مصرف مخلوط  •

 . د ییساعت بشو میو پس از ن دیدر حمام بپوشان یتمام بدن را با سدر و گل ختم •

 شوند. ماش و اسفناج درست می  واس،ی ر ،یکه با زرشک، تمرهند ییمصرف غذاها •

 تواند موثر باشد. داروها می  ر یزالو و فصد در کنار سا ایبه روش حجامت  یریگخون  •

قرار دهد و هر    زیم  یرو  یا  شهیخشک شده قاصدک و باباآدم را درون ش  شهیاز ر  ییتکه ها •

 . دی تکه از آن را بجو  کیآورد    ادیزمان که به 

کرده و باعث رفع   یکبد را پاکساز  ،ییو سم زدا  یخنک کنندگ  تیدمنوش گل سرخ با خاص •

 شود.مشکل کبد گرم می 

از    یاما اگر ماده و خلط  کند،یم  تیکفا  ییسوء مزاج ساده باشد، خنک کردن به تنها  نیاگر ا •

 شود.  ی براساس نوع ماده اقدام به پاکساز ستیسوء مزاج باشد ضرور نیعوامل ا

پخته و دمنوش فلوس و امثال  لهیبه حجامت شده و با مصرف هل  هیچنانچه در غلبه دم توص •

 بپردازند. زیگوارش ن ی+ شکرسرخ( به پاکساز نیآلو، ترنجب ،یتمر هند ساندهیآن )خ
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با سرکه و زرشک و تمر    یو کاسن  زی با گشن  یدرمان سوء مزاج گرم کبد مصرف کاسن  یبرا •

هند   ای  یهند تمر  و  بس  یزرشک  ترک  دیمف  اریو کرفس  کاسن  بیاست.  و   یعرق  و شاتره 

 است.  دی مف زیمصرف آن ن

ن •  ن یکبد را رفع کرده و همچن  یتواند گرماخنک کننده می   اهیگ  کیبه عنوان    زیآلوئه ورا 

 که در گرم شدن کبد نقش دارد را برطرف کند. یبوستی

جوش کوچک بخورد، سپس آن   کی تا   دیگاز بگذار یو رو دیرب انار را با آبغوره مخلوط کن •

 . دیی نما  لی قاشق م  4  یال  3ساعت قبل از خواب    کیو هر شب    دیی نما  ی نگه دار  خچال ی را در  

صورت است. در خنک کردن کبد    نیحدودا به هم  ریتداب  زین  یدر سوء مزاج با ماده صفراو  •

  ار، یو هرچه خنک کننده و رطوبت بخش جگر است مانند خرفه، کدو، خ  نیو سکنجب  ی از کاسن

 . شودمی  استفاده ...جو

مخلوط را صاف    نیو ا   د ی زیبر  نیترنجب  یآب جوش سه قاشق غذاخور  وان یل  میو ن  ک یدر   •

 . دیکن  لیو هر روز صبح ناشتا م دیی افزایمثقال مغز فلوس پودر شده به آن ب کیکرده و 

از آن را هر شب    یقاشق غذاخور  2و    د یاز عناب و زرشک مخلوط کرده و بکوب  یمقدار مساو •

. خوردن  دیکن  لیو صبح ناشتا آب آن را م  دیکرده و تا صبح صبر کن  سیآب خ  یدر مقدار

 کننده است. درمان  زین ییهر روز جوشانده صاف کرده عناب به تنها

مثقال گل سرخ با آب و    ۲  ،یمثقال تمبرهند  ۵مثقال گل بنفشه،    ۳عدد آلوبخارا،    ۳۵  بیترک •

 دارد.  ی ادیز ریتأث یمار یب نیبار در روز در درمان زودهنگام ا ۲آن  دنینوش

را   یتخم کاهو و تخم کاسن  ،یزرشک آب  ار،یتخم خ  ن،یاز سنا، گل سرخ، افسنت  یمقدار مساو •

از    یقاشق غذاخور  ک یآب    وانیل  می و ن  کی . سپس هر روز سه مرتبه ، در    دیکوب کن  مین

. بهتر است  دیکن  ل یو م  دیبماند، مخلوط را صاف کن  ی باق  وان یل  کی تا    د یو بجوشان  خته یآن را ر

 . دیعناب مصرف کن ایو  یبخارا و تمر هند یآلو  یمقدار دارو نیهمراه ا 

 ی و روز  د ی ریو عصاره آن را بگ  دیو تخم خرفه را بجوشان  اریو تخم خ  یو تخم کاسن  زیتخم گشن •

 . دیتا چند فنجان بنوش کی

و هر   دیآب گرم مخلوط کن یاستکان سرکه و کم  ک یرا با  تونیروغن ز یقاشق غذاخور کی •

 . دیی نما لیم جی روز به تدر
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سوء مزاج    نیرنگ مدفوع در ا  ی اهیشود. س  زیاست پره  بوست یازمصرف گوشت چون موجب   •

 نشانه عفونت کبد است. 

خنک،   یهان یتره، سکنجبکه به دوست کبد معروف است، شاه  ی کاسن  شهیر  ژهیبه و  یکاسن •

افراد با مزاج گرم    یبرا  دمشکیزالزالک، خارخاسک، عناب، ترشک، سماق، عرق نسترن، ب

 . شودی م هیتوص

با    50 • و   بیترک  نیتخم کتان، ترنجب  ن،یافسنت  ،یگل ختم  گرم  25گرم سنا و گل سرخ را 

تا   دیو بجوشان دی زی از دارو را بر یقاشق غذاخور  کی آب ،  وان یل م یو ن ک ی. در دیکن مکوبین

و تا اسهال    دیی نما  ل یو هر بعد از ظهر م  ن،کردهیر یبماند. سپس آن را صاف و ش  وان یل  کی

 شود.  اربرقر یمیملا

مصرف گل بنفشه به عنوان   یاختلالات کبد  جادیدهان در اثر ا   یدر صورت بروز آفت و خشک •

در بهبود   دی مف  یروش  قهیآن بعد از چند دق  ختنیر  رونیدمنوش و مزه مزه کردن رب انار و ب

 است.   یکبد یماریب نیا

 مزاج سرد کبد  سوء

 علل ابتلا به سوء مزاج سرد کبد عبارتند از:  یبرخ

 مشقت بار  یکارها ا یو  یدر زندگ یهرنوع سخت •

 مثل ترس و غم.  یروان ،یحالات روح  •

 عدم ورزش و حرکت کردن و سکون مفرط.  •

 . ادیز ی پرخور •

 . ی نبودن غذا و گرسنگ •

 گرم.  اریبس یهوا •

 . اد یجماع به دفعات ز •

 خون.   دی کاهش تول •

 . یاضاف  ی غذا ی هضم ناکاف •

 عدم دفع بخار و دخان از بدن و تجمع در بدن.  •


